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Abstract. Alfred Adler believed that the roots of psychology lie in philosophical
thinking. The construction of individual psychology as a theory of personality,
psychopathology and as a psychotherapeutic method was inspired not only by empirical
aspects, but also by fundamental philosophical questions about human nature,
knowledge, existence, value, purpose. Based on this framework, the article carries out
an analysis of the concepts and principles of individual psychology that have the
philosophical ideas of Immanuel Kant, Hans Vaihinger and Friedrich Nietzsche as their
scientific basis. This analysis enhances understanding the role and heuristic valences
that concepts such as “reason”, “common sense”, “fiction”, “will to power” acquire in
human knowledge. Theoretically and methodologically inspired by philosophical
thinking, Adler makes an important theoretical and practical contribution to the
approach to man as a whole, highlighting his individuality and universality as part of
humanity.
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GENEALOGIA PSIHOLOGIEI INDIVIDUALE

Din experientele personale ale copilarieil, Alfred Adler incepe pregitirea
pentru ,,0 rezolvare corectd si curajoasd a problemelor vietii”?. In aceastd perioada
timpurie gasim si geneza conceptelor® si principiilor-cheie* care fundeaza cadrul

! Mark D. Kelland, Personality theory in a cultural context, 4.2: , Brief Biography of Alfred
Adler”, https://socialsci.libretexts.org/Bookshelves/Psychology/Culture_and_Community/Personality _
Theory_in_a_Cultural_Context_(Kelland)/04%3A_Alfred_Adler_and_Harry_Stack_Sullivan/4.02%3A
_Brief_Biography_of_Alfred_ Adler, accesat:14 mai 2024.

2 Hertha Orgler, Alfred Adler, the man and his work: Triumph over the inferiority complex,
34 ed., London, Sidgwick & Jackson, 1963, p. 151, https://archive.org/details/alfredadlermanhiO000hert/,
accesat: 17 mai 2024.

3 P. Bottome, Alfred Adler: a portrait from life, New York, Vanguard Press, 1957, p. 33,
https://archive.org/details/alfredadlerportrO000bott/mode/2up, accesat: 19 mai 2024: , Acestor tendinte
fizice, care chiar si In copildria mea au luat forma si stil de viata, le sunt indatorat si pentru intelegerea
mea asupra manifestarilor psihologice”.

4 0. H. Woodcock, ,,Foreword to first edition” (1939), apud H. Orgler, op. cit., pp. vii-ix.
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teoretic §i practic al psihologiei individuale: inferioritatea organica, pozitia in
familie, stilul de viatd, compensarea, scopul, interesul social®.

Psihologia individuald va arata clar acordul existent intre faptele copilariei
mele si opiniile pe care le-am exprimat in studiile mele despre Inferioritatea
organelor (vezi Studii in O.J., 1907) si in lucrarea mea principald The Nervous
Character$, 1912 (4 Aufl. Bergmann, Miinchen). Aseminarea dintre experientele
mele si opiniile de baza ale psihologiei individuale nu este lipsita de interes,
cand se ia Tn considerare timpul pe care l-am dedicat in anii urmaétori:
Sentimentului de inferioritate, ca putere de motivare a eforturilor de realizare;
Sentimentului social, care vizeaza un ideal de perfectiune pentru omenire. De
asemenea, putem vedea destul de clar in aceste experiente din copilaria mea
modul in care ele stabilesc o anumita tendinté caracteristica — mai mult sau mai
putin reprezentativa pentru pozitia mea in familie si dorinta mea de a ma misca
liber — de a vedea toate manifestarile psihice in termeni de miscari’.

In 1902, Adler primeste invitatia de a participa la cercul de discutii
psihanalitice, organizat de colegul sau Sigmund Freud, in semn de multumire
pentru apararea pe care primul o formulase fata de criticile aduse ideilor celui de-al
doilea in Neue Freie Presse ca urmare a publicarii lucrarii Interpretarea viselor®,
La Café Landtmann, Cercul psihanalitic initiat de Freud, oferea un cadru pentru
dezbateri si schimb de idei creative. La aceste intalniri a participat incepand cu anul
1905 si filosoful si medicul psihiatru Alexander Neuer, care a contribuit la
fundamentarea filosofica a psihologiei individuale si a fost un sustinator al acesteia.
Adler si Neuer agreau metodele analizei viselor si asocierilor libere promovate de
Freud, dar nu erau in acord cu primatul impulsului sexual in viata psihica si cu
intregul cadru conceptual construit de Freud. Apreciat de Freud, Adler a condus
sectia vienezd a psihanalistilor si a fost redactor al Jurnalului Psihanalitic®.
Divergentele de opinie referitoare la natura si la principiile psihismului uman si la
cunoasterea omului au condus la separarea lui Adler de Freud. Astfel, in toamna
anului 1911, Adler a parasit Societatea Psihanalitica Vieneza si, cateva luni mai
tarziu, a infiintat Societatea pentru Studii Psihanalitice Libere®, fiind urmat de o

5 George Boereg, ,,Alfred Adler”, in Personality Theories, in Psychology Department Shippensburg
University, 1997, 2006, pp. 9-13, https://www.academia.edu/15191982/Alfred_Adler accesat: 16 mai
2024.

6 Prima publicare Tn 1912 cu titlul Uber den nervésen Charakter, cf. https://www.icassi.net/
recommended-readings/.

7 Alfred Adler apud P. Bottome, op. cit., p. 32.

8 P. Bottome, op. cit., p. 69.

9 lbidem, pp. 74-77.

10 Tn 1912, a devenit Societatea de Psihologie Individuald, cf. H. Orgler, op. cit., p. 8; cf.
https://www.historiadelamedicina.org/adler.html, accesat: 16 mai 2024. Tn martie 1912, Adler initiazi
o serie monograficd cu teme variate referitoare la: ,tratamentul clinic al tulburérilor psihice, analiza
literaturii si speculatii filosofice”; cf. Edward Hoffman, The Drive for Self: Alfred Adler and the
Founding of Individual Psychology, New York, Addison-Wesley Publishing Company, 1994, p. 82,
https://archive.org/details/driveforselfalfrOOhoff/page/n5/mode/, accesat: 21 mai 2024.
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parte dintre membrii Societatii Psihanalitice, printre care si filosofii Alexander
Neuer!! si Carl Furtmiiller'?, Separarea a fost initiatd de Adler intrucét opiniile lor
erau antitetice®: Freud cauta explicatii cauzale si subordona libidoului intreaga
viatd psihica a omului, al cirui scop final ar fi obtinerea placerii, in timp ce Adler
isi fundeaza teoria psihologica pe intelegerea teleologica a psihismului, a vietii si a
existentei omului, Tn care interesul/sentimentul social era scopul superior al
umanitatii*. Dupa cum subliniazd Williams, Adler formuleaza in The Physician as
Educator (1905) principalul concept al psihologiei individuale GemeinschaftsgefiihI*®
si, din perspectiva istorica, psihologia individuala poate fi datata cu aceasta lucrare
timpurie®®. Prin separarea de Freud, Adler dorea si-si apere si si-si demonstreze
teoria. Conceptele sale de inferioritate si de compensare, precum si modelul sdu
explicativ in cazul nevrozelor erau deja cunoscute. Acestea au fost promovate si
recunoscute in lumea medicala odata cu publicarea lucrarii sale The Neurotic
Constitution Tn 1912.

Adler, ,tatal legitim al complexului de inferioritate™*’, asa cum ii placea sa se
numeascd, a adus in propria sa viata nu doar ca teorie'8, ci si ca atitudine principiul
integrator al postulatelor psihologiei individuale: omul abordat ca intreg ce nu
poate fi divizat!®. Cand a propus Gemeinschaftsgefihl (Viena, 1916) ca solutie
pentru problemele omenirii, pentru a depasi capcana egocentrismului si a tinde spre
cooperare si bunastare universald, Adler cunostea in sinea lui adevarul si cum sa il

217

1L E. Hoffman, op. cit., pp. 78-80. Societatea lui Adler primeste recunoastere in urmitorii ani
si din partea practicienilor din alte tari europene: Franta, Germania, Serbia si Rusia.

2 Carl (Karl Leopold) Furtmiiller I-a cunoscut pe Adler in 1909, la cercurile psihanalitice,
si l-a sustinut in activitatea Societdtii de Psihologie Individuala. Dupa Primul Razboi Mondial,
C. Furtmiiller a jucat un rol principal in reforma majora a educatiei in scolile publice (1919), bazata
pe principiile psihologiei individuale. Cf. https://www.adlerpedia.org/people/134, accesat: 21 mai
2024; cf. P. Bottome, op. cit, p. 63. Centrele de consiliere a copiilor infiintate de Adler colaborau cu
scolile de stat din Viena. Tn perioada 1921-1934, copiii (6 ani — 14 ani) cu risc de delincventd sau
nevroza erau tratati de Adler sau psihologi adlerieni, ceea ce a condus la scdderea incidentei de astfel
de cazuri.

13 William A. White, ,,Introduction”, in Alfred Adler, The Neurotic Constitution, New York,
Publisher: Moffat, Yard and Company, 1917, pp. v—xxiii.

14 p, Bottome, op. cit., p. 19, 75-76.

15 fnteles ca ,,Interes social” (cf. P. Bottome, p. 120) sau ,,Simtul comunitatii”, in traducere din
limba germana; in limba roméana este tradus si ca ,,Sentiment de comuniune sociala” [compl. n.].

16 Ursula Hertha Williams, Early papers of Alfred Adler: The physician as educator and sexual
problems in child rearing, The University of Arizona, ProQuest Dissertation Publishing, 1990, pp. 3,
5, https://ww.proquest.com/openview/h65f2daf3ab1a948d51e46854e7acc25/1?pg-origsite=gscholar&chl
=18750&diss=y, accesat: 20 mai 2024.

7P, Bottome, op. cit., p. 19.

18 Alfred Adler, Social Interest: A Challenge to Mankind, 1938, digital version by Henry T.
Stein, 2011, p. 5: ,,Mi-am propus sd nu fac niciodata nicio declaratie pe care sa nu o ilustrez si sa
dovedesc din propria mea experientd” [referindu-se la experienta sa practica de medic pentru pacienti
cu afectiuni psihice, de psiholog sau profesor pentru copii si familii; compl. m.].

19 p. Bottome, op. cit., p. 14.
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ofere si altora?’. Adler propunea asadar o noud formuld de sublimare a puterii:
,in prezenta vecinului nostru de aldturi”?!. Botoom arata cd separarea de Freud a
plecat de la intrebarea acestuia: ,,.De ce trebuie sa imi iubesc aproapele ca pe mine
insumi?”’?2. Chiar daci Adler nu a sustinut o credinti doctrinari si nu a incercat si
ofere o explicatie universald sensului existentei sau omului in univers, el considera
cd omul este ,,incurabil moral”?.

Pentru Adler, individul este un intreg ce nu poate fi divizat in experiente
fizice, psihice sau sociale. Inerent individului este scopul sdu creativ pentru a
compensa, intr-un plan de viata, inferioritatea resimtitd in copilarie si pentru a
raspunde la solicitarile interne (inferioritate organica) sau externe (pozitie in familie,
mediu). Tntregul proces este modelat de interesul social si de relatia cu parintii,
cu familia, cu grupul®. in acceptiunea sa, prin educatie, inca din mica copilirie,
Gemeinschaftsgefiihl urma sa devina ,,natural”, precum respiratia si mersul. Pentru
a asigura succesul planului de viatd, construit sub impulsul sentimentului de
inferioritate din copilarie, obiectivele sale trebuie sd contribuie la bunastarea
omenirii®.

In teoria sa, Adler pastreazi o parte din principiile psihanalitice freudiene:
personalitatea se formeaza in copilarie si este rezistentd la schimbare; lumea
noastra interioara nu este ascunsa si inaccesibild; adevarata personalitate, dorintele
sau emotiile pot fi dezviluite prin terapie psihologici. In locul impulsului sexual,
Adler postuleaza ca factor al miscarii psihice impulsul agresiv?®®. De asemenea,
apreciazd ca nu existd o demarcatie si contradictii definite intre constient si
incongtient, ca niveluri ale psihismului uman, ambele conlucrand in solutionarea
problemelor vietii.

Individul sé@ndtos ar trebui sa se descurce si fard orientarea in lume dacd nu
si-ar aranja tabloul cosmic si experienta sa dupa o fictiune imaginara. In orele
de incertitudine, aceste fictiuni [considerate ca simplificari, abstractii, compl. n.]
ies in prim-plan mai clar si devin influentele imperative care domina credintele,
idealurile si liberul arbitru; mai mult, actioneaza si in secret in inconstient ca
toate celelalte mecanisme psihice a cdror imagine verbald o reprezintd in
gandirea constientd?”,

20 [pidem, pp. 120-121; 220: ,intotdeauna am avut sentimentul, a spus una dintre fiicele sale,
ca oricat de multe esecuri sau greseli am putea face ca persoane sau chiar am suferi in viata noastra de
familie, totusi a noastra era cea mai bund familie din lume — una n care eram liberi sa facem tot ce
aveam de facut — si puteam conta pe toti ceilalti care ne vor ajuta sa o ducem la indeplinire!”.

2 |bidem, p. 122.

22 p, Bottome, ,,Preface” to the Third Edition, 1957, in op. cit., p. 22; cf. Sigmund Freud,
Civilizatia si neajunsurile ei, Bucuresti, Editura Vellant, 2022, pp. 81-95.

2 p, Bottome, ,,Preface” to the Third Edition, 1957, in P. Bottome, op. cit., p. 23.

24 Kenneth Cameron, ,,Foreword” to Third Edition, 1962, Tn Hertha Orgler, op. cit., p. iii.

% p, Bottome, op. cit., p. 121.

% E. Hoffman, op. cit., pp. 83-84.

27 Alfred Adler, The Neurotic Constitution, New York, Publisher: Moffat, Yard and Company,
1917, p. 18.
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Adler 151 demonstreaza si argumenteaza teoria explicativad privind nevrozele
prin exemple istorice si literare, dar si prin sublinierea acelor perspective filosofice
din gandirea lui Immanuel Kant, Friedrich Nietzsche, Hans Vaihinger referitoare
la natura omului, Tntrucat acestea sustin caracterul stiintific si sunt in acord cu
abordarile psihologiei individuale.

Psihologia a rdmas o artd inofensiva pand cénd filosofia s-a ocupat de ea.
O cunoastere stiintificd a naturii umane isi are radacinile in psihologie si in
antropologia filosofilor. in numeroasele incerciri de a aduce toate evenimentele
umane sub o lege cuprinzatoare, universala, omul individual nu putea fi
ignorat. Cunoasterea unitatii tuturor formelor expresive ale individului a devenit un
adevar de necontestat. Transferul citre natura umana a legilor care guverneaza
fiecare eveniment a dus la adoptarea unor puncte de vedere variate, iar forta de
reglare insondabila, necunoscutd, a fost cdutatda de Kant, Schelling, Hegel,
Schopenhauer, Hartmann, Nietzsche si altii intr-un motiv inconstient, putere
care a fost numita fie lege morala, vointd, vointa de putere, fie ,,inconstient”.
Odaté cu transferul legilor generale asupra activitatii umane a intrat in voga
introspectia. Prin aceasta, fiintele umane trebuiau sa poatd predica ceva despre
evenimentele psihice si procesele legate de acestea. Aceastd metodd nu a
ramas mult timp in uz. Si-a pierdut credibilitatea deoarece nu putea exista nicio
asigurare de a obtine rapoarte obiective de la nimeni®,

Recunoscand genealogia psihologiei din gindirea filosofica, dar si pentru a
asigura un caracter riguros stiintific teoriei sale, Adler raporteaza doctrina psihologiei
individuale la ramuri ale filosofiei, aducandu-le intr-o conexiune explicativ-
argumentativa. Astfel, in etica, in religie si chiar in doctrinele politice, Adler
identifica Incercari ale omenirii de a face ,,dreptate sensului vietii” intrucat ,,s-au
dezvoltat sub presiunea sentimentului social, care este un adevar absolut”?. Tn
acceptiunea sa, normele sociale au un caracter nativ si istoric reflectand impulsul,
evolutia si scopul evolutiei: 0 «comunitate umana ideala». «Binele si raul» sunt criterii
de apreciere a tuturor celorlalte scopuri si moduri de migcare care se sustin sau Se
opun acestei evolutii. Din aceste considerente, prin conceptul de Gemeinschaftsgefiihl,
psihologia individuald devine o ,,psihologie a valorilor™®. , Cei care gisesc un
element de metafizica in psihologia individuala au dreptate”, afirma Adler.
Gemeinschaftsgefuhl — inteles ca potential nativ al omului, dar si ca scop fictional,
»ca forma finald a umanitatii [...] in care toate problemele vietii sunt rezolvate si
toate relatiile noastre cu lumea exterioara [sunt; compl. n.] corect ajustate — este un
ideal regulator, un scop care ne oferd directia”!. Scopul unei comunitati ideale
dobéndeste un caracter metafizic, reprezentand implinirea scopului de perfectiune

28 A, Adler, Social Interest: A Challenge to Mankind, 1938, digital version by Henry T. Stein,
2011, p. 18.

29 |bidem, p. 160.

30 |bidem, p. 20.

31 |bidem, p.159.
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al umanitatii, in procesul sau de evolutie. Bunastarea universald si dezvoltarea
superioara a umanitatii ca idealuri valideazd planul de viatd individual si scot
individul din anonimat. Adler afirma: ,,Ce s-a intdmplat cu acei oameni care nu au
contribuit cu nimic la bunastarea generala? Raspunsul este: au disparut complet”®,
Experienta Primului Rizboi Mondial, la care Adler a participat ca medic militar
(1914-1917), a amplificat in teoria Psihologiei individuale importanta cooperarii si
comuniunii sociale ca remedii pentru patologia umanititii®*. Cu toate acestea, dilema
alegerii morale, pe care insusi Adler o comenteazd, ramane deschisa: individul
este sacrificat atunci cand se face abuz de sentimentul de comuniune sociala.
Optimismul terapeutic al lui Adler elimina din planul de viata al individului orice
obstacol si orice predeterminare (ereditate, mediu etc.) care pot fi depasite daca
scopul planului sau este de ,,utilitate sociald”. Liberul arbitru primeste astfel o noua
dimensiune®. Bottome considerd ci psihologia individuald este o psihologie a
existentei, in care omul este pe deplin liber pentru a fi pe deplin responsabil.
Dar libertatea individului este, in acceptiune adleriand, in mod necesar asociata cu
interesul social. Libertatea aparata de Adler este , libertatea de a face bine”,

Psihologia individuald a adus si o noua perspectiva referitoare la modul in
care formarea si modelarea personalitatii pot fi realizate in familie si in comunitate
prin contributia medicilor, psihologilor si educatorilor. Astfel, pana la decesul lui
Adler in anul 1937, in perioada in care sustinea un turneu de prelegeri in Scotia,
existau 23 de grupuri de studiu in metoda Psihologiei individuale, in Europa si
America. Aceste grupuri au contribuit la promovarea si dezvoltarea practicilor
psihoterapiei adleriene. Adler insusi a contribuit la promovarea teoriei si metodei
sale, dar si la pregitirea specialistilor. Rudolf Dreikurs® si Fritz Kinkel*” sunt
mentionati ca discipoli ai lui Adler, ulterior insd fiecare a contribuit in maniere
diferite la dezvoltarea abordarilor psihoterapeutice.

32 |bidem, p. 161.

BAlmuth Bruder-Bezzel, ,Alfred Adler und der Erste Weltkrieg”, https://journal-fuer-
psychologie.de/ article/view/425/468, accesat: 28 mai 2024.

34 E. Hoffman, op. cit., p. 249.

3 p, Bottome, op. cit., pp. 198-199.

36 Informatiile sunt disponibile pe pagina web a International Committee of Adlerian Summer
Schools and Institutes, organizatie dedicatd diseminarii si dezvoltarii psihologiei individuale adleriene.
Initiativa i-a apartinut lui Rudolf Dreikurs (1897-1972), medic, care a infiintat 0 scoala internationala
de vard in 1962, al carei program urma un model anterior stabilit de Adler si care se desfasoard in
fiecare an in diferite tari din intreaga lume. Programele ICASSI se adreseaza atat profesionistilor,
familiilor, cat si copiilor si tinerilor. Cf. https://www.icassi.net/recommended-readings/, accesat:
29 mai 2024.

37 Fritz Kinkel (1889-1856), medic, a fost co-fondator al Institutului de Psihoterapie si
Cercetari Psihologice (1924) din Berlin; cu formare initiala si practica in psihologie individuala, a
dezvoltat ulterior Psihologia lui ,,Noi”, care subliniaza identitatea colectiva si incorporeaza perspective
religioase, fiind influentat de C.G. Jung. Aceastd schimbare de paradigma a condus la separarea de
Adler care considera cad acest ,,model era o ideologie de dramatizare si «conversie» ddunatoare din
punct de vedere terapeutic” (cf. Adler & Jahn, Religion and Individual Psychology, 1933), apud Peter
Sandmann, ,Kiinkel Fritz”, in Bayerischen Akademie der Wissenschaften, Neue Deutsche Biographie,
vol. 13, 1982, pp. 221-222, https://www.deutsche-biographie.de/sfz46747.html, accesat: 29 mai 2024.
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FUNDAMENTE FILOSOFICE
ALE PSIHOLOGIEI INDIVIDUALE ADLERIENE

Adler isi construieste sistemul de analiza si de interpretare a psihologiei
individului integrand concepte si principii din unele doctrine filosofice, fapt care
conferd o dimensiune argumentativi suplimentara teoriei sale. Tn scopul decelarii
influentelor filosofice active in teoria psihologiei individuale, vom analiza comparativ
conceptele si principiile adleriene derivate din gandirea filosofica. Fundamentele
teoretice ale psihologiei individuale, ca teorie a personalitatii, a psihopatologiei si
ca metoda psihoterapeutica, au fost modelate si imbogatite de intuitiile filosofice
ale lui Immanuel Kant, Hans Vaihinger si Friedrich Nietzsche.

Pentru Kant, construirea experientelor de viata intr-o forma structuratd care
sa 1i asigure caracterul sintetic, unitatea si regularitatea este fundata pe capacitatile
cognitive si pe legitatile ratiunii pure si mai putin pe realititile in sine®. In aceeasi
manierd abordeaza si Adler relevanta diversitatii experientelor particulare 1n raport
cu interpretarea pe care individul o aduce acestora: ,,Dar nu atit de mult experientele
mele din copildrie au fost importante, mai degraba felul in care le-am judecat si
asimilat™®. Plecand de la acest rationament, psihologia individuala poate fi asimilata
unui studiu fenomenologic al intelegerii sinelui si lumii exterioare in functie de
modul in care acestea Ti apar individului in evaluarea sa unica, subiectiv-creativa.
De asemenea, dupa cum postuleaza psihologia individuald, unitatea constiintei de
sine se formeaza si se dezvoltd in si prin planul de viatd* pe care toti indivizii si-l
structureaza in primii ani de viatd, pentru ca trebuie sd depaseasca inferioritatea
perceputd. Acest fapt este sustinut de principiul aperceptiei al lui Kant** din care
deducem caracterul necesar si universal al planului de viata al individului ca forma
de cunoastere a priori*? care nu este fundatd pe experiente interpretate rational ale

% Michael Rohlf, ,Jmmanuel Kant”, in Edward N. Zalta & Uri Nodelman (eds.), The Stanford
Encyclopedia of Philosophy (Fall 2023 Edition), https://plato.stanford.edu/entries/kant/, accesat:
03 iunie 2024.

39 A. Adler apud Phyllis Bottome, op. cit., p. 32.

40 A. Adler, The Neurotic Constitution, p. 55: ,Jar mecanismul memoriei aperceptive, cu
multitudinea ei de experiente, se transforma dintr-un sistem de operare obiectiv Thtr-o schema activa
subiectiv, modificata fictiv, a unei personalitati viitoare imaginate. Devine sarcina acestei scheme sa
creeze astfel de conexiuni cu lumea exterioara pentru a maximiza sentimentul sdu de constiinta a
Eului”.

41 Immanuel Kant: ,,[...] cred ci trebuie s poatd insoti toate reprezentirile mele, cici altfel
s-ar reprezenta in mine ceva ce nu ar putea fi gandit deloc, ceea ce inseamna ca reprezentarea ori ar fi
imposibild, ori cel putin nu ar avea semnificatie pentru mine” (B131-B132), apud Michael Rohlf,
,.ilmmanuel Kant”.

42 A. Adler, The Neurotic Constitution, pp. 54, 56: ,,Partea acestui proces care este comuni
intregii omeniri, normala si anormald, este aceea ca memoria perceptiva este sub influenta fictiunii
calauzitoare.” Din aplicarea principiului aperceptiei la contextul Psiholgiei individuale deducem ca
reprezentdrile cognitive ale unui individ despre sine, lume si viata ii apartin acestuia in virtutea unei
sinteze apriori, care asigura unitatea si organizarea vietii sale psihice [compl. n.].
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congtiintei care se gandeste pe sine. Potrivit lui Rohlf, Kant sustine ca actiunile
umane au un caracter intentional, teleologic. Aceasta particularitate a psihismului
uman este sustinutd si de Adler atunci cand argumenteazd cd din necesitatea
depasirii sentimentului de inferioritate se naste, ca scop final al planului de viata,
dobandirea sentimentului de superioritate, a carui manifestare are caracter
subiectiv. Astfel, toate experientele, judecatile si actiunile umane sunt ,,determinate
de fictiunea cilauzitoare™ [scop, compl. n.].

Tn analiza caracterului ca dimensiune a personalititii umane, Adler face direct
referire la imperativul categoric kantian, care ar trebui sa transpuna fiecare actiune
umani intr-o maximi universald**. De altfel, cand vorbeste despre natura eticid a
omului si despre libertatea acestuia, conexiunea cu etica lui Kant este de necontestat.
Pentru Kant, orice maxima pentru a avea caracter universal trebuie sa fie morala.
Libertatea alegerii morale si corectitudinea unei actiuni este ghidata, potrivit lui
Kant, de ,bunul simt” al agentului. Potrivit lui Adler, geneza imaginii despre
viata are loc Tn copilarie, in perioada Tn care experientele nu pot fi sintetizate,
abstractizate si redate prin cuvinte si concepte. Reglarea tendintelor care pot fi
surprinse in planul de viata este realizatd de ,,bunul simt, sporit de sentimentul
social”, ceea ce 1i conferd individului autonomie, sigurantd si superioritate, fara
,,8d se bazeze prea mult pe reguli, afirmatii sau principii”*®. Ratiunea bunului sim{
sustine controlul individului asupra sentimentului de cooperare, iar bunastarea
individului si a umanitatii interfereaza cu cooperarea®. Adler argumenteaza astfel
ca principiul interesului social si al libertatii de a face bine valideaza caracterului
moral al unui scop sau al unei actiuni.

Sub aceastd evaluare, Adler include si etiopatogenia deviantelor comportamentale
si a psihopatologiei, in care atingerea superioritatii rimane scopul planului de viata,
insd un sentiment de comuniune sociald deficitar impiedica Tmplinirea acestuia
intr-o maniera morala. Dinamica vietii psihice are la baza caracterul opresiv al
inferioritatii si incertitudinii traite si siguranta catre care copilul aspira. Siguranta
este perceputa ca simbol al superioritatii si este inspiratd de calitatile puterii pe
care copilul le regdseste in parinti, frati mai mari sau profesori. Astfel, copilul isi
construieste personalitatea, prin imbinarea dintre experienta si imaginatie, mediate
de natura logica a procesului de gandire. Cand copilul nu reuseste sa se desprinda
de ,,proiectiile sale (Kant)”*’ si sd isi reprezinte o lume obiectivd distinctd de
experienta sa subiectiva cu acea lume, atunci cand intre Eul care percepe si continutul
perceptiilor sale nu exista distinctie®®, capacitatea de judecare este perturbatd, iar

43 Ibidem, p. 56.

4 |bidem, p. 315.

4 A. Adler, Social Interest: A Challenge to Mankind, 1938, digital version by Henry T. Stein,
2011, pp. 11-12.

46 |bidem, pp.163-164.

47 A. Adler, The Neurotic Constitution, p. 53.

48 Michael Rohlf, ,,Jmmanuel Kant”.
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scopul fictional , lipseste realitatea de valoarea ei si afirmd dogmatic™* fictiunea,
dupa cum explica Adler mecanismul psihozelor.

Adler integreaza indirect ideile kantiene legate de natura cunoasterii, de
modul in care functioneaza mintea umana in sinteza si in constructia realitatii
fenomenale si aduce o interpretare holistici a cunoasterii omului. De altfel, in
acceptiunea lui Adler cunoasterea omului are la baza intelegerea stilului de viata al
individului, intelegere ce poate fi dobandita atunci cand toate aspectele vietii, care
definesc lumea experientelor subiective, sunt corelate cu intregul. Tn fundarea
teoriei sale si a procesului de cunoastere a omului, Adler integreaza dialectica in
empiric, practic si ideal. Aceasta dialectica tripartita 0 regasim si in dimensiunile
conceptului Gemeinschaftsgefiihl, ipostaziat de Adler fie ca sentiment sau interes,
fie ca preocupare pentru binele celuilalt, fie ca ideal sau scop fictional al evolutiei
umanitatii.

O influentd importanta in dezvoltarea cadrului teoretic si practic al psihologiei
individuale o are si Filosofia lui ,,Ca si cum” @ lui Hans Vaihinger. In acceptiunea
lui Vaihinger, cunoasterea are un caracter empiric, fiind ghidatd de un scop
epistemic, a carui corespondentd cu realitatea obiectivd nu este imposibilda, dar
poate fi doar incidentald. Scopul epistemic are functie predictiva si de control al
experientelor empirice®. Cand ne referim la preluarea si la adaptarea Tn psihologia
adleriana a conceptului de fictionalism din filosofia lui Vaihinger, avem in vedere
scopul inconstient al individului, un construct cognitiv subiectiv care ghideaza
dezvoltarea planului sau de viata. Adler sustine ca fictiunea apartine inconstientului
si directioneaza viata psihica, iar dezvaluirea ei in constiinta ,,s-ar dovedi de prisos,
chiar supdratoare, pentru scopul final™®?. Watts®, sintetizdnd, aratd cd teoria
adleriana, similar teoriilor constructiviste, are o abordare epistemica comuna,
afirménd ca omul utilizeaza fictiunea ca instrument proactiv pentru a intelege, a
experimenta si a construi realitatea, iar apoi atribuie fictiunii valoare de adevar.

Tn psihologia individuald, fictionalismul are valente adaptative si terapeutice.
Acest fapt este evidentiat de Adler atunci cand arata ca fictiunea cilauzitoare este
initial un instrument care il ajutd pe copil sd depaseascd sentimentul de inferioritate,
ulterior se manifesta ca ideal de sine, orientand si structurand teleologic intreaga
viatd psihicd a individului, si ,,devine principiul siu de conducere, causa finalis™*.

49 A. Adler, The Neurotic Constitution, p. 54.

50 A, Adler, Pratique et théorie de la psychologie individuelle comparée, Paris, Editions Payot,
Bibliothéque scientifique, 1961, p. 55.

51 Timothy Stoll, ,,Hans Vaihinger”, in Edward N. Zalta (ed.), The Stanford Encyclopedia of
Philosophy (Spring 2020 Edition), https://plato.stanford.edu/entries/vaihinger/, accesat: 29 iunie 2024.

52 A. Adler, Pratique et théorie de la psychologie individuelle comparée, p. 34.

53 Richard E. Watts, ,,The Vison of Adler: An Introduction”, Tn Richard E. Watts, Jon Carlson
(eds.), Intervention and strategy in counseling and psychotheraphy, New York, Routledge, 1999,
pp. 6-7.

54 Jane Griffith, Robert L. Powers, The Lexicon of Adlerian Psychology: 106 Terms Associated
with the Individual Psychology of Alfred Adler, 2™ ed., Port Townsend, WA, Adlerian Psychology
Associates, 2012, p. 41, apud https://www.adlerpedia.org/ , accesat: 29 iunie 2024.
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Dinamica psihismului va viza pastrarea unitatii personalitatii, evitdnd dizolvarea
fictiunilor menite sa conserve idealul sau protejand fictiunea de orice abordare
rationala. Un proces similar este evidentiat de Adler in interpretarea mecanismului
psihologic si a functionalitatii visului i imaginatiei in pastrarea unitatii personalitatii
si atingerea scopului fictiv. Visul si imaginatia il sustrag pe individ din contextul
realitatii in care atingerea scopului fictiv de superioritate nu este posibild si
compatibild cu sentimentul social. De aceea, considera Adler, de cele mai multe ori
in registrul visului sau imaginatiei scopul fictiv este atins eludand sentimentul
social sau bunul simg, cadrul visului raman&nd intotdeauna insa compatibil cu stilul
de viata. In vis, individul ,selecteazi” doar acele imagini care sunt favorabile
scopurilor sale si elimind orice ratiuni practice®®. Visul reprezintd pentru Adler un
instrument euristic pe care terapeutul il utilizeaza pentru a deslusi relatia dintre
starea de spirit, stilul de viata si rezolvarea problemelor vietii.

Adler insusi afirma ca ,,ingenioasa Filosofie a lui «Ca si cum» a lui Vaihinger”,
sustine caracterul stiintific al teoriei sale privind mecanismul nevrozelor. Fictiunea
isi demonstreaza utilitatea in construirea naratiunii vietii, fie cd ne referim la
caracterul sdu normal sau nevrotic®. Fictiunea calduzitoare, fiind integrati in constiinta
eului, sustinand depasirea inferioritatii si dobandirea securitatii eului, capata un caracter
imperativ: ,.trebuie sa ma comport «ca gi cum» [subl. n.] as fi un om complet
(sau as deveni unul)™®. Lipsitd insd de ghidarea ratiunii, considerd Adler,
»constiinta eului [...] se deterioreazd in «vointa de a parea» (,,will to seem,
Nietzsche)™®®. Scopul calduzitor fictiv are un caracter sintetic luand nastere
printr-un proces dialectic, in care sentimentele de inferioritate si nesiguranta (teze)
sunt in antiteza cu sentimentele superioritatii eului ideal si al sigurantei®. Adler
este Tn acord cu perspectiva lui Vaihinger ca aceste perechi de constructe au o valoare
reala doar considerate impreund. El dezvoltd aceasta idee si afirma ca singura
,antiteza reald” este cea dintre femeie si barbat: ,,sentimentul de inferioritate,
incertitudine, smerenie, efeminatie, pe de-o parte, antiteza certitudinii, superioritatii,
stimei de sine, barbatiei, pe de alta parte”. Prin aceasta dihotomie, Adler evidentiaza
un alt element implicat in etiopatogenia nevrozelor: ,.protestul masculin” ®°, inteles
ca aspiratie spre valorizare.

Fictiunea, desi este 1n aparenta contradictie cu realitatea, ramane pentru Adler,
ca si pentru Vaihinger si Nietzsche, indispensabild vietii si dezvoltarii stiintei®.

5% A. Adler, Social Interest: A Challenge to Mankind, pp. 149-150.

% A. Adler, The Neurotic Constitution, pp. 30-31.

57 Ibidem, p. 31.

%8 |bidem, p. 30.

59 Ibidem, p. 99.

6 Ibidem, p. 100. ,,Acest mit al inferiorititii a tot ceea ce este feminin are ca rezultat o
dihotomie a conceptelor: masculinul este pur si simplu identificat cu valoros, puternic si victorios, iar
femininul cu ascultator, servil si subordonat”, afirma Adler (cf. https://www.adlerpedia.org/concepts/81,
accesat: 30 iunie 2024).

61 Ibidem, p. 77 si A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler: a Systematic
Presentation in Selections from His Writings, L. Heinz, Rowena R. Ansbacher (eds.), New York,
Basic Book Publisher, 1956, p. 86.
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Ansbacher subliniaza faptul ca prin acest acord referitor la rolul finalismului fictional,
scopul fictiv a devenit principiul unitdtii personalitatii in psihologia adleriana (1912)°2,
Idealul de sine, ca ideal fictional, abstract, este la originea orientarii individului in
procesul de formare si de diferentiere a resurselor psihologice pe care le regasim in
atitudinile pregatitoare, de angajare si in trasaturile de caracter, ca raspuns la
cerintele vietii®. Tn cazul individului, considerd Adler, cu cét insecuritatea resimtita
este mai puternica, cu atdt acesta va investi fictiunea calauzitoare cu mai multa
putere de compensare, ceea ce conduce la exacerbarea eului ideal.

Este unul dintre triumfurile inteligentei umane si treacd prin fictiunea
calauzitoare adaptand-o la antifictiune, sd straluceasca prin modestie, si
cucereascd prin smerenie §i supunere, sa-i umileascid pe ceilalti prin virtutile
proprii, sa-i atace pe altii prin propria pasivitate, s provoace durere altora prin
propria suferintd, s se strdduiasca pentru a atinge scopul fortei barbatesti prin
mijloace efeminate, si Se facd pe sine mici pentru a pirea mare® [referindu-se
la mecanismele nevrotice de a face fata inferioritatilor percepute, compl. n.].

Adler sustine perspectiva adusd de Vaihinger asupra fictiunii privite n
evolutia sa istorica: fictiunea tranziteaza de la ,,un mecanism de siguranta ireal, dar
practic util, la ipoteze si mai tarziu la dogme”. Totodatd, Adler integreaza acest
model de evolutie si de amplificare a intensitatii fictiunii in psihologia individuala,
particularizand fictiunea 1n ,,géndirea individului normal (fictiunea ca expedient), a
nevroticului (incercarea de a realiza fictiunea) si a psihoticului (antropomorfism
incomplet, dar protector si realizarea fictiunii: dogmatizarea)’®®. Din aceasta
echivalenta a rolului fictiunii, Adler deduce posibilitatea ,,corectiei” disfunctionalitatii.
Aceasta poate fi abordata in interventia terapeutica astfel incat individul sa poata sa
se raporteze la realitate fara contradictii compensatorii si s inteleaga ,,semnificatia
si scopul fictiunii sale, in mare pare, inconstiente”®.

Tn The Neurotic Constitution, Adler preia din filosofia lui Nietzsche, alaturi
de conceptul de ,,vointd de putere™’, si conceptul ,,vointd de a aparea’™®, marturisind Tn

62 A, Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler: a Systematic Presentation in Selections
from His Writings, p. 101.

8 Ibidem, p. 95.

64 A. Adler, The Neurotic Constitution, pp. 80-81.

% Ibidem, p. 169.

% |bidem, pp. 170-171.

67 fn 1913, cand vorbeste despre ,,sentimentul de inferioritate si compensare”, Adler afirma ci
stradania individului orientatd spre dominarea mediului poate fi denumitd ,,vointd de putere”
(Nietzsche), cf. A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler: a Systematic Presentation in
Selections from His Writings, p. 244.

% A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler: a Systematic Presentation in
Selections from His Writings, pp. 158-159. Cf. Legenda furnizata de editori la Schema explicativa
privind normalitatea si esecul in perspectiva psihologiei individuale (Fig. 2): ,,(...) individul se
straduieste pentru un scop individual acceptabil de perfectiune (vointa de putere, compl. n.), efortul
sdu este indreptat cétre un scop privat, exagerat, de superioritate, o simpla aparentd de perfectiune
autenticd. Corespunde cu ceea ce Nietzsche a numit «vointa de a apérea» si vizeaza eroismul fals si
asemanarea cu Dumnezeu”.
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acelasi timp faptul cd Tn aceste concepte se regisesc multe dintre opiniile sale®.
De asemenea, conceptele constitutive ale teoriei adleriene, stradania spre superioritate,
interpretarea subiectiva, creativitatea si autodeterminarea, ne orienteaza analiza
catre influente care isi au originea in gandirea filosofica a lui Nietzsche.

In filosofia lui Nietzsche, ,,vointa de putere” este un principiu constitutiv al
realitatii fenomenale:

Vointa acumularii de fortd este specificd pentru fenomenul vietii, pentru
nutritie, reproducere, ereditate —, pentru societate, stat, moravuri, autoritate. Nu
am avea oare dreptul sd presupunem ca aceasta vointa este cauza eficienta si in
chimie? — sau n ordinea cosmica? Nu doar constanta energiei, ci 0 maxima
economie a consumului: astfel incat faptul-de-a-vrea-sa-devii-mai puternic,
inerent oricarui centru de forta, este unica realitate —, nu autoconservare, Ci
vointa de a acapara, de a deveni stipan, de a deveni mai mult, mai puternic™
(8 689).

dar si un principiu explicativ al dinamicii vietii psihice a individului:

Vointa de putere este forma primitiva de afect, ca toate celelalte afecte sunt
doar expresii ale sale; [...] individul tinde spre putere, spre un mai mult al
puterii; — placerea este doar un simptom al sentimentului puterii atinse, o
congtiintd a diferentei — (— el nu tinde spre placere, ci placerea apare atunci
cand se obtine lucrul spre care se tinde: placerea insoteste, placerea nu misca —);
ca orice fortd motrice este vointd de putere, cd nu exista nici o fortd fizica,
dinamica sau psihicd in afara acesteia”’* (8 688).

Nietzsche identifica in dinamica vietii dimensiunea relationala si perspectivald a
sensului’?, factori pe care i intAlnim si in interpretarea psihologiei adleriene atunci
cand este explicatd interactiunea dintre individ §i mediu. Viata, ca expresie
dinamica a vointei de putere, ,,supune si incorporeaza tot mai mult «exterior»”’
(§ 681). Tn acest cadru se inscriu interpretarile adleriene, analizate anterior, cu
privire la raporturile dintre modul in care copilul percepe realitatea, 0 Tncorporeaza,
0 interpreteaza si 1si construieste propriul scop de superioritate si planul sdu de
viatd. Nietzsche aduce, de asemenea, o rafinare a intelegerii conceptului vointei de
putere prin interpretarea psihologica a lui ,,a te simti mai puternic”. Tn dimensiunea

8 A. Adler, The Neurotic Constitution, p. IX.

0 F. Nietzsche, Voinfa de putere. Incercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente
postume), traducere si studiu introductiv de Claudiu Baciu, Oradea, Editura Aion, 1999, p. 443.

" Ibidem, p. 442.

2 |bidem, § 590, p. 389: ,,Valorile noastre sunt introduse in lucruri prin interpretare. Exista
oare un sens al Tn-sinelui?! Oare sensul nu este in mod necesar sens relational si perspectiva? Orice
sens este vointa de putere (toate sensurile relationale pot fi reduse la ea)”.

3 Ibidem, p. 436.
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sa subiectiva, ,,depinde ce te apasa, ce te constrange”, Vointa de putere dobandeste
variate forme de manifestare individuald, ,false fortificari”; sentimentul certitudinii,
sentimentul superiorititii, sentimentul unicitatii, sentimentul perfectiunii (idealului),
sentimentul curajului etc. A deveni in mod autentic mai puternic reprezinta, pentru
Nietzsche, a decide in sine sd cresti, sd perseverezi in ,,ceea ce ai decis” si sa
triiesti bucuria comparatiei cu sine, dar ,,nu in mod necesar cu altii”’.

Potrivit lui Adler, explorarea vietii psihice trebuie si tind cont de faptul ca
toate aceste incercari si eforturi de compensare a inferioritatii si a nesigurantei,
indiferent de formele de manifestare, sunt orientate catre un scop, iar linia calauzitoare
este vointa de putere. Scopul final este mereu acelasi: dominarea, traita si apreciata
ca triumf masculin®™, dar si asimilatd sentimentului de completitudine si de
autodepasire. Adler afirma: ,,Acest scop corespunde constient sau inconstient
formulei: «Trebuie sé actionez in asa fel incat in cele din urma sa devin stapanul
situatiei»”’®. Cautarea puterii se desfisoard dupad scheme antitetice, iar aspiratia
spre putere, formulatd in scopul inconstient, este in contradictie cu realitatea
sentimentului social. Acest mecanism este evidentiat clar Tn cazul nevrozelor”.
Pentru Adler ,,vointa de putere” este un principiu absolut care este creat timpuriu,
dezvoltat si consolidat, proportional cu constiinta inferioritatii si devine ideal de
viatd in care sunt grupate, in arealul vointei, toate calitatile, dorintele si puterile
menite si compenseze deficienta resimtita. In cazul personalititii nevrotice, aceasta
fictiune calauzitoare [vointa de putere, compl. Nn.] este ,,mai exageratd decit in
conditii normale, modeleazd mentalitatea, trasaturile de caracter si predispozitiile
dupa propria imagine”’®,

Adler este insd doar partial Tn acord cu includerea de cdtre Nietzsche n
psihologia vointei de putere a vointei de placere, ca efect secundar al sentimentului
puterii’®. Placerea apare in constiinta ca ,,idee, dorin{d sau vointa”, iar manifestarea
sa, prin cuvinte si actiuni, este rafinata si influentata cultural, fapt recunoscut ca
mecanism psihologic al sublimarii, afirmat anterior si de Nietzsche si Freud. Pentru
Nietzsche, sub ,aparenta sublimirii” are loc Tmblanzirea instinctelor®®. Morala
reprezintd un mijloc de sublimare a instinctelor puterii, o denaturalizare a acestora:
»disparitia caracterului natural al valorilor morale a avut drept consecintd nevoia de
a crea un tip uman degenerescent — «omul bunx, «fericitul», «inteleptul»”®. Pentru
Adler insa, satisfacerea sublimativd a oricarei pulsiuni poate fi realizatd in mod

7 F. Nietzsche, Voinfa de putere. Incercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente
postume), § 917, 918, pp. 587-588.

s A. Adler, The Neurotic Constitution, p. 43.

6 Ibidem, p. 93.

7 A. Adler, Pratique et théorie de la psychologie individuelle comparée, pp. 146-147.

8 A. Adler, The Neurotic Constitution, p. 71.

 F. Nietzsche, Voinfa de putere. Tncercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente
postume), § 428, p. 276.

8 |bidem, § 966, p. 612.

81 Ibidem, pp. 279-280.
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corect atunci cand interesul social creste, Intrucat pentru Adler placut inseamna in
interesul comunititii®?,

Odata cu introducerea conceptului de interes social, perspectiva adleriana
asupra vointei de putere ,,are o schimbare majora de sens”®, Potrivit lui Mackenthun,
in conceptia lui Adler, ,,protestul viril” si exacerbarea personalitatii, ca expresii ale
aspiratiei spre putere, nu sunt manifestari ale cresterii puterii personale, ci doar
mijloace de dominare, de cautare patologicd a puterii si de supracompensare a
inferioritatii percepute. Afirmarea admiratiei pentru importanta pe care Nietzsche a
atribuit-o vointei individuale si individualismului, ca tel al acestei vointei, nu mai
reprezintd pentru Adler o solutie la problemele umanitatii. Raspunsul alternativ
oferit de Adler atribuie valente etice afirmarii individualitdtii si aspiratiei spre
perfectiune, integrand in conceptul de sentiment social trasaturi de caracter precum
compasiune, altruism, implicare®’. Individualitatea si diversitatea personalitatilor
sunt explicate, in acceptiunea lui Adler, prin scopul lor ultim: ,,Individul poarta
trasaturile de caracter cerute de scopul sau fictiv, asa cum masca caracterului
(personajului) actorului antic trebuia sd corespunda finalului tragediei”®.

Sentimentul de inferioritate care nu este echilibrat de sentimentul comuniunii
sociale dobandeste manifestari nevrotice. In Sensul vietii, Adler reconfigureaza
stradania omului cétre perfectiune, o elibereazd de instinctualitatea Vointei de
putere si o redefineste in termenii Intelegerii bazate pe ratiune, evidentiind faptul ca
»telul perfectiunii” stabileste ,,normele sentimentului de comuniune sociald”, care
aspird catre o comunitate Tn care acest ideal al umanitatii a fost atins®. Aceasta
aspiratie si stradania continua spre perfectiune poarta in ele scopul unei umanitati
ideale si reprezinta, pentru Adler, un proces de adaptare activa, continua, sub
specie aeternitatis®’. Tn acest sens, ,,suprema reprezentare” care inglobeazi in sine
aspiratia, scopul, precum si miscarile de expresie ale omului catre perfectiune,
ca ideal a umanititii, 0 reprezinti conceptul de Dumnezeu®. In orice scop de
superioritate, al copilului, al filosofului sau al discipolului, Adler identifica ,,efortul
de a fi asemanator cu Dumnezeu”, dar si fina demarcatie dintre normal si patologic:

Fie cd dorim sd perpetuam viata noastrd pamanteascd, fie cd ne imagindm
venind pe pamant din nou si din nou prin multe incarnari, fie ca prevedem o
nemurire Intr-o alta lume, toate aceste perspective se bazeaza pe dorinta de a fi

8 A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler..., pp. 32, 41, 63.

83 Gerald Mackenthun, ,,Adler, Nietzsche und der Wille zur Macht”, Berlin, Geschrieben
Winter 2009; Version Dezember 2014, https://www.geraldmackenthun.de/aufs%C3%Ad4tze/, accesat:
8 iulie 2024, pp. 5-6.

84 Edward Hoffman, op. cit., p. 101.

8 A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler: a Systematic Presentation in Selections
from His Writings, p. 94.

8 A. Adler, Sensul viefii, traducere, cuvant Tnainte, note de Leonard Gavriliu, Bucuresti,
Editura IRI, 1995, pp. 150-152.

87 A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler..., pp. 106-107.

8 A, Adler, Sensul vietii, pp. 150-151.
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ca Dumnezeu. Acelasi scop al asemanarii cu Dumnezeu apare in dorinta de a
cunoaste totul, de a poseda intelepciunea universald sau in dorinta de a ne
perpetua viata. Acest ideal de aseminare cu Dumnezeu apare si in ideea de
»supraom”; si este revelator — nu voi spune mai multe — ca Nietzsche, cind a
innebunit, a semnat el insusi, ,,Cel Ristignit” [...].% (referindu-se la ultima
scrisoare a lui Nietzsche citre Strindberg, compl. n.) %,

De asemenea, prin schimbarea de semnificatie atribuitd vointei de putere,
atunci cand o redefineste ca aspiratie spre perfectiune, Adler subliniazd puterca
creatoare a individului. Potrivit lui Adler, ,,atat inconstientul, cat si constientul sunt
determinate de valori si interese subiective, orientate social, toate fara corespondent
in realitatea fizica si, In ultimd instantd, o creatie a individului”®!. Toate trasaturile
individului sunt 1n acceptiunea lui Adler produse secundare ale activitatii creative a
copilului. Varietatea raspunsurilor de adaptare este explicata de conlucrarea intre
judecata neingradita de reguli a copilului i puterea sa creatoare libera; copilul
integreaza influentele externe, le modeleaza si reactioneaza la ele dupa propria sa
minte. Puterea creatoare este individualizatd de modul in care copilul foloseste si
valorificd potentialul si capacititile mostenite. In viata sa ulterioard, puterea
creativa este restransa chiar de linia de migcare a vietii sale psihice pe care a ales-o.
Cu toate acestea, lumea exterioara aflata in continua schimbare solicitd permanent
0 angajare creativa in a da un raspuns cerintelor vietii. Totodata, limitele puterii
creatoare sunt date si de stadiul evolutiei societatii si individului, iar esecurile si
erorile umanitatii sau ale individului contribuie, potrivit lui Adler, la un sentiment
de inferioritate creativ care amplifica efortul spre superioritate. Educatia si cultura
au rolul de a-1 ajuta pe copil sa obtind un acord intre puterea sa creativa si cerintele
societatii. Puterea creatoare este parte a procesului vietii, iar cultura, prin
reprimarea sau sustinerea acestei puteri, devine un factor a carui influenta poate fi
judecata doar post-factum, dupa consecintele sale. Ca fenomen universal, puterea
creatoare serveste unui scop al perfectiunii, este o adaptare activa a fiecarei Specii
la ,.cerintele cosmice™®. In acceptiunea psihologiei adleriene, puterea creatoare
poate fi regasitd in variate forme: ca scop final fictiv, ca Eu ideal, in joc, Tn visuri,
in simptomele nevrotice, in vointa de a apdrea, in formularea de ipoteze sau de
dogme.

Pentru Nietzsche, forta creativa este descrisa in ipostaze variate: ca expresie a
vointei de putere, ca forta a vietii (§ 619) si conditie a existentei (§ 260), este mijloc
de impunere a vointei prin morale si religii (8 144), este o expresie a puterii, dar si

89 A, Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler..., pp. 314-315.

% Hermann Scheffauer, ,,Friedrich Nietzsche and August Strindberg”, in The North American
Review, Aug., 1913, vol. 198, nr. 693, p. 205, https://www.jstor.org/stable/25120062, accesat: 12 iulie
2024.

% A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler..., p. 9.

92 A. Adler, Social Interest: A Challenge to Mankind, pp. 5, 7, 25, 27, 56-58, 84-85, 96, 114,
126, 156.
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un simptom al decaderii prin instituirea de idealuri metafizice, o manifestare activa
a Intamplarii (8 673), 0 expresie a dimensiunii estetice a existentei (8 1049), un
mijloc de raspuns la ideea eternei reintoarceri prin transmutarea [creativa a, compl.
n.] tuturor valorilor (§ 1059)%. Conceptul de creativitate, insotit de atributul de
putere sau forta, aduce noi semnificatii ale raportului omului cu sine insusi, cu
ceilalti si cu Insasi natura realitatii si existentei. Cu toate ca in scrierile sale Adler
nu face referire la Nietzsche atunci cdnd vorbeste despre puterea creatoare,
apreciem ca cele doua acceptiuni sunt complementare in cunoasterea omului, n
intelegerea sensului vietii §i pot fi luate In considerare impreund in genealogia
psihologiei individuale.

Desprinderea sensului si a semnificatiei adleriene privind conceptul vointei
de putere de originea si de evolutia sa nietzscheana are loc progresiv pe intregul
parcurs al dezvoltdrii psihologiei individuale. Tn separarea ireconcilianti® a
psihologiei individuale de filosofia lui Nietzsche, un ultim argument este dat de
raspunsul la interogatia ,,Cine creeaza telul ce raméane deasupra umanitatii si
deasupra individului?” ® Doctrina lui Nietzsche si cea a lui Adler aduc perspective
antinomice in formularea unui raspuns. Nietzsche a promovat individualismul,
desavarsirea individului si asumarea vietii in afara oricarei morale — prin ideea de
Supraom, ca educator al umanitétii, telul fiind afirmarea vointei de putere ca vointa
de viata. Adler, eludand caracterul dialectic al vointei de putere, a promovat idealul
unei umanitati bazate pe cooperare, dezvoltarea personalitdtii §i aspiratia spre
perfectiune a individului fiind validate de contributia adusd la viata comunitati,
telul fiind sentimentul comuniunii sociale. Tn acest context explicativ, Adler considera
ca nu este necesar ,,sa-1 inoculam omului dorinta de a deveni supraom, asa cum a
ardtat indrdzneata incercare a lui Nietzsche™®,

Influentele filosofice pe care psihologia individuala adleriana le-a integrat in
cadrul sdu teoretic aduc cunoasterea omului ca demers psihologic in cadrul istoric
al teoriilor cunoasterii. Integrarea in psihologia individuala a categoriilor kantiene
ale intelegerii (cauzalitate, finalitate, necesitate, unitate, diversitate), a rolului activ
al mintii in sinteza experientei si in construirea realitatii, precum si a dimensiunii
etice a naturii omului si rolul sau activ in conferirea de sens existentei sale au
condus la abordarea holistica a cunoasterii omului. Din intersectia cu filosofia lui
,»Ca §i cum” si prin recunoasterea necesitétii ontologice de sens si de semnificatie,
psihologia individuala dobandeste valentele unei psihologii pragmatice. Prin

9 F. Nietzsche, Vointa de putere. Tncercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente
postume), § 917, 918, pp. 103, 174, 400, 428, 649, 657.

9 G. Mackenthun, ,,Adler, Nietzsche und der Wille zur Macht”, pp. 6-8, https://www.
geraldmackenthun.de/aufs%C3%Adtze/, accesat: 8 iulie 2024.

9 F. Nietzsche, Voinfa de putere. Incercare de transmutare a tuturor valorilor (Fragmente
postume), § 260, p. 174.

% A. Adler, The Individual Psychology of Alfred Adler..., p. 104.
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raportarea cunoasterii omului la filosofia vointei de putere si prin resemnificarea
acestui concept in psihologia individuala, Adler afirma caracterul dialectic al naturii
omului si al existentei, dar construieste si solutii de ameliorare a problemelor
existentei umane. Inspirat de pozitivismul idealist al lui Vaihinger si pentru a nu
transforma psihologia individuala intr-o psihologie a puterii, Adler confera individului
si umanitatii telul aspiratiei spre perfectiune: Gemeinschaftsgefiihl %7, un tel in care
vremelnicia si eternitatea pot fi reconciliate, iar destinul omenirii are o noua
arhitectura.

9 lbidem, p. 134: termenul preferat de Adler in traducerile in limba englezi a fost cel de
»interes social” sau, in alte contexte pentru care era mai potrivit, cel de ,,sentiment social”.






