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INTRODUCERE

Paternitatea este descrisa, in conditiile multiplelor configuratii in care putem gasi un barbat
actionand paternal (Schmitz, 2016), plecandu-se de la legatura biologica existenta sau nu dintre
un barbat si copil/copii si de la implicarea sau angajamentul parental al unui barbat care se
suprapune ntr-o anumita masura cu conduita maternala. Aceastd descriere se refera mai putin la
experienta psihologica de a fi tatd sau la modul intergenerational in care se transmite experienta
paternald sau la relatia dintre tati si fii (Brannen et al., 2011, Bjgrnholt, 2010), fiind analizata
mai degraba in relatie cu aspecte clinice legate de sanatatea mintald a tatilor, in special cu
referire la depresia paternald, anxietate si stres (Darwin et al., 2017, Garfield et al., 2014). n
plus, intdlnim doar concepte fragmentare, incercari de conceptualizare, si nu o teorie unificatd a
paternitatii (Johansson & Andreasson, 2017), intr-un context mai degraba social decat referitor
la subiectivitatea barbatilor aflati in situatia de a fi tati. Tn plus, asocierea istorica dintre
conceptualizarea paternitdtii $i masculinitate a devenit problematica in sensul in care
paternitatea este Tnlocuitd cu o pozitie neutra genital, de co-parinte, secundara celei materne sau
egala, fata de raportul asimetric din familia traditionala patriarhala (Klinth, 2008).

Aceasta cercetare s-a axat pe intelegerea paternitatii ca si construct psihologic, care subintinde
modul dinamic intrapsihic si intersubiectiv in care experienta psihologica de a fi avut un tatd
influenteaza experienta identitara de a fi tatd. Aceasta dinamica a fost urmarita prin filtrul
aspectelor imaginare si simbolice implicate. Aspectele imaginare se refera la relatia duala tata-
fiu, la aspectele afective, pulsionale implicate (Laplanche & Pontalis, 1994). Aspectele
simbolice deriva din reglementarea sociala a relatiilor de rudenie (Laplanche & Pontalis, 1994),
paternitatea fiind o functie supraindividuala si generata cultural, a carei semnificatie si arie de
actiune priveste intersubiectivitatea implicatd in structura triadica copil, mama si tata, si a carui
purtator este tatal real care este provocat la nivel subiectiv individual sa integreze cerintele
acestei functii.

In literatura de specialitate din Romania se poate observa cd nu exista un interes deosebit pentru
psihologia paternitatii. Cu o singura exceptie (Luca, 2006), majoritatea materialelor aparute
sunt axate pe descrierea rolurilor parentale, tatil fiind aproape absent (Popescu, 2010,
Anghelescu & lliescu, 2006, Negreanu & lonescu, 2006), sau traduceri ale cercetarilor facute pe
alte populatii decat cea romana sau ale unor autori straini (Zoja, 2014). Rezulta astfel nevoia de
a extinde cercetarea asupra paternitatii atat in sensul unei perspective psihologice cat si cu
privire la situatia tatilor din Romania. In acest sens ne-am propus ca cercetarea noastra si

urmareasca paternitatea sub aspectul ei psihologic pe populatia masculind romana, comparand



aspectele experientei pe care au avut-o acestia n raport cu tatii lor cu experienta pe care o au ca
tati pentru fiii lor.

Teza este alcatuita din trei parti si structurata in 11 capitole. Prima parte abordeaza abordarile
teoretice contemporane in psihologie si metapsihologia paternitatii. A doua parte include
capitolele in care sunt prezentate studiile similare, elementele de noutate si directiile noi de
cercetare. A treia parte prezinta studiile realizate pentru investigarea paternitatii ca experienta
relationala filiala.

In primul capitol, Citre un construct psihologic al paternititii, sunt prezentate perspectivele
teoretice ale paternitdfii ca si construct social, dar si perspectiva psihologiei dezvoltarii cu
privire la paternitate.

Tn capitolul doi, Paternitatea, construct psihologic psihodinamic, paternitatea este prezentati
dintr-o perspectiva fenomenologica, ca fiind legata de procesul de subiectivare si individuare,
de prezenta si absenta, acestea determinand existenta unei "foame de tata”.

Tn capitolul trei, Imaginar si simbolic, sunt prezentate aspectele imaginare si cele simbolice ale
paternitatii, in contextul transmiterii intergenerationale, si a unei teorii privitoare la identitatea
si functia paterna.

Tn capitolul patru, Concluzii. Limite si aspecte noi in cercetarea constructului psihologic al
paternitatii, sunt prezentate cele trei directii importante pentru o teorie a paternitatii si limitele
acestora, perspectiva sociald/sociologica, cea a psihologiei dezvoltarii si cea fenomenologica,
psihanalitica.

Tn capitolul cinci, Studii de psihologia paternititii, sunt prezentate studii similare de evaluare
retrospectiva a stilurilor parentale, studii care descriu si analizeaza experientele de a fi avut un
tatd si de a fi tatd, dar si studii care cerceteaza transmiterea generationald implicata in experienta
paternitatii.

In capitolul sase, Elemente de noutate propuse prin studiul de fatii si propuneri de alte
directii de cercetare corelative, sunt formulate propuneri pentru directiile noi de cercetare ale
paternitatii si elementele de noutate asumate in aceasta cercetare.

Tn capitolul sapte, Metodologia cercetirii, este prezentat modelul teoretic al paternitatii ca
experienta relationala filiala rezultat Tn urma analizei cercetarilor disponibile pana in prezent,
design-ul cercetarii, Obiectivele generale si ipotezele cercetdrii, si prezentarea loturilor de
participanti la cercetare.

Tn capitolul opt, Studiul 1: Aspecte imaginare si simbolice care se transmit in familie prin
filiatie directa, sunt evidentiate obiectivele, ipotezele, variabilele, metodele si participantii la

studiul 1. In plus, este prezentati adaptarea si validarea in limba roméani a Scalei paternitatii,
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FS-Ro si a Scalei relatia tatalui cu propriul tata, FAF-Ro, iar la final rezultatele studiului 1.

Tn capitolul noua, Studiul 2: Reprezentarea tatilui asupra personalititii si competentelor
interpersonale ale bunicului in conditiile filiatiei directe, sunt prezentate obiectivele,
ipotezele, variabilele, metodele si participantii la studiul 2, iar la final rezultatele studiului 2.

Tn capitolul zece, Studiul 3: Dezvoltarea unei strategii de interventie pentru ameliorarea si
optimizarea exercitarii deficitare a rolului patern, se propun cateva directii de lucru
psihologic si un tip particularizat de setting in cazul tatilor, dar si elementele strategiei de
interventie, care este ilustrata prin doua studii de caz.

In capitolul unsprezece, Concluzii si discutii finale, sunt sintetizate rezultatele finale,
contributiile cercetarii, limitele cercetarii si directiile viitoare de cercetare.

Principalele elementele de noutate aduse de cercetarea din aceasta teza sunt:

(1) teoretice, cateva repere teoretice necesare conceptualizarii unei identitati si a unei functii
paterne si sd readucerea 1n prim plan a problematicii experientei paternitatii.

(2) clinice, prin crearea modelului ipotetic al paternitatii in care personalitatea, stilul
interpersonal si masculinitatea/feminitatea bunicului patern tind sa influenteze
personalitatea, stilul interpersonal si masculinitatea/feminitatea tatdlui, ca parte a
proceselor de identificare/dez-identificare/co-identificare referitoare la modul de
exercitare a rolului, sub forma unei implicarii si a unei reprezentari identitare paterne
care poate continua patternul comportamental al bunicului sau 7l poate compensa.

(3) practice, prin propunerea unei strategii de interventie pentru ameliorarea si

optimizarea exercitarii deficitare a rolului patern.
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generationald, masculinitate.

CAPITOLUL I. CADRUL TEORETIC

In aceast lucrare, cercetarea experientei paterne s-a realizat din trei directii importante: a. dintr-
o perspectivd sociald/sociologicd, b. una a psihologiei dezvoltarii si c. una clinica
fenomenologica, in principal psihanalitica.

Ca si construct social, tatdl este asociat cu un rol-statut fixat sociocultural, cu o pozitie
negociatd Incontinuu prin procese interactionale dar si cu invatarea unor modele de
comportament. Desi acest rol-statut a fost asociat istoric cu tema masculinitatii, totusi critica
adusa masculinitatii hegemonice a dus la o reevaluare a acestei relatii si a reformularea rolului
paternal ca unul neutru genital, de co-parinte, secundar rolului matern.

Perspectiva psihologiei dezvoltarii rimane tributard constructului social al paternitatii dar este
orientatd catre a pune 1n evidentd mai degraba rezultatul interactiunilor tata-copil si care sunt
acele comportamentele specifice tatilor in cadrul acestora. Cercetarile in psihologia dezvoltarii
sunt orientate spre relatia diadicd mama-copil, dar nu includ comportamentul tatilor sau nu
evidentiaza efectele specifice acestuia asupra dezvoltarii copilului.

Perspectiva clinica, psihanaliticd ofera posibilitatea formularii unui construct psihologic al
paternitatii pentru cd rezuma si se focalizeazd pe aspectele neglijate de celelalte doud
perspective. Cu toate acestea diversitatea conceptelor si a cadrelor teoretice, accentul foarte
mare pe cazuistica si aspectele calitative ale cercetarii, necesitd un efort sintetic completat de
cerinta unor demersuri de validare empirica a fenomenelor descrise. Mai mult, desi literatura
psihanalitica vorbeste extensiv despre tatd si despre cum apare acesta in relagie cu psihismul,
totusi tatal apare asociat cu sistemul familial traditional si prea putin n noile contexte familiale.
O alta limitare a perspectivei psihanalitice este ca este falocentrica, discursul sau fiind ordonat
prioritar de diferenta de gen, masculin/feminin, in avantajul masculinului.

In ceea ce priveste cercetarea psihologiei paternitatii in Romania este prea putin reprezentata,
neexistand informatii semnificative referitoare la situatia tatilor romani, atat din punct de vedere

cantitativ sau calitativ.

Presupunerea noastra de baza este ca tatal este un construct psihologic al unui fiu pentru care
experienta de a avea un tatd presupune doud aspecte, doud fatete. Prima fateta este cd tatal are
un aspect obligatoriu, ca el trebuie sa fie intr-un anumit fel non-personal, simbolic, sub forma
unei functii, functia paternd. Cea de a doua fateta, este tatal ca un obiect al dorintei copilului

sdu, sub forma imaginarului. Intre aceste doud fatete exista o tensiune care exclude si in acelasi
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timp apropie, ele tinzand sd evolueze simultan, si sunt datorate transmiterii generationale,
aceasta transmitere fiind mediata de filiatia directa si de sexul copilului.

Aceasta Tnsemnd ca un discurs despre paternitate trebuie sa plece de la o descriere
fenomenologicd a experientei de a fi tatd si de a fi avut un tatd, descriere care presupune un
contact experiential intre tata si fiu datorat filiatiei, dar si unor elemente socio-culturale care

modeleaza aceasta experientd subiectiva (vezi Figura 1.1.)

Cerintele sociale
legate de rolul
patern

Experienta cu
propriul tatd

Propria
experientd de a fi
tatd

Figura. 1.1. Elementele fenomenologice constitutive contructului psihologic al paternitatii

Psihologic, faptul de a deveni tatd presupune un demers diferit decat cel al maternitatii.
Experientei de a deveni tatd ii lipseste modalitatea de schimbare masiva din punct de vedere
psihologic, fizic si hormonal implicatd in maternitate, prin care mama relationeaza cu copilul
din mintea sa, copilul fantasmat, si cu cel din corpul sau (Trowell, 2005). Tatal, deoarece
contributia sa corporald este minimala, doar prin donarea materialului genetic, ramane sa se
confrunte cu propriile sale asteptari, frici si fantasme, si nu cu copilul real sau fantasmat. n
aceste conditii, barbatul se confruntd intrapsihic cu o reevaluare a masculinitdtii sale si cu
necesitatea de a se identifica cu propriul tatd care 11 provoaca furie, respingere sau vinovatie
(Trowell, 2005). Despre aceasta experienta interioara se poate vorbi ca despre experienta unui
tata interior (Krampe, 2003), rezultat compozit al unui proces de reprezentare mintala care
reuneste imaginea unui tatd simbolic, a unui tatd personal si a unui tatd introiectat, sau in
termenii  lui  (Watson-Phillips, 2017) de un fenomen intrapsihic denumit de acesta
FiulMeu/Euinsumi. Tn ambele cazuri, se aduce in prim-plan efectul experientei de a avea/de a fi

avut un tata asupra experientei de a fi tata.



CAPITOLUL Il. OBIECTIVELE SI METODOLOGIA GENERALA A
CERCETARII

2.1. Modelul teoretic al paternititii ca experienti relationala filiala

Pe baza cercetarilor disponibile panda in prezent, se poate formula un modelul teoretic al
paternitdtii ca experienta relationala filiald. Tatdl este un fiu al unui tata, care isi poate aminti si
poate descrie experienta de a fi avut un tatd pentru ca are introiectat un tata interior pe baza
relatiei filiale (Krampe, 2003). Acest tata interior este parte dintr-un proces de co-identificare
dinamic prin care tatal se identifica cu fiul sau, Fiulmeu/Euinsumi, care 1i permite tatalui sa se
dezvolte relational in rolul de parinte (Watson-Phillips, 2016, Watson-Phillips, 2017).

Personalitatea, stilul interpersonal si masculinitatea/feminitatea bunicului patern tind sa
influenteze personalitatea, stilul interpersonal si masculinitatea/feminitatea tatdlui, ca parte a
proceselor de identificare/dez-identificare/co-identificare referitoare la modul de exercitare a
rolului, sub forma unei implicarii si a unei reprezentari identitare paterne care poate continua

patternul comportamental al bunicului sau 7l poate compensa (vezi Figura 2.1).

Moderator: sexul
nepotului

Predictor: experienta de a fi
avut tati

Tardl interior - aspectele
imaginare plus simbolice

\

Criteriu: experienta de a fi tata
Fivdmew Eninstimi
pectele imaginare plus

Mediator:
W personalitatea
VoL bunicului

| | Mediator: stilul
+ interpersonal al
bunicului

Mediator: stilul |
interpersonal al tatalui | |

\ N Vi \\ r -
|| Mediator: / N, Mediator: I
masculinitatea/feminita — o masculinitatea/feminita |
| tea bunicului tea tatilui

Figura. 2.1. Efectul total cu moderarea filiatiei si medierea personalitdtii, a stilului interpersonal si al
masculinitatii/feminitatii Tn cazul bunicului si a tatilui.

2.2. Design-ul cercetirii

Aceasta cercetare a avut un design de tip descriptiv-exploratoriu care a permis evaluarea
conduitei paterne a tatilor implicati de cercetare. In al doilea rand, cercetarea a fost una de tip
corelativ, in efortul de a pune in evidentd modul in care experienta de a fi avut un tatd
influenteaza experienta de a fi tata. Colectarea datelor s-a realizat utilizindu-se o platforma on-
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line pentru obtinerea unui numar cat mai mare de date, si pentru a face fata provocarilor din

perioada pandemiei.

2.3. Obiectivele generale si ipotezele cercetarii

In aceasti lucrare s-a urmarit daci exista o continuitate a modelului paternal, si in acelasi timp,
am fost interesati de modul in care se construieste experienta psihologicd a paternitdtii, tinand
cont de faptul cd vom avea acces la doua perspective generationale diferite atat retrospectiva cat
si prospectiva.

In conformitate cu modelul propus de noi, considerim ca experienta de a fi tati este dependenta
de experienta de a fi avut tata, sub influenta trasaturilor de personalitate, a caracteristicilor de
gen, a stilului de relatii interpersonale, si a sexului copilului, in conditiile filiatiei.

Experienta de a avea si de a fi tata este descrisa prin:

1. aspecte imaginare care se refera la experienta subiectiva, personala si relationala de a
avea un tatd "bun", implicat pozitiv: disponibilitate afectiva, disponibilitate
comunicationald, partener de actiune, suport la nevoie, responsabil, sau "rau", implicat
negativ: tatal punitiv si violent.

2. aspecte simbolice implicate de rolul de a fi tatd, care sintetizeazd cerintele socio-
culturale legate de rol: functia morala, functia de provider, functia modelului de gen,
functia androgina.

Experienta de a avea si de a fi tata este influentata de:
a. tipul de personalitate, extraversie/introversie si nevrotism,
b. caracteristicile de masculinitate, feminitate sau androgenitate ale tatalui
c. stilul relatiilor interpersonale.
d. sexul copilului.
Cercetarea si-a propus urmatoarele obiective si anume:

1. Investigarea relatiei dintre imaginar si simbolic in ceea ce priveste paternitatea

2. Examinarea efectului pe care il are relatia tatilor cu propriilor tati asupra experientei lor
psihologice pe care o au in relatia cu fiii lor pana la varsta de 18 ani in Romania.

3. Dezvoltarea unei strategii de interventie cu scopul de a ameliora si de a optimiza

experienta tatilor cu privire la exercitarea rolului patern

Obiectivul 1: S-a pornit de la premisa ca a fi tatd presupune o forma de experientd psihologica

particulara transmisa generational care presupune identificari/dezidentificari/co-identificari cu



un model patern care este cuprinde pe de o parte aspecte imaginare, legate de relatia tata-fiu, dar
si cele simbolice, legate de cerintele supraindividuale, sociale legate de rolul general de tata.

In cazul investigarii relatiei dintre imaginar si simbolic in ceea ce priveste paternitatea se ridica
intrebarea: daca aspectul imaginar, personal si relational al paternitatii 11 modificd pe cel
simbolic, formal, de rol, la nivel individual si generational.

Pentru acest obiectiv ne-am propus sa verificam:

Ipoteza 1: Aspectele imaginare si cele simbolice se influenteazd reciproc la nivel experientei
individuale a paternitatii.

Ipoteza 2: Identitatea sexuala a copilului influenteaza modul in care tatal 1si reprezinta si intrd in
rolul patern.

Ipoteza 3: Aspectele imaginare pozitive si cele negative ale bunicilor tind sa determine
aspectele imaginare pozitive si cele negative ale tatilor in transmiterea generationala.

Ipoteza 4: Aspectele simbolice ale paternitdtii in cazul bunicilor influenteaza aspectele
simbolice ale paternitatii la tati, in contextul filiatiei.

Obiectivul 2: In cazul examinarii efectului pe care il are relatia tatilor cu propriilor tati asupra
experientei lor psihologice pe care o au 1n relatia cu fiii lor pana la varsta de 18 ani In Romania,
se pune intrebarea daca aceste efect explicd singur modul in care un barbat intrd in rol patern
sau exista si alti factori, care tin de bunicul patern sau/si de tata, precum tipul personalitatii,
stilul interpersonal sau masculinitatea/femininitatea. In plus, este important de sesizat daci
sexul copilului determind variatia comportamentului patern si dacd acesta variaza in sensul
prelungirii sau compensarii.

Pentru a indeplini acest obiectiv am formulat urmétoarele ipoteze:

Ipoteza 1: Identitatea si conduita paternd variaza in functie de trasaturile de personalitate, stilul
interpersonal si trasaturile de gen ale tatalui.

Ipoteza 2: Imaginea de sine a tatdlui variaza in functie de trasaturile de personalitate si
trasaturile de gen ale bunicului.

Ipoteza 3: Competentele interpersonale ale tatilor sunt determinate de reprezentarea
competentelor interpersonale ale bunicilor.

Ipoteza 4: Experienta psihologica a fi avut tatd influenteaza experienta de a fi tatd cu medierea
altor factori cum sunt tipul personalitatii, stilul interpersonal sau gradul in care un tatd se

percepe masculin/feminin,

Obiectivul 3: Dezvoltarea unei strategii de interventie cu scopul de a ameliora si de a optimiza

experienta tatilor cu privire la exercitarea rolului patern se bazeaza pe ipoteza conform carei
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conduita si identitatea tatilor pot fi influentate printr-o modalitate reparatorie. Strategia de
interventie pe care am propus-o se adreseaza problemelor care apar din exercitarea rolului
patern si anume: model disfunctional patern preluat de la propriul tatd sau de la bunic care
promoveaza un rol patern indepartat de copil sau cu un aspect punitiv-violent, proces identitar
deficitar in zona masculinitatii si a unor caracteristici personale nevrotice, si a unui stil

interpersonal care merge in directia dominanta sau submisivitate fara caldura afectiva.

CAPITOLUL I1l. CERCETARE

3.1. Studiul 1. Aspecte imaginare si simbolice care se transmit in familie prin
filiatie directa

Introducere
In conformitate cu modelul propus de noi, experienta de a avea si de a fi tata este descrisa prin:

1. aspecte imaginare care se referd la experienta subiectiva, personala si relationald de a
avea un tatd '"bun", implicat pozitiv: disponibilitate afectiva, disponibilitate
comunicationald, partener de actiune, suport la nevoie, responsabil, sau "rau", implicat
negativ: tatal punitiv si violent.

2. aspecte simbolice implicate de rolul de a fi tatd, care sintetizeazd cerintele socio-
culturale legate de rol: functia morala, functia de provider, functia modelului de gen,
functia androgina.

Consideram ca experienta de a fi tata este dependentd de experienta de a fi avut tatd. Pentru a
examina modalitatea in care aspectele imaginare si simbolice ale reprezentarii paternitatii se
transmit in familie la noile generatii de barbati aflati in rol patern, au fost comparate si analizate
trei tipuri de date asa cum apar ele in reprezentarea tatilor: in primul rand modul in care acestia
au avut experienta tatdlui lor, in al doilea rand cum acest tata l-a prezentat pe bunic din
perspectiva rolului patern, si 1n al treilea rand cum tatii actuali se reprezintd distribuiti in rolul
patern. Obiectivul acestui studiu este investigarea relatiei dintre imaginar si simbolic in ceea ce
priveste paternitatea. Aceasta inseamnd examinarea modalitatilor n care aspectele imaginare si
simbolice ale reprezentarii bunicului influenteazad reprezentdrile pe care tatal le proiecteaza in

relatia cu proprii copii.
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Instrumente
Instrumentele folosite pentru verificarea celor patru ipoteze sunt Scalei paternitatii, FS-Ro,

adaptata si validatd in limba romana dupa Fatherhood Scale (Dick, 2004), si Scala relatiei
tatalui cu propriul tata, validata si adaptata in limba roména dupa subscala FAF, “Relatia tatalui
cu propriul tatd”, din scala Intergenerational Family Influences, din cadrul instrumentului The
Father Presence Questionnaire (FPQ), instrument dezvoltat de E. M. Krampe si R. R. Newton
(Krampe & Newton, 2006). Acestea au fost administrate prin Google Form, pe 153 de subiecti
n 2019.

Participanti
Participantii la acest studiu au fost tati din grupurile de parinti de la cateva scoli si licee, din

invatamantul public dar §i privat, cooptati prin profesorii diriginti in cadrul orelor de dirigentie,
si din mediul online, de pe diferite grupuri de facebook: grupuri pentru suportul parintilor n
general, grupuri pentru suportul tatilor familisti, grupuri pentru suportul tatilor divortati, grupuri
pentru persoane cu altd sexualitate decat heterosexuald. Criteriul de selectie a fost initial barbatii
din mediul urban care au cel putin un copil biologic de sex masculin cu varsta de pana la 18 ani,
ulterior procedandu-se la admiterea si tatilor de fete.

In ceea ce priveste varsta respondentilor (N= 153), cei sub 30 de ani au reprezentat 7.8%, cei
intre 30-39 de ani 40.5%, cei intre 40-50 de ani 43.1%, iar peste 50 de ani 8.5%. Marea lor
majoritate s-au declarat ca provenind din familii cu tatd casatorit, 94.8% , si doar 1.3% ca
partener al unui cuplu consensual, restul cu tatd divortat sau separat. 54.9% dintre respondenti
s-au declarat ca avand o stare materiala buna, foarte buna doar 15%, medie 28.1%, iar 2%
precard. Cei mai multi dintre tatii participanti la cercetare (N=153) au studii superioare:
facultate 39.2%, master 38.6%, iar doctorat 11,1%, exitand Insa si respondenti doar cu liceu,
6.5%, cu scoala profesionala, 3.9% sau doar cu scoala generala, 0.7%. Majoritatea s-au declarat
ca fiind heterosexuali, 95.4, unul cu identitate de gen homosexuala , 0.7%, si cu identitate trans
3.9%. Desi 71.2% s-au declarat ca fiind angajati, 24.2% sunt liber profesionisti, 2% neangajati,

1.3% pensionari si 1.3% someri.

Procedura
Scala relatiei tatalui cu propriul tatd, Scala paternitatii si Scala paternitatii reformulatd in

oglinda au fost aplicate acestora, ei reprezentand pentru scopul aceastei cercetari generatia 1,
G1. Ei au fost chestionati cu privire la modul in care isi amintesc relagia cu proprii lor tati,
generatia anterioara, G2 sau bunicii, finandu-se cont de evenimentele reale care au avut loc, de

perceptiile lor cu privire la ei, de ceea ce simteau in legatura cu acestia, dar si de capacitatea de
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rispuns emotional al acestora. in acelasi timp, acestia au fost interogati despre cum au fost
prezentati strdbunicii, G3, de catre bunici, G2. Pentru a testa ipoteza transmiterii generationale
s-a utilizat o adaptare in oglinda a Scalei paternitatii, itemii fiind formulati la prezent, In raport
cu experienta pe care o au respondentii in calitate de tati. Pentru a masura dacd existd o
diferenta intre transmiterea experientei paterne in conditiile 1n care un tata are baieti sau fete, au
fost formulate doua scale in functie de acest criteriu. Tatii respondenti au fost impartiti n doua

grupuri, tati de baieti sau care au si fete (N=105) si tati de fete (N=40).
Analiza datelor

Studiul a implicat utilizarea unor statistici descriptive, inferentiale si corelationale. Prelucarea
datelor acestei cercetari s-a realizat utilizandu-se programul SPSS versiunea 23.0, si JASP
versiunea 0.18.1.

Pentru a analiza datele si a verifica ipotezele cercetarii s-au efectuat urmatoarele proceduri
statistice: teste statistice t de comparare a mediilor, analiza corelationald, analize de regresie,
si analiza de retea.

Mai intdi, avand in vedere ca in timpul realizarii acestei cercetari nu s-a identificat o versiune
tradusd in limba romand a Scalei paternitatii si a scalei “Relatia tatdlui cu propriul tatd”, s-a
procedat la traducerea si adaptarea acestora in limba roména, respectandu-se standardele APA
(Gudmundsson, 2009) si diferentele culturale (Borsa et al., 2012). Adaptarea in limba roména a
ambelor instrumente s-a realizat prin metoda expertilor, iar ulterior, versiunile in limba romana
au fost revizuite de un filolog, si a fost traduse in limba engleza, obtindndu-se o forma foarte
apropiatd de cea originald. Versiunile in limba roméana au fost numitad Scala paternitatii,

prescurtata FS-Ro, si Scala relatiei tatalui cu propriul tata, prescurtatd FAF-Ro.

Tn ceea ce priveste analiza fidelititii, pentru versiunea in limba roména a Scala paternitatii, in
cadrul acestei cercetari nu s-a putut realiza din motive evidente fidelitatea test-retest, Tn
conditiile nerealizarii a doud masurdri repetate, cu acelasi instrument, al acelorasi persoane, si
nici fidelitatea formelor paralele, deoarece nu exista un test adaptat si validat pe populatia din
Romania diferit si considerat echivalent scalei. In aceasti cercetare au fost utilizate pentru
analiza fidelitatii, procedura fidelitatii split-half , referitoare la gradul de concordantd intre
scorurile partiale, obtinute prin impartirea in doud a itemilor testului si procedura consistentei
interne, care se refera la gradul de concordanta intre raspunsurile la itemii testului.

Tn procedura fidelitatii split-half , pentru N=32a si N=32b, s-a obtinut o corelatie Cronbach alfa

intre cele doua forme de .89, indicele Spearman-Brown Coefficient fiind .94.
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Procedura consistentei interne, Tn matricea corelatiei inter-itemi, au fost analizate situatiile
itemilor cu un coeficient ridicat, de peste 0.8, care par a masura acelasi lucru intr-un mod
redundant, si a celor care au corelatiile inter-itemi sub 0.2 si care modifica coeficientul
Cronbach Alfa al scalei (.97). Au fost eliminati in urma acestei analize 15 itemi din scala finala.
In ceea ce priveste coeficientul de fidelitate Cronbach alfa al scalei, .97, este unul peste pragul
necesar in cazul aplicarii instrumentului psihologic in contexte de selectie, .90, nu doar de a
compara conduita si caracteristicile a subiectilor din doua grupuri (Nunnally & Bernstein,
1994).

Pentru identificarea factorilor specifici latenti In cazul aplicdrii scalei pe populatia romaneasca
si 0 eventuala restrangere a numarului de factori, s-a realizat initial o Analizd a Componentelor
Principale (PCA) si ulterior o analiza factoriala exploratorie (EFA) prin extragerea manuald a 9
factori pe baza matricei de corelatii, cu rotatie oblica promax, factoring method fiind minimum
rank, (Chi-Square, y*> = 7911.285; p < 0,001; gradele de libertate, df = 1653; y*/df = 4,786;
Root-Mean-Square Error of Approximation, RMSEA = 0,043 (90% CI: 0,036-0,05);
0,951; Tucker-Lewis Index, TLI = 0,919, Standardized Square
0,025). Au fost pastrati 48 de itemi din cei 64 itemi ai scalei

Comparative Fit Index, CFI
Root Mean Residual SRMR

originale, The Fatherhood Scale (Dick, 2004). Cei noua factori au fost numiti tinandu-se cont

de cele doud aspecte, imaginar si simbolic, si de variabilele care le incarca: tatal disponibil
afectiv si comunicational, tatdl ajutor la nevoie, tatal partener de actiune, tatdl responsabil cu
scolaritatea, functia de provider, functia modelului de gen, functia morald, functia androgina,
tatal punitiv si violent. Astfel, pentru factorul tatal disponibil afectiv si comunicational s-a
continuat analiza factoriald, prin extragerea manuala a doi factori pe baza matricei de corelatii,
cu rotatie oblica promax, factoring method fiind minimum rezidual, In conditiile unui Model fit
cu un RMSEA de 0.08, SRMR 0.02, TLI 0.95 si CFI 0.97. Factorul tatal disponibil afectiv si
comunicational a fost segmentat in doua variabile si anume tatal disponibil comunicational si
tatal disponibil afectiv.
S-au obtinut astfel un numar de 10 subscale, noua asociate dimensiunii implicare paterna
pozitive: tatdl disponibil afectiv, tatdl disponibil comunicational, tatdl ajutor la nevoie, tatal
partener de actiune, tatdl responsabil cu scolaritatea, functia de provider, functia modelului de
gen, functia moral-valorica, functia androgind, §i una asociatd factorului implicare paterna
negativa: tatal punitiv si violent.
in ceea ce priveste verificarea validitatii, s-a realizat in urmatoarele moduri:

(a) validitatea de continut prin faptul ca s-a analizat reprezentativitatea itemilor pentru ceea

ce scala doreste sa masoare, itemii acoperind aspectele importante ale domeniului
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psihologiei paternitatii, dar si cd ei sunt proportionali in test cu importanta si marimea
fiecarui aspect. In aceasta cercetare are loc confirmarea empirica a analizelor teoretice
anterioare, evidenta in factorii extrasi si retinuti in cadrul analizei factoriale.

(b) In ceea ce priveste validitatea de construct sau de concept a Scalei paternitatii, putem
avea 1n vedere atdt o validitate convergentd cat si una discriminativa. Validitatea
convergenta se refera la gradul in care fie subscala si scorurile subscalelor, fie itemii din
compozitia lor, fiind teoretic similare au coeficienti de corelatic mari (Nunnally &
Bernstein, 1994). Validitatea de discriminare se refera la capacitatea scalei de a evalua si
altceva decat celelalte teste referitor la constructul masurat impreuna. In conditiile
absentei altor instrumente similare, validitatea de discriminare poate fi interpretata ca o
corelatie slaba intre subscalele si itemii care par a masura factori care nu sunt teoretic
similari (Pedhazur & Schmelkin, 1991). Analiza coeficientilor de corelatie Spearman, a
ardtat cd majoritatea subscalelor coreleaza mediu spre puternic intre ele dar si cu scala,
avand coeficienti peste 0.3, in conditii semnificativ statistice (sig. 0.01 si 0.001).
Subscala tatal violent si punitiv tinde sa coreleze cel mai slab cu cele ale implicarii
paterne pozitive, iar subscalele aspectelor simbolice tind sa fie prea putin legate unele de
celelalte, fapt care poate fi interpretat ca fiind o dovada pentru validitate discriminanta
(Pedhazur & Schmelkin, 1991).

In ceea ce priveste analiza fidelititii, pentru versiunea in limba roméni a scala “Relatia tatilui
cu propriul tatd”, prescurtata FAF-Ro, au fost utilizate pentru analiza fidelitatii, procedura
fidelitatii split-half , referitoare la gradul de concordanta intre scorurile partiale, obtinute prin
impartirea in doud a itemilor testului si procedura consistentei interne. In procedura fidelitdtii
split-half, pentru N=7a si N=6b, s-a obtinut o corelatie Cronbach alfa intre cele doua forme de
.76, indicele Spearman-Brown fiind .869. in ceea ce priveste procedura consistentei interne,
analiza corelatiei itemilor cu scorul final a ardtat ca exista 4 itemi cu un coeficient mai mare de
0.8 in matricea corelatiei inter-itemi, fara sa existe itemi cu indici mai mici de 0.2. Analiza
factoriala s-a realizat prin metoda Analiza Componentelor Principale (PCA- data reduction
tehnique) cu o extractie bazata pe valori eigen mai mari de 1, si rotatie varimax (KMO = 0.923,
p< .001) si a indicat ca se poate vorbi de extragerea a doi factori, unul cu coeficient eigen de
7,439, responsabil pentru aproximativ 57% din variatie, si un al doilea cu valoarea eigen de
2,110, de aproximativ 16% din variatie, si anume implicarea pozitivd a bunicului patern si
implicarea negativa a bunicului patern.

In ceea ce priveste verificarea validititii, s-a evaluat validitatea de construct, atat din

perspectiva validitatii convergente cat si a validitatii de discriminare. Analiza coeficientilor de
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corelatie Spearman dintre cele doud subscale si scald, a aratat ca subscala implicarii pozitive
coreleaza puternic cu scala, coeficient de .97, in conditii semnificativ statistice (sig. 0.01), iar
cea a implicarii negative, coreleazd mediu, .53. In ceea ce priveste corelatiile inter-itemi,
matricea corelatiei inter-itemi aratd ca itemii scalei implicarii pozitive coreleaza mediu spre

puternic Intre ei, itemii scalei implicarii negative avand coeficienti de corelatie mici.

Rezultate
Tn ceea ce priveste analiza descriptivi, conditia de normalitate a datelor a fost verificata prin

analiza graficd a histogramelor si calculul indicatorilor de asimetrie si boltire, a se vedea
Tabelul 3.1. Conformitatea acestora a fost verificata in comparatie cu valorile prevazute in

literatura de specialitate (Brown si Green, 2006; Blanca et al., 2012).

Tabel 3.1. Rezultatele statisticii descriptive pentru Scala relatiei tatdlui cu propriul tata, FAF-Ro, Scala paternitatii,
FS-Ro, si Scala paternitatii, FS-Ro, reformulata in oglinda pentru a descrie propriul comportament patern al tatalui

participant la cercetare

SEM ol
Plaja Cocficient
Seale .wuu.m‘ | Media (std. .-Tbnl‘crcjl 5:':||(\\|unll :.ul].;alu_m.l seomsilor | 0% 0
respondengi Ervor of | Standar astmietric e boltire minime gi | )
Mean) maxime
FAF-Ro INE 132051 | 1020 | 12006 | -0.038 (5td, | -0.743 (54d. | 1565 0,499
. Errar aff Errar af
(strilbunic) Skewness: Kurtosis:
0.208 0.413
FS-Ro 153 [ 126528 [ 2805 | 34700 | 0.196(5td. | 0504 (5td. | 47-213 0878
. Ervor of Ervar of
(busic) Skewness: Kurtosis:
0,196
0.390
F5-Ro 04 (tata 190.957 | 2406 | 23329 -L762(Std. | 4667 (4. | 65225 0,569
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oglindi care an doar Skewness: | Kurtosis:
copii de sex
(el masculin) 0240 0.403
respondent)

Pentru ipoteza 1, conform céreia la nivelul experientei individuale, existd o corespondenta intre
aspectele imaginare si cele simbolice ale paternitatii, in conditiile filiatiei, a fost analizata initial
situatia relatiei dintre aspectele imaginare si cele simbolice la nivelul tatilor, si apoi la nivelul
bunicilor.

Analiza corelationala a aratat ca atat la nivelul tatilor, generatia G1, cat si la nivelul bunicilor,
generatia G2, s-au pus in evidentd corelatii semnificative intre predictori, intre aspectele
imaginare si cele simbolice avem legaturi puternice, semnificative cu p < .001, dupd cum se

poate observa in Tabelul 3.2. si in Tabelul 3.3.

Tabel 3.2. — Analiza corelatiilor dintre aspectele imaginare si cele simbolice, masurate cu Scala paternitatii

reformulata 1n oglinda pentru a descrie propriul comportament patern al tatdlui participant la cercetare
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Tabel 3.3. Analiza corelatiilor dintre aspectele imaginare si cele simbolice, masurate cu Scala paternitatii care

descrie comportamentul patern la nivelul bunicilor.

Analiza de regresie a aratat ca influenta merge doar intr-o directie, in functie de antecedenta
temporala, ori aspectele imaginare genereaza/determina aspectele simbolice, ori invers,

Tn cazul bunicilor:

-63% din variatia apectelor simbolice, In cazul bunicului, generatia G2, (bunicul moral, bunicul
provider, bunicul model de gen si bunicul androgin), este datorata aspectelor imaginare (bunicul
disponibil afectiv, bunicul disponibil comunicational, bunicul partener de actiune, bunicul
suport la nevoie, bunicul responsabil, si bunicul punitiv si violent), R?=0.636, F=42.443, p <
.001. Sau 61% in cazul in care ne raportam la aspectele imaginare fara variabila bunicul punitiv
si violent, R?=0.614, F=46.845, p < .001.

-55% din variatia aspectelor imaginare (bunicul disponibil afectiv, bunicul disponibil
comunicational, bunicul partener de actiune, bunicul suport la nevoie, bunicul responsabil, si
bunicul punitiv si violent), e datoratd aspectelor simbolice (bunicul moral, bunicul provider,
bunicul model de gen si bunicul androgin), R?=0.553, F=45.685, p <.001. Sau 63% din variatia
aspectele imaginare fara variabila bunicul punitiv si violent, vine din influenta aspectelor
simbolice, R2=0.633, F=63.878, p < .001.

In cazul tatilor:

-49% din variatia apectele simbolice (tatal moral, tatdl provider, tatil model de gen si tatdl
androgin), este datoratd aspectelor imaginare (tatal disponibil afectiv, tatdl disponibil
comunicational, tatdl partener de actiune, tatal suport la nevoie, tatal responsabil, si tatal punitiv
si violent), R?=0.491, F=19.764, p < .001. Sau 48% din variatia aspectelor simbolice ramane
neschimbatd in cazul in care ne raportdm la aspectele imaginare fara variabila tatdl punitiv si

violent, R2=0.488, F=23.813, p < .001.
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-48% din variatia aspectelor imaginare (tatal disponibil afectiv, tatdl disponibil comunicational,
tatdl partener de actiune, tatdl suport la nevoie, tatdl responsabil, si tatdl punitiv si violent), e
datoratd aspectelor simbolice (tatdl moral, tatdl provider, tatdl model de gen si tatdl androgin),
R2=0.488, F=29.728, p < .001. Sau 34% din variatia lor, fard variabila tatal punitiv si violent,
vine din influenta aspectelor simbolice, R?=0.342, F=17.186, p < .001.

Analiza de retea, in cazul tatilor, ne prezinta o retea nedirectionata si ponderata cu 10 noduri.
Analiza de retea este ilustrata in Figura 3.1. Variabila cu cea mai importanta pozitie in retea este
nodul tatdl ajutor (B= 2.57), fiind urmata de tata disponibil afectiv si tatdl disponibil
comunicational care au aceeasi pozitie medie in intermedierea comunicdrii cu celelalte variabile
din retea (B= 0.514). Toate trei variabile au o pozitie centrald, tatal ajutor C= 1.445; tatal
disponibil afectiv C=0.950, iar tatal disponibil comunicational C=0.841, alaturi de ele fiind si
tatdl partener de actiune C= 0.966. Dintre aceste patru variabile, cea mai mare influenta
semnificativa asupra celorlalte variabile din retea o are tatal ajutor (S=1.304) urmata de tatal
disponibil comunicational (S= 1.002), tatal disponibil emotional (S= 0.938) si tatal partener de
actiune (S=0.903). Pe langa acestea, o influenta semnificativa dar slaba o are tatal responsabil
(S= 0.048). Se observa ca celelalte variabile sunt noduri la fel de indepartate de centrul retelei
(C=-0.514), iar ca influenta asupra retelei in ordine descrescatoare: tatal moral- simbolic (S= -
1.447), tatal punitiv (S= -1.238), tatal androgin (S= -0.800), tatal provider (S= -0.554), si tatal
model de gen (S= -0.156). Aceste cinci variabile au o influentd asteptatd negativa asupra

celorlalte variabile.

atal Runitiv SPYM F3

Fig. 3.1. Analiza de retea a aspectelor imaginare si simbolice din modul in care 1si reprezintd tatii respondenti

experienta paterna

In cazul bunicilor, analiza de retea ne prezinti tot o retea nedirectionatd si ponderati cu 10
noduri. Analiza de retea este ilustrata Tn Figura 3.2. Variabilele cu cea mai importanta pozitie in

retea sunt nodul bunicul ajutor (B= 1.76) si bunicul disponibil comunicational (B= 1.76), fiind
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urmat de bunicul disponibil afectiv cu o pozitie medie in intermedierea comunicarii cu celelalte
variabile din retea (B= 0.588). Toate trei variabile au o pozitie centralda (bunicul ajutor
C=1.241; bunicul disponibil afectiv 0.999, iar bunicul disponibil comunicational 0.892) alaturi
de ele fiind si bunicul partener de actiune (C= 1.024). Dintre aceste patru variabile, cea mai
mare influenta semnificativa asupra celorlalte variabile din retea o are bunicul ajutor (S= 1.154)
urmata de bunicul disponibil comunicational (S= 1.007), bunicul disponibil afectiv (5= 0.941)
si bunicul partener de actiune (S= 0.915). Pe langa acestea, o influenta semnificativa dar slaba o
are bunicul responsabil (S= 0.116). Se observa ca celelalte variabile sunt noduri la fel de
indepartate de centrul retelei (C=-0.588), iar ca influentd asupra retelei in ordine
descrescatoare: bunicul punitiv (S= -1.551), bunicul moral (S=-1.344), bunicul androgin (S= -
0.700), bunicul provider (S= -0.462), si bunicul model de gen (S= -0.076). Aceste cinci

variabile au o influenta asteptata negativa asupra celorlalte variabile.

E!unit;SUM

BumcuSUM

Figura 3.2. Analiza de retea a aspectelor imaginare si simbolice din modul 1n care isi reamintesc tatii respondenti

experienta cu propriul lor tata

Pentru ipoteza 2, si anume daca identitatea sexuald a copilului pare a influenta modul in care
tatal isi reprezintd si intra in rolul patern, initial s-a realizat analiza descriptiva a raspunsurile
tatilor de baiat, cele ale tatilor de fete si a tatilor care au copii de ambele sexe (vezi Tabelul

3.4.).

Tabelul 3.4. Rezultatele statisticii descriptive pentru subscalele Scalei paternitatii, FS-Ro, si Scalei paternitatii, FS-
Ro, reformulata in oglinda pentru a descrie comportamentul patern al tatalui care au doar copii de sex masculin, cel

putin un copil de sex masculin si cei care au doar copii de sex feminin.
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Pentru cd testarea distributiei normale cu Shapiro-Wilk a aratat ca cele doud grupuri de tati de
baieti si tati de fete nu au o distributie normald (p = . 211), vom folosi testul t Wilcoxon-Mann-
Whitney. Rezultatele (U = 899.000, Effect Size = -0.194, p = 0.110) nu demonstreaza o
diferenta statistica intre grupurile tatilor de baieti, indiferent dacd am luat in considerare
exclusiv pe cei cu copii de sex masculin sau si pe cei cu cel putin un copil de sex masculin, si
grupul tatilor de fete.

Pentru validarea ipotezei 3, si anume ca aspectele imaginare pozitive si cele negative ale
bunicilor sunt concordante cu aspectele imaginare pozitive si cele negative ale tatilor in
transmiterea generationald, vom utiliza ca proceduri statistice analiza corelationala si analiza de
retea.

Analiza corelationala a aratat ca s-au pus in evidenta corelatii semnificative Tntre predictorii pe
fiecare nivel, cel al tatilor, generatia G1, al bunicilor (G2) si al strabunicilor (G3), cu legaturi
puternice, semnificative cu p < .001, dar fard sd avem corelatii semnificative intre cele trei
generatii. Cu o singurd exceptie, corelatia dintre strabunicul rau (G3) si bunicul punitiv-rau

(G2), (r=.367, p <.001), asa cum se poate observa in Tabelul 3.5.

Tabel 3.5. Analiza corelatiilor dintre aspectele imaginare atat in cazul tatilor, a bunicilor, si a strabunicilor.

Analiza de retea ne prezinta o retea nedirectionata si ponderata cu 14 noduri, vezi Figura 3.3.
Analiza de retea continud rezultatele analizei corelationale, si prezintd nodurile tind sa se
grupeze separat, variabilele referitoare la experienta de a fi tatd (G1) sunt grupate separat de
cele ale experientei de a avea tatd (G2 si G3). Analiza de retea aratd ca variabila cu cea mai

importantd pozitie in retea este nodul bunicul disponibil comunicational (B= 1.93), urmat de
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bunicul partener de actiune (B= 1.43), bunicul disponibil afectiv si tatdl responsabil cu
scolaritatea (B= 0.93), si bunicul ajutor la nevoie (B= 0.43).

Patru variabile isi impart pozitia centrala, si anume bunicul disponibil comunicational (C=
1.45), bunicul disponibil afectiv (C= 1.29), bunicul partener de actiune (C= 1.26) si bunicul
ajutor la nevoie (C= 0.868). lar mai la distanta sunt tatal disponil afectiv (C= 0.239), tatal
disponibil comunicational (C= 0.217) si bunicul responsabil cu scolaritatea (C= 0.063).

Dintre variabile, cea mai mare influenta semnificativa asupra celorlalte variabile din retea o au
bunicul disponibil comunicational (S= 1.34), bunicul disponibil afectiv (S= 1.10) si bunicul
partener de actiune (5= 1.05). Cu o influentd mai mica, avem urmatoarele noduri bunicul ajutor
la nevoie (S= 0.710), tatal disponibil comunicational (S= 0.471), tatdl ajutor la nevoie (S=
0.45), tatal partener de actiune (S= 0.40) si tatal disponibil afectiv (S= 0.31). Nodurile cu cea
mai mare influentd asteptatd sunt: bunicul disponibil comunicational (E£/=1.292), bunicul
disponibil afectiv (E/=1.07), bunicul partener de actiune (E/=1.03). O influenta asteptatd mai
mica o au bunicul ajutor la nevoie (E/=0.65), tatdl disponibil comunicational (E/=0.50), tatal
ajutor la nevoie (E/= 0.48), tatil partener de actiune (E/= 0.366) si tatal disponibil afectiv (E/=
0.33). Cele mai indepartate noduri de centrul retelei sunt: tatdl punitiv si violent (C= -1.79),
bunic punitiv si violent (C= -1.13), strabunicul bun (C= -1.06), strdbunicul rau (C= -0.99), tatal
responsabil cu scolaritatea (C= -0.29), tatal partener de actiune (C= -0.08) si tatdl ajutor la
nevoie (C= -0.02). Ca influentd negativa asupra retelei avem urmatoarele noduri tatal punitiv si
violent (S= -1.58), strabunicul rau (S= -1.44), bunic punitiv si violent (S= -1.36), strabunicul
bun (S= -1.06), bunicul responsabil cu scolaritatea (S= -0.23) si tatal responsabil cu

scolaritatea (S= -0.16).

Bunici
® Strabunic

Figura. 3.3. Analiza de retea a aspectelor imaginare in cazul tatilor si bunicilor
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Pentru ipoteza 4, si anume ca aspectele simbolice ale paternitatii in cazul bunicilor influenteaza
aspectele simbolice ale paternitdtii la tati, in contextul filiatiei, am utilizat ca procedura
statistica analiza corelationald si analiza de retea.

Rezultatele statistice au aratat legaturi de putere medie si puternice, semnificative statistice
pentru p <.05, p <.01, si p <.001, vezi Tabelul 3.6., intre:

-strdbunicul bun si strdbunicul rau, bunicul model de gen, bunicul provider si bunicul androgin;
-strabunicul rau, bunicul provider si bunicul androgin;

-bunicul moral si tatal moral;

-bunicul androgin si tatdl androgin.

Tabel 3.6. Analiza corelatiilor dintre aspectele simbolice atat in cazul tatilor, a bunicilor, si a strabunicilor.

Comusanion ipsiats 4_ wtaius 1+

Analiza de retea, ne prezinta o retea nedirectionata si ponderata cu 10 noduri, vezi Figura 3.4.
Variabila cu cea mai importantd pozitic in retea este nodul bunicul moral (B=1.83), fiind
urmata de bunicul androgin (B=1.15), strabunicul bun (B=0.81), si strabunicul rau (B= 0.47).
Singura variabila cu pozitie centrald este bunicul androgin (C 1.04), urmata de strabunicul bun
(C 0.80), tatal provider (C 0.69), bunicul model de gen (C 0.63), si tatal androgin (C 0.21).
Dintre variabile, cea mai mare influenta semnificativa asupra celorlalte variabile din retea o are
bunicul androgin (S= 1.30), urmata de strabunicul bun (S= 1.10), bunic provider (S= 0.82),
bunicul simbolic moral (S= 0.39), tatal model de gen (S= 0.12). Nodul cu cea mai mare
influenta asteptata este bunicul androgin (E/=1.384), urmat de strabunicul bun (E/=0.872),
bunicul moral (E/=0.607), bunic provider (E/=0.418), si tatal model de gen (E/=0.298).

Se observa ca nodul tatal provider (C= -2.240) este cel mai indepartat de centrul retelei, urmat
de tatal moral (C= -1.145) si bunicul moral (C= -0.024). Ca influentd negativa asupra retelei
avem urmatoarele noduri tatal provider (S= -1.84), tatal moral (S= -1.25), strabunicul rau (S= -

0.43), tatal androgin (S= -0.27).
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Figura. 3.4. Analiza de retea a aspectelor imaginare in cazul tatilor si bunicilor

Discutii si concluzii

Majoritatea tatilor respondenti, 83.5%, s-au declarat Tn raport cu propria lor experienta parentala
ca fiind tati implicati pozitiv, pe cand 9.8% ca fiind implicati la un nivel mediu in raport cu
performanta paterna maxima.

Ipoteza ca aspectele imaginare sunt influentate de cele simbolice ca expresie a subiectivitatii
implicate de relatiile interpersonale tata-fiu versus expresia formald a unor cerinte impuse
supraindividual a fost acceptata. Mai degraba putem spune ca, asa cum se poate observa ca din
cele doud analize de retea, experienta paternitdtii se referd mai degraba la reprezentarea unui
tata disponibil afectiv, disponibil relational si comunicational, dar si partener de actiune, si mai
putin la un tatd moral, punitiv, care functioneaza ca extensie a mamei, doar pentru bundstarea
financiara a familie, sau doar ca model. Cu alte cuvinte se impune necesitatea de a re-evalua
ipoteza de inspiratie psihodinamicd conform céreia aspectele imaginare si cele simbolice difera
radical, si cea referitoare la tatd ca fiind mai degraba o functie cu un rol fundamental asupra
formarii psihicului individual si a civilizatiei, din perspectiva prezentei substantiale a unui tata
(Freeman, 2008).

De asemenea, ipoteza ca identitatea sexuald a copilului pare a influenta semnificativ modul in
care tatal isi reprezinta si intra in rolul patern a fost respinsa. Cu toate acestea, putem vorbi de o
transmitere generationald pentru ca aspectele imaginare pozitive si cele negative ale bunicilor
tind sa determine aspectele imaginare pozitive si cele negative ale tatilor, dar in jurul
caracteristicilor de disponibilitatea comunicationald si afectiva, de a fi partener de actiune si
ajutor la nevoie. La fel si in cazul aspectelor simbolice pentru aspectul androgin, functia moral-
cerintele de rol patern care indeparteazd pe tatd de copil, cum este de exemplu functia de

provider.
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3.2. Studiul 2. Reprezentarea tatilui asupra personalitatii si competentelor
interpersonale ale bunicului in conditiile filiatiei directe

Introducere

Obiectivul acestui studiu a fost examinarea efectului pe care il are relatia tatilor cu propriilor
tati asupra experientei lor psihologice pe care o au in relatia cu fiii lor pana la varsta de 18 ani in
Romania. Aceasta a presupus analiza modului in care personalitatea si competenta
interpersonala ale bunicilor determina personalitatea si competentele interpersonale ale tatilor,
si daca sexul copilului mediaza aceasta determinare. Reprezentarea personalitatii a fost descrisa
prin urmatoarele variabile: extraversie, nevrotism, masculinitate, feminitate, iar competentele
interpersonale prin urmatoarele variabile, care fac parte din Scala circumplexului interpersonal:
arogant-calculat, glacial, rezervat-introvert, nesigur-supus, modest-ingenios, cald-agreabil,
gregar-extravert, sigur-dominant. Competentele paterne pozitive sau “implicarea paterna
pozitiva” au fost descrise in forma tatalui disponibil afectiv, tatalui disponibil comunicativ,
tatalui partener de actiune, tatdlui suport la nevoie, tatalui responsabil cu scolaritatea, iar
competentele paterne negative sau “implicarea paternd negativd” sub forma tatdlui punitiv si
violent. In ceea ce priveste reprezentarea functiilor simbolice, avem: tatal moral, tatal provider,

tatal modelului de gen si tatal androgin.

Instrumente

Instrumentele folosite pentru verificarea celor patru ipoteze au fost urmatoarele scale cu itemi
IPIP: extraversie, nevrotism, masculinitate, feminitate, Scala circumplexului interpersonal, si
Scala paternitatii, pentru bunici, adica generatia G2, si Scala paternitatii reformulata in oglinda
pentru tatii respondenti, adica G1, prin administrare online, prin Google Form, pe un numar de
114 participanti in 2023. Circumplexul interpersonal este in esentd, 0 reprezentare
bidimensionald a spatiului interpersonal, care este alcdtuit din nevoi interpersonale, valori,
probleme, trasaturi legate de tranzactiile interpersonale, si in care setul de variabile este

organizat teoretic ca un cerc, prezentat in Figura 3.5.
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Figura 3.5. Circumplexul Interpersonal (Wiggins, 1979)
Acest cerc cuprinde doud axe ortogonale, o axd verticala de statut, dominantd, putere,

ambitiozitate, asertivitate sau control si o axd orizontala de bundvointd, compasiune, Ingrijire,
solidaritate, prietenie, afiliere sau cildurd afectiva. In functie de acestea, putem vorbi de o
impartire in 8 segmente de cerc, sau octanti, in forma urmatoarelor variabile: arogant-calculat
(BC), glacial (De), rezervat-introvert (FG), nesigur-supus (HI), modest-ingenios (JK), cald-
agreabil (LM), gregar-extravert (NO), sigur-dominant (PA).

Participanti

Participantii la acest studiu au fost tati din grupurile de parinti de la cateva scoli si licee, din
invatamantul public dar si privat, cooptati prin priofesorii diriginti in cadrul orelor de dirigentie,
si din mediul online, de pe diferite grupuri de facebook: grupuri pentru suportul parintilor n
general, grupuri pentru suportul tatilor familisti, grupuri pentru suportul tatilor divortati, grupuri
pentru persoane cu altd sexualitate decat heterosexuala. Criteriul de selectie a fost initial barbatii
din mediul urban care au cel putin un copil biologic de sex masculin cu varsta de pana la 18 ani.
In ceea ce priveste varsta respondentilor (N= 114), cei sub 30 de ani au reprezentat 1.8%, cei
ntre 30-39 de ani 29.8%, cei intre 40-50 de ani 60.5%, iar peste 50 de ani 7.9%.

Din perspectiva starii civile, tatii au declarat cd sunt casatoriti, 81.6%, divortati 10.5%, Intr-un
cuplu consensual 5.3%, separati 1.8%, si doar 0.9 necasatoriti. Marea lor majoritate s-au
declarat ca provenind din familii cu tatd casatorit, 93.9% , cu tatd divortat, 4.4%, doar 0.9% ca
partener al unui cuplu consensual si 0.9% cu tatd vaduv. Cu privire la situatia materiald, 54.4%
dintre respondenti s-au declarat ca avand o stare materiald buna, foarte buna doar 21%, medie
24.6%. Acestia au declarat ca tatii lor aveau o situatie materiald buna doar de 25.4%, medie
54.4%, precara 11.4%, foarte buna doar 6.1%, iar 2.6% nu stiau. Cei mai mul{i dintre tatii

participanti la cercetare au studii superioare: facultate 50.9%, master 30.7%, liceu 10,5, doctorat
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6,1%, exitand insa si respondenti doar cu scoald profesionald, 1.8%. Ei au declarat ca tatii lor au
avut studii superioare: facultate 30.7%, liceu 29.8%, scoala profesionald 28.1%, scoald generala
5.3%, masterat doar 4.4%, si 1.8% nu au raspuns. Majoritatea s-au declarat ca fiind
heterosexuali, 98.2%. Cu privire la statusul economic, 75.4% dintre respondenti s-au declarat ca
fiind angajati, 24.6% liber profesionisti. Acesti au declarat ca tatii lor in proportie de 94.7% au

fost angajati, si doar 3.4% erau liberi profesionisti.

Procedura

Participantilor la acest studiu li s-au administrat Scala paternitatii cu privire la modul in care isi
amintesc relatia cu proprii lor tati, generatia anterioara, G2 sau bunicii, tindndu-Se cont de
evenimentele reale care au avut loc, de perceptiile lor cu privire la ei, de ceea ce simteau in
legatura cu acestia, dar si de capacitatea de raspuns emotional al acestora. Tn plus, ei au fost
chestionati cu privire la cum au perceput personalitatea tatilor lor, generatia anterioara, G2 sau
bunicii, si cu privire la caracterisiticile interpersonale ale acestora. Tatii, G1, au raspuns la o
forma a Scalei paternitatii reformulata in oglinda si la scale de extraversie, nevrotism,
masculinitate, feminitate, Scala circumplexului interpersonal, pentru a le permite sa vorbeasca

despre experienta lor 1n rolul patern, dar si despre personalitatea si stilul lor interpersonal.

Analiza datelor

Studiul a implicat utilizarea unor statistici descriptive, inferentiale si corelationale. Prelucarea
datelor acestei cercetari s-a realizat utilizandu-se programul SPSS versiunea 23.0, si JASP
versiunea 0.18.3. Pentru a analiza datele si a verifica ipotezele cercetarii s-au efectuat
urmatoarele proceduri statistice: analiza corelationald, analize de regresie, analiza de mediere
si analiza de retea. Conditia de normalitate a datelor a fost verificatd prin analiza grafica a
histogramelor si calculul indicatorilor de asimetrie si boltire. Conformitatea acestora a fost
verificata In comparatie cu valorile prevazute in literatura de specialitate (Brown si Green, 2006;

Blanca et al., 2012).

Rezultate

Pentru ipoteza 1, conform careia identitatea §i conduita paternd variaza in functie de trasaturile
de personalitate, stilul interpersonal si trasaturile de gen ale tatdlui, am folosit analiza
corelationald si analiza de retea.

In urma analizei corelationale (vezi Tabel 3.7.) se constati ci existi o corelatie moderati,
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semnificativa statistic, in ceea ce priveste masculinitatea tatdlui si functia de model de gen si
tatal disponibil comunicational, dar si Intre aspectul interrelational cald agreabil, LM, si tatdl
disponibil comunicational, tatal ajutor, tatal disponibil afectiv, tatdl partener de actiune si tatal
ca functie morala. Legaturi slabe dar semnificative statistic avem intre masculinitatea si tatal
androgin, tatal provider, tatal partener, tatal ajutor. La fel si intre extraversie si tatdl disponibil
comunicational, tatdl disponibil afectiv, tatdl partener, si o influentd negativa dar slaba intre
nevrotism si tatdl disponibil comunicational. Tot legaturi slabe, dar semnificative statistic, avem
intre aspectul interrelational LM cald agreabil si tatal responsabil cu scolaritatea, tatdl model de
gen, tatdl androgin, dar si Intre aspectul interrelational NO gregar extravert si tatal disponibil

comunicational, tatdl disponibil afectiv, tatdl partener si tatdl model de gen.
Tabel 3.7. Tabelul corelatiilor semnificative statistic dintre trasaturile de personalitate, masculinitatea/feminitatea

si caracteristicile interpersonale si aspectele imaginare si simbolice in cazul tatilor

Masculinitate t3ta Tata modsl de gen £ = 0,331 pt p 001

Tata comuncational r =0.304 la p<01

Tata partenes £ = 0,266 pt p=01

Tata provider £ = 0.263 pt p=.001

Tata andsogin g = 0.257 pt = 001
Tatal ajutor r = 0,249 pt p=.05

Extraversie tath Tata comumicational 1 = 0.267 pe p= 01

Tata afectnv £ = 0,228 pt p=.05
Tata pastenes r = 0,198 pt p= 05

Nevrosiam tat Tata comumicational 1 = -0,727 pt pe.03

Tata cald agreabal, LM Tata comunicational 1 = 0465 pt p=.001

Tata ajuter £ = 0,463 pt p=.00L

Tata afectiv 1 = 0.383 pt p=.001
Tata pastenes r= 0 363 pt p= 001
Tara moral r= 0,360 pt p=.001

Tata model de gen £ = 0,283 pt p=.01

Tata sesporsabil £ = 0,238 pt p=.05

Tata androgim 1 = 0.192 pt p=.05
Tt gregar extravest, NO Tata afectiv s = 0,227 pt pe 0%
Tara comumicational r = 0.224 pe p=.05

Tata partencs £ = 0,221 pt p=.05

Tata model de gent = 0218 ptp=.05

Analiza de retea ne prezinta o retea nedirectionata si ponderatd cu 22 noduri. Analiza de retea
este ilustratd Tn Figura 3.6. Analiza de retea continud rezultatele analizei corelationale, si aratd
ca nodul cu cea mai importanta pozitie este octantul tata cald/agreabil, LM, (B= 3.24), urmat de
nodul tatdl disponibil comunicational (B= 1.66), masculinitatea tatilui (B= 1.24), tatal
gregar/extravert, NO, (B= 0.93) si, mai putin important, nodul tatal sigur/dominant, PA, (B=
0.41).
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o Personalitate

Figura 3.6. Analiza de retea a aspectelor imaginare si simbolice, a extraversiei, nevrotismului, masculinitatii,
feminitatii, si a octantilor arogant-calculat, glacial, rezervat-introvert, nesigur-supus, modest-ingenios, cald-

agreabil, gregar-extravert, sigur-dominant, in cazul tatilor.

Patru variabile isi impart pozitia centrala in cadrul retelei, si anume: tatal cald/agreabil (C=
1.51), tatal disponibil comunicational (C= 1.19), tatal gregar/extravert (C= 1.18) si masculinitate
tatd (C= 1.06). Nodurile care se indeparteaza de centrul retelei, in ordine descrescédtoare sunt:
extraversie tata (C= 0.95), tatal ajutor (C= 0.88), tatdl disponibil afectiv (C= 0.60), tatal
rezervat/introvert, FG, (C= 0.57), tatal partener (C= 0.54), tatal sigur/dominant (C= 0.37). Dintre
variabile, cea mai mare influentd semnificativda asupra celorlalte variabile din retea o au tatil
disponibil comunicational (S= 1.44), extraversie tatd (S= 1.12), tatal gregar/extravert (S=
1.08). Fiind urmate de nodurile tatil cald/agreabil (S= 0.95), tatal ajutor (S= 0.87),
masculinitate tata (S= 0.81), tatal disponibil afectiv (S= 0.77), tatal partener (S= 0.69), tatal
rezervat/introvert (S= 0.69). Cele mai indepartate noduri de centrul retelei sunt: feminitatea
tatalui (C -0.74) si nevrotismul tatdlui (C= -0.63), si, cu acelasi C= -0.74, tatdl glacial si tatal
modest/ingenios, functiile paterne, tatal moral, tatdl androgin, tatdl provider, dar si tatal
punitiv/violent.

Pentru validarea ipotezei 2, conform careia imaginea de sine a tatdlui variaza in functie de
trasaturile de personalitate si trasaturile de gen ale bunicului, s-au utilizat ca proceduri statistice
analiza de corelatie, analiza de regresie si analiza de retea.

Din raspunsurile oferite la scalele de extraversie, nevrotism, masculinitate si feminitate, atat
tatii cat si bunicii tind sa se descrie intr-o proportie destul de mare ca avand un nivel crescut de
extraversie, 24% dintre respondenti, un nivel scazut de nevrotism, 27% dintre respondenti, un
nivel mare de masculinitate, 30% dintre respondenti, si cu un nivel destul de mare de

feminitate, 18%.
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Analiza corelationald (vezi Tabelul 3.8.) a ardtat ca se poate vorbi de corelatii puternice si
semnificative statistic intre:

-Extraversia bunicului coreleaza la nivel mediu cu extraversia tatdlui (= 0.241, p<.05), in timp
ce coreleaza pozitiv puternic cu masculinitatea bunicului ( r= 0.610, pentru p< .001), dar mediu
cu masculinitatea tatdlui ( r= 0.190, p< .05), si negativ cu nevrotismul bunicului (r= -0.310, p<
.01) si slab cu nevrotismul tatalui (r=-0.291, p< .01).

-Nevrotismul bunicului coreleaza puternic pozitiv cu nevrotismul tatalui (r= 0.467, p< .001), si
negativ puternic cu masculinitatea bunicului (r=-0.552, p< .001), cu feminitatea bunicului (r= -
0.423, p< .001) si masculinitatea tatdlui (r= -0.402, p< .001), si moderat cu extraversia tatalui
(r=-0.231, p< .05).

-Masculinitatea bunicului coreleaza pozitiv cu masculinitatea tatidlui (r= 0.376, p< .001), si
negativ cu nevrotismul tatalui (r=-0.408, p<.001).

-Feminitatea bunicului coreleaza pozitiv cu feminitatea tatdlui (r= 0.421, p< .001), dar si cu

extraversia tatdlui (r= 0.318, p<.001) si masculinitatea tatalui (r= 0.304, p<.0l).

Tabel 3.8. Tabelul corelatiilor semnificative statistic dintre trasaturile de personalitate, masculinitatea, feminitatea

si caracteristicile interpersonale si aspectele imaginare si simbolice in cazul tatilor si a bunicilor.

Rezultatele analizei de regresie arata ca procentul de variatie in cazul nevrotismul tatalui din
partea nevrotismului bunicului este de 21% (R2=0.21, F=29.804, p < .001). Masculinitatea
tatalui este explicatd de masculinitatea bunicului in proportie de 14% (R?=0.14, F=17.776, p <
.001). Feminitatea tatdlui este explicata de feminitatea bunicului in proportie de 17% (R?=0.17,
F=23.053, p <.001). In cazul variatiei extraversiei tatilui, extraversia bunicului nu o explica in
mod statistic semnificativ.

Analiza de retea ne prezinta o retea nedirectionata si ponderata cu 8 noduri (vezi Figura 3.7.).
Nodurile cu cea mai importantd pozitie in retea, ambele cu aceeasi valoare B= 1.58, sunt
nevrotism bunic si feminitate bunic. Nodul nevrotism bunic are o pozitie centrald in cadrul
retelei, C= 1.14, fiind urmat de masculinitate tatd (C= 0.93), si mai indepdrtate, nevrotism tata
(C= 0.48) si masculinitate bunic (C= 0.45). Dintre variabile, cea mai mare influenta
semnificativa asupra celorlalte variabile din retea o au masculinitate tata (S= 1.03) si nevrotism
bunic (S= 0.91), si mai putin semnificative, nevrotism tata (S= 0.68) si masculinitate bunic (S=
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0.52). Cele mai indepartate noduri de centrul retelei sunt patru, toate avand aceasi valoare C -
0.68: extraversie tatd, nevrotism tatd, feminitate tatd si extraversie bunic. Ca influentd negativa
asupra retelei, nodul cu puterea cea mai mare este feminitate tata (S=-1.97), si cu o putere mult

mai mica, extraversie bunic (5=-0.41), feminitate bunic (5=-0.39) si extraversie tata (S= -0.36).

Figura 3.7. Analiza de retea a extraversiei, nevrotismului, masculinitatii, feminitatii, si a octantilor in cazul tatilor

si a bunicilor.

Pentru validarea ipotezei 3, conform careia competentele interpersonale ale tatilor sunt
determinate de reprezentarea competentelor interpersonale ale bunicilor, am aplicat proceduri
statistice analiza de corelatie, analiza de regresie si analiza de retea.

Analiza corelationala a aratat ca se poate vorbi de corelatii puternice si semnificative statistic
intre octanti, atat intre cei din circumplexul referitor la bunici, cat si intre cei din circumplexul
referitor la tati, cat si intre octantii celor doua circumplexe. Situatia corelatiilor dintre octantii
din circumplexul referitor la bunici, conform Tabelului 3.9. ne arata ca avem corelatii asteptate
negative si puternice intre octantii opusi, bunicul glacial cu bunicul agreabil/cald (r= -.440, p<
.001), dar si bunicul nesigur/supus cu bunicul sigur/dominant (r= -.592, p< .001), pe diagonala
bunicul rezervat/introvert cu bunicul gregar/extravert (r=-.571 p<.001), si pe axa dominantei
intre cel mai inalt octant al dominatiei si octantii din zona submisivitatii: bunicul
sigur/dominant si bunicul rezervat/introvert (r=-.606, p< .001), bunicul nesigur/supus (r=-.592
p< .001), bunicul modest/ingenios (r= -.357 p< .001). Mai avem corelatii asteptate negative
semnificative statistic pe axa afilierii, intre punctul maxim de raceald afectiva, bunic glacial si
bunic modest/ingenios (r= - .317 p<. 001), dar si intre bunicul rezervat/introvert si bunicul

sigur/dominant (r=-.606 p<.001), si bunicul agreabil/cald (r=-.221 p<.05).

Tabel. 3.9. Tabelul corelatiilor semnificative statistic dintre dintre octantii din circumplexul referitor la bunici:
arogant-calculat, glacial, rezervat-introvert, nesigur-supus, modest-ingenios, cald-agreabil, gregar-extravert, sigur-

dominant.
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Situatia corelatiilor dintre octantii din circumplexul referitor la tati, conform Tabelului 3.10,
aratd cad Intre octantii opusi s-au obtinut corelatiile negative cele mai mari, semnificative
statistic. In ceea ce priveste cerinta corelatiilor pozitive dintre octantii adiacenti, existi o singura
exceptie, si anume bunicul glacial/distant care nu coreleaza pozitiv semnificativ statistic cu
octantii adiacenti lui. Printre rezultatele obtinute in analiza corelationalda a apdrut ca doua
variabile, bunicul arogant/ calculat si tatal arogant/ calculat au aceeasi valoare a lui r = 1, si
pentru a evita situatia de multicoliniaritate (Montgomery, 2012) (Montgomery, 2012), vom
retine din cele doua, doar octantul bunicul arogant/ calculat pentru celelalte proceduri statistice.
Situatia corelatiilor dintre octantii din circumplexul referitor la tati ne aratd cd avem corelatii
asteptate negative intre octantii opusi, tatal glacial cu tatal agreabil/cald (r=-.241 p<.01), dar si
tatal nesigur/supus cu tatd sigur/dominant (r= -.595, p< .001), pe diagonala tatal
rezervat/introvert cu tatal gregar/extravert (r= -.643, p<.001), dar si intre tata sigur/dominant si
tata rezervat/introvert (r= -.613, p< .001), tatal rezervat/introvert si tata agreabil/cald (r= -.244,
p<.01), tatda nesigur/supus si tatal arogant/calculat (r=-.353 p<.001), tatal nesigur/supus si tatal

gregar/extravert (r=-.436, p< .001).

Tabelul 3.10. Tabelul corelatiilor semnificative statistic dintre dintre octantii din circumplexul referitor la bunici:
arogant-calculat, glacial, rezervat-introvert, nesigur-supus, modest-ingenios, cald-agreabil, gregar-extravert, sigur-

dominant.

In ceea ce priveste situatia intercorelatiilor dintre octantii circumplexului interpersonal al
bunicilor si octantii circumplexului interpersonal al tatilor, conform Tabelului 3.11. avem
corelatii medii si slabe pozitive in directia dominarii si caldurii afective: bunicul sigur/dominant
si tatal sigur/dominant (r=.235 p< .05), bunicul gregar/extravert/intruziv si tatal
gregar/extravert/intruziv (r=.277 p< .01), bunicul agreabil/cald/sacrificare de sine si tatal
sigur/dominant (r=.196 p<.05), si corelatii medii si slabe negative in directia supunerii si racelii
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afective: tatal rezervat/introvert/inhibat social/rezervat in societate si bunicul agreabil/cald/
sacrificare de sine (r=-.257 p< .01), bunicul rezervat/introvert/inhibat social/rezervat in societate
si tatal agreabil/cald/sacrificare de sine (r=-.258 p< .01), bunicul
modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant si tatal agreabil/cald/sacrificare de sine (r=-.202 p<
.05), tatal modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant si bunicul agreabil/cald/sacrificare de
sine (r=-.191 p< .05), tatdl modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant si bunicul
arogant/calculat (r= -.220, p< .05). Avem o corelatic medie pozitiva interesantd intre tata
modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant si bunicul glacial/distant care poate sa fie explicata
de ipoteza compensarii si anume ca barbatii care au fost supusi unui parenting deficitar tind sa

compenseze prin modul in care isi exercita ei rolul de parinti (Floyd & Morman, 2000, Floyd &
Morman, 2003, Odenweller et al., 2013).

Tabelul 3.11. Tabelul corelatiilor semnificative statistic dintre octantii circumplexului interpersonal al bunicilor si

octantii circumplexului interpersonal al tatilor.

Analiza de regresie arata ca nu putem explica variatia pentru nici un octant al circumplexului
interpersonal in cazul tatilor cu nici un octant al circumplexului interpersonal referitor la bunici.

Analiza de retea ne prezinta o retea nedirectionata si ponderata cu 15 noduri (vezi Figura 3.8.).

® Tata
e Bunic

Figura. 3.8. Analiza de retea a octantilor circumplexului interpersonal al bunicilor si octantii circumplexului

interpersonal al tatilor.
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Nodul cu cea mai importanta pozitie in retea, este tatal gregar/extravert (B=2.93), urmat de tatal
sigur/dominant (B= 1.06), si apoi, cu aceeasi valoare B= 0.50, bunicul cald/agreabil si bunicul
glacial cu alte cuvinte polul dominantei i majoritar al caldurii afective. Variabila cu pozitia
centrala in cadrul retelei este tatdl gregar/extravert (C= 1.58), urmat de bunicul cald/agreabil
(€=.973), tatal sigur/dominant (C=.721), bunic gregar/extravert (C=.577), bunicul
sigur/dominant (C=.515), tatal rezervat/introvert (C= .445), bunicul rezervat/introvert (C=
.307). Avem aceeasi situare centrald a dimensiunii de control si dominare, inspre polul caldurii
afective, cu observatia ca in cadrul retelei, tatdl si bunicul rezervat/introvert tind sa fie noduri
mai apropiate de aceastd situare. Dintre variabile, cea mai mare influentd semnificativa asupra
celorlalte variabile din retea o are tatal gregar/extravert (S= 1.286), octantul care intruneste
maximul de dominare si de cdldura afectiva in cazul tatalui. Acesta este urmat de octantul
dominarii si controlului PA atit pentru bunic (S= 0.992), cat si tatd (S= 0.951), dar si de
octantul rezervat/introvert/inhibat social atat pentru bunic, (S= 0.870), cat si tata (S= 0.671).
Mai putin influente sunt nodurile bunicul gregar/extravert (5= 0.522) si bunicul cald/agreabil
(S= 0.358). Cele mai indepartate noduri de centrul retelei sunt tatal glacial (C= -2.566), bunicul
arogant/calculat (C= -1.221) si tatal modest/ingenios (C= -0.921). Ca influenta negativa asupra
retelei, nodul cu puterea cea mai mare este tatal glacial (5=-2.499) si mult mai putin influent
este acelasi octant dar in cazul bunicului (S=-0.500), urmat de bunicul arogant/calculat (S=-
1.110) si tatal modest/ingenios ( S=- 0.974), adica bunicul care se caracterizeaza prin maximul
de dominare si raceald afectivd si tatdl care se caracterizeaza prin maximul de supunere si
caldurd afectiva.

Rezultatele la scalele circumplexului interpersonal atit in cazul bunicilor cat si a tatilor,
prezentate in Figura 3.9. tind sa fie asemanatoare, majoritatea respondentilor si-au descris
retrospectiv tatal si s-au descris pe sine Tn zona octantului cald/agreabil, fiind urmat de cel

gregar/extravert, si rezervat/introvert.

Percent
BL_Bunic_Arogant/Caloulat

Figura 3.9. Rezultatele la scalele circumplexului interpersonal atat in cazul bunicilor cat si a tatilor.
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Pentru ipoteza 4, si anume ca experienta psihologica a fi avut tata influenteaza experienta de a
fi tatd cu medierea altor factori cum sunt tipul personalitatii, stilul interpersonal sau gradul in
care un tatd se percepe masculin/feminin, am utilizat ca procedura statisticd analiza de regresie
si analiza de mediere.

Analiza de mediere investigheaza daca si in ce masura efectul unei variabile X asupra
variabilei Y este explicat de variabila M. Modelul teoretic de mediere este prezentat in Figura
3.10. Sagetile indica efecte: t este efectul direct al lui X asupra lui Y, iar a -  se numeste efect
indirect. Efectul total este suma efectului direct si indirect: analiza medierii descompune un

efect existent in acesti doi termeni.

Figura 3.10. Model teoretic de mediere

Au fost realizate cinci analize de mediere:

1. prima avand ca mediator al efectului experientei a fi avut tata asupra experientei de a fi tata,
2. a doua tipul personalitatii bunicului si gradul in care acesta a fost perceput masculin/feminin,
3. tipul personalitatii tatalui respondent si gradul in care acesta se percepe masculin/feminin,

4. caracteristicile interpersonale ale bunicului,

5. caracteristicile interpersonale ale tatalui.

Aceste cinci analize de mediere au fost precedate de o analiza de regresie (vezi Tabelul 3.12.)
care a aratat ca putem vorbi de un efect direct pe care il are Experienta paternitatii in cazul

bunicului asupra Experientei paternitatii in cazul tatdlui, R?=0.132, F=13.648, p < .001.

Tabelul. 3.12. Modelul de regresie si analiza de variatie ANOVA in cazul experientei paternitatii in cazul bunicului
asupra experientei paternitatii in cazul tatalui.

Rezumatul | Model | R R Adjusted | RMSE Madel Sum of dr | Mean F Sig.
ul fn R HI1 Squares Square

raport

cu

ipotex

a nuli

Ho 0.000 | 0.000 | 0.000 34,295 Regression | 14093.449 | 1 | 14093.449 | 13.64 [ 0.0
H: 0363 | 0132 | 0122 32134 Residual 92935508 | 90 | 1032617 | 8 01

Total 10702895 | 91

experiena
paternititii
| tars

Prima analiza de mediere a aratat ca putem vorbi de un efect direct statistic semnificativ a
variabilei care descrie experienta de a avea tata asupra celei care descrie experienta de a fi tatd
(vezi Tabelul 3.13.). Estimarea efectului direct este de 0.144, cu o eroare standard de 0.055 si o
valoare z de 2.603 (p = 0.009). Intervalul de Incredere de 95% variaza intre 0.021 si 0.260.

Tabel 3.13. Efectul direct pe care il are experienta de a avea tatd (experienta paternitatii in cazul bunicului) in
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raport cu experienta de a fi tatd (experienta paternitatii in cazul tatalui).

95%
Confidence
Interval
Sud. z-

Estimate p Lower Upper
Error value

Experienta de a avea tatd Experienta de a fi tatd
(Experienta paternitifiiin ~ — (Experienta paternitifii in 0.144 0.055 2,603 0.00% 0021  0.260
cazul buniculuip cazul tatdlni)

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals, ML
estimator,

In ceea ce priveste efectele directe, rezultatele semnificative statistic, obtinute prin delta method
standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals, ML estimator. au
relevat urmatoarele date:

1. Putem vorbi de un efect pozitiv semnificativ al functiei model de gen al bunicului
eroare standard de 0.110 si o valoare z de 2.012 (p = 0.044), iar intervalul de incredere
de 95% variaza intre 0.006 si 0.436.

2. Putem vorbi de un efect negativ semnificativ al bunicului punitiv/violent asupra
aspectului de responsabilitate cu scolaritatea din partea tatdlui, asupra aspectului
androgin, dar de un efect pozitiv asupra tatdlui punitiv/violent. Pentru aspectul de
responsabilitate cu scolaritatea din partea tatalui, estimarea efectului direct este de -
0.239, cu o eroare standard de 0.077 si o valoare z de -3.102 (p = 0.002), iar intervalul
de Incredere de 95% variaza intre -0.390 si -0.088. Pentru aspectul androgin al tatalui,
estimarea efectului direct este de -0.122, cu o eroare standard de 0.061si o valoare z de -
1.987 (p = 0.047), iar intervalul de incredere de 95% variaza intre -0.242 si -0.002.
Pentru tatal punitiv/violent, estimarea efectului direct este de 0.172, cu o eroare standard
de 0.057 si o0 valoare z de 3.045 (p = 0.002), iar intervalul de incredere de 95% variaza
intre 0.061 si 0.283.

3. Putem vorbi de un efect negativ semnificativ al bunicului partener in activitdti asupra
aspectului moral si valoric al tatalui. Estimarea efectului direct este de -0.313, cu o
eroare standard de 0.144 si o valoare z de -2.180 (p = 0.029), iar intervalul de incredere
de 95% variaza intre -0.595 s1 -0.032.

4. Putem vorbi de un efect pozitiv semnificativ al functiei morale valorice a bunicului
asupra aspectului moral valoric al tatdlui, dar si asupra tatalui punitiv/violent. Pentru
aspectul moral valoric al tatalui, estimarea efectului direct este de 0.332, cu o eroare
standard de 0.096 si o valoare z de 3.453 (p< .001), iar intervalul de incredere de 95%
variaza intre 0.144 si 0.521. Pentru tatal punitiv/violent, estimarea efectului direct este
de 0.157, cu o eroare standard de 0.068 si o valoare z de 2.309 (p = 0.021), iar intervalul

de Incredere de 95% variaza intre 0.024 si 0.290
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5. Putem vorbi de un efect pozitiv semnificativ al functiei androgine a bunicului asupra
aspectului androgin al tatalui, dar de un efect negativ semnificativ asupra functiei sale
morale. Pentru aspectul androgin al tatalui, estimarea efectului direct este de 0.280, cu 0
eroare standard de 0.089 si o valoare z de 3.153 (p = 0.002), iar intervalul de incredere
de 95% variaza intre 0.106 si 0.455. Pentru aspectul moral valoric al tatdlui, estimarea
efectului direct este de -0.282, cu o eroare standard de 0.119 si o valoare z de -2.374 (p
= 0.018), iar intervalul de incredere de 95% variaza intre -0.515 si -0.049.

6. Putem vorbi de un efect negativ semnificativ al bunicului ajutor la nevoie asupra
aspectului androgin al tatdlui. Estimarea efectului direct este de -0.168, cu o eroare
standard de 0.076 si 0 valoare z de -2.219 (p = 0.026), iar intervalul de incredere de 95%

variaza intre -0.316 si -0.020.

A doua analiza de mediere a aratat ca in ceea ce priveste efectelor indirecte analiza lor a aratat
cd anumite trasdturi ale bunicului, mediate prin alte trasaturi, pot influenta perceptiile si

comportamentele tatalui, si anume:

1. Feminitatea bunicului mediaza efectul direct semnificativ intre aspectul bunicului de a fi
ajutor la nevoie si disponibilitatea comunicationald a tatdlui, responsabilitatea tatdlui cu
scolarizarea, si functia tatilui de a fi providerul familiei. In ceea ce priveste medierea
feminitatii bunicului asupra efectului direct al aspectului bunicului de a fi ajutor la
nevoie si disponibilitatea comunicationala a tatalui, estimarea efectului indirect este de
0.069, cu o eroare standard de 0.033 si o valoare z de 2.084 (p = 0.037), si un interval de
incredere de 95% care variaza intre 0.004 si 0.135. In ceea ce priveste medierea
feminitatii bunicului asupra efectului direct al aspectului bunicului de a fi ajutor la
nevoie si responsabilitatii tatdlui cu scolarizarea, estimarea efectului indirect este de
0.123, cu o eroare standard de 0.050 si o valoare z de 2.433 (p = 0.015), si un interval de
incredere de 95% care variaza intre 0.024 si 0.222. In ceea ce priveste medierea
feminitatii bunicului asupra efectului direct al aspectului bunicului de a fi ajutor la
nevoie si functia tatdlui de a fi provider, estimarea efectului indirect este de 0.045, cu o
eroare standard de 0.020 si o valoare z de 2.236 (p = 0.025), si un interval de incredere
de 95% care variaza intre 0.006 si 0.084.

2. Feminitatea bunicului mediaza efectul direct negativ dar semnificativ dintre aspectul
bunicului de a fi provider si disponibilitatea comunicationala a tatdlui, responsabilitatea
tatilui cu scolaritatea, dar si functia tatilui de provider pentru familie. In ceea ce

priveste medierea feminitatii bunicului asupra efectului direct negativ al aspectului
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bunicului de a fi provider si disponibilitatea comunicationala a tatdlui, estimarea
efectului indirect este de -0.105, cu o eroare standard de 0.052 si o valoare z de -2.010
(p = 0.044), si un interval de incredere de 95% care variaza intre -0.208 si -0.003. In
ceea ce priveste medierea feminitatii bunicului asupra efectului direct negativ al
aspectului bunicului de a fi provider si responsabilitatea tatalui cu scolaritatea, estimarea
efectului indirect este de -0.187, cu o eroare standard de 0.081 si o valoare z de -2.304
(p = 0.021), si un interval de incredere de 95% care variaza intre -0.346 si -0.028. In
ceea ce priveste medierea feminitatii bunicului asupra efectului direct negativ al
aspectului bunicului de a fi provider si functia tatalui de a fi provider pentru familie,
estimarea efectului indirect este de -0.068, cu o eroare standard de 0.032 si o valoare z
de -2.135 (p = 0.033), si un interval de incredere de 95% care variaza intre -0.130 si -
0.006.

Feminitatea bunicului mediaza efectul direct semnificativ intre aspectul punitiv/violent
al bunicului si disponibilitatea comunicationald a tatalui, responsabilitatea tatdlui cu
scolarizarea, si functia tatilui de a fi providerul familiei. In ceea ce priveste medierea
feminitatii bunicului asupra efectului direct al aspectului punitiv/violent al bunicului si
disponibilitatea comunicationald a tatélui, estimarea efectului indirect este de 0.049, cu
o eroare standard de 0.024 si o valoare z de 2.033 (p = 0.042), si un interval de incredere
de 95% care variaza intre 0.002 si 0.096. In ceea ce priveste medierea feminititii
bunicului asupra efectului direct al aspectului punitiv/violent al bunicului si
responsabilitatea tatdlui cu scolarizarea, estimarea efectului indirect este de 0.087, cu o
eroare standard de 0.037 si o valoare z de 2.339 (p = 0.019), si un interval de incredere
de 95% care variaza intre 0.014 si 0.160. In ceea ce priveste medierea feminititii
bunicului asupra efectului direct al aspectului punitiv/violent al bunicului si functia
tatalui de a fi providerul familiei, estimarea efectului indirect este de 0.031, cu o eroare
standard de 0.015 si o valoare z de 2.162 (p = 0.031), si un interval de incredere de 95%
care variaza intre 0.003 si 0.060.

Masculinitatea bunicului mediaza efectul direct negativ dar semnificativ dintre
androgenitatea bunicului si responsabilitatea tatalui cu scolaritatea. Estimarea efectului
indirect este de -0.157, cu o eroare standard de 0.069 si o valoare z de -2.282 (p =
0.023), intervalul de incredere de 95% variaza intre -0.292 s1 -0.022.

Masculinitatea bunicului influenteaza semnificativ efectul pe care il poate avea
experienta de a avea tatd, ca totalitate a caracteristicilor bunicului, asupra experientei de

a fi tata, ca totalitatea a caracteristicilor pe care le are tatal. Estimarea efectului indirect
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este de 0.068, cu o eroare standard de 0.029 si o valoare z de 2.321 (p = 0.020).

Intervalul de incredere de 95% variaza intre 0.024 si 0.139.

A treia analiza de mediere a aritat ca nu putem vorbi de efecte semnificative statistic in ceea
ce priveste medierea asupra influentei paternitatii bunicului asupra paternitatii tatalui de catre
tipul personalitatii tatdlui si gradul in care acesta se percepe masculin/feminin. A patra si a
cincea analiza de mediere au aratat ca nu putem vorbi de efecte indirecte semnificative
statistic asupra influentei paternitatii bunicului asupra paternitdtii tatdlui, in ceea ce priveste

caracteristicile interpersonale ale bunicului si caracteristicile interpersonale ale tatalui.

Discutii si concluzii

In ceea ce priveste ipoteza 1, analiza statistici a aritat ci existi elemente care sustin ci
identitatea si conduita paterna variaza in functie de trasaturile de personalitate, stilul
interpersonal si trasaturile de gen ale tatdlui, n special in legaturd cu identitatea masculina, o
personalitate extravertd si cu un stil interpersonal care merge in directia dominantd si in directia
caldurii afective. Aspectul punitiv-violent al paternitatii influenteaza negativ experienta
paternitatii aldturi de feminitatea tatdlui, tatdl moral-valoric, tatdl provider, si aspectele

interpersonale tatd glacial, tatd modest/ingenios si tatd arogant/calculat.

Tn ceea ce priveste ipoteza 2, analiza statistica arati ci imaginea de sine a tatilui variazi in
functie de trasaturile de personalitate si trasaturile de gen ale bunicului, variatia nevrotismului,
masculinitdtii si feminitatii tatdlui fiind explicate de nevrotismul, masculinitatea si feminitatea
bunicului. In plus, este posibil si regisim un mecanism compensator in personalitatea tatalui
pentru nevrotismului si feminitatea bunicului sub forma masculinitétii tatalui.

In ceea ce priveste ipoteza 3, putem afirma ca existd dovezi conform carora competentele
interpersonale ale tatilor coreleaza cu reprezentarea competentelor interpersonale ale bunicilor,
dar nu pot fi explicate prin acestea. In plus, se poate vorbi de un fenomen al unei
complementaritati generationale care e confirmata de altd cercetare (Dippel et al., 2023), tatal
modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant coreleaza cu bunicul glacial/distant adica tatal care
se caracterizeazd prin maximul de supunere si cdldurd afectiva coreleazd cu bunicul care se
caracterizeazd prin maximul de dominare si raceala afectiva. Unele dintre aspectele
interpersonale care influenteazd negativ experienta paterna erau asteptate, cazul tatdlui si

bunicului glacial si bunicul arogant/calculat dar neasteptat si tatal modest/ingenios, tatal care se
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caracterizeaza prin maximul de supunere si caldura afectiva.

Rezultatele la scalele circumplexului interpersonal atat in cazul bunicilor cét si a tatilor tind sa
fie asemanatoare, majoritatea respondentilor si-au descris retrospectiv tatal si s-au descris pe
sine in zona octantului cald/agreabil, fiind urmat de cel gregar/extravert si rezervat/introvert.

Tn ceea ce priveste ipoteza 4, rezultatele indica faptul ca, desi multe dintre efectele directe ale
perceptiilor si comportamentelor bunicului asupra tatdlui nu sunt semnificative statistic,
anumite trasaturi, cum ar fi: functia de model de gen al bunicului, aspectul punitiv/violent al
bunicului, aspectul de partener in activitati al bunicului, functia morala a bunicului, aspectul
androgin al bunicului si disponibilitatea bunicului de a fi de ajutor la nevoie au un impact direct
semnificativ asupra tatdlui. De asemenea, faptul cd putem vorbi despre efectele indirecte
semnificative datorate medierii feminitatii si masculinitdtii bunicului, sugereazd mecanisme

complexe de influenta in relatia dintre generatii.

3.3. Studiul 3. Dezvoltarea unei strategii de interventie cu scopul de a ameliora
experienta tatilor cu privire la exercitarea rolului patern

In urma celor dou studii anterioare a rezultat ci in ceea ce priveste experienta paternititii
aspectul cel mai important este cel relational asociat cu o implicarea pozitiva, si ca aceste
aspecte sunt legate de experienta pe care au avut-o tatii cu proprii lor tati, dar si cu identitatea
lor masculind, cu o personalitate extraverta si cu un stil interpersonal care merge in directia
dominanta dar si 1n directia caldurii afective. Strategia de interventie pe care am propus-0 S
adreseaza problemelor care apar din exercitarea rolului patern si anume: model disfunctional
patern preluat de la propriul tatd sau de la bunic care promoveaza un rol patern indepartat de
copil sau cu un aspect punitiv-violent, proces identitar deficitar in zona masculinitatii si a unor
caracteristici personale nevrotice, si a unui stil interpersonal care merge in directia dominanta
sau submisivitate fara caldura afectiva.

Strategia de interventie si de training al psihologiei paternitatii este una de tip complementar
oricarei alte strategii psihoterapeutice specifice. Ea cuprinde:

1. Directiile de lucru psihologic

2. Tipul de setting

3. Elementele strategiei de interventie
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Directiile de lucru psihologic

Acest model teoretic presupune un cadru terapeutic de lucru personalizat, non-agresiv si non-
critic, ca spatiu terapeutic reparator securizant care s permitd abordarea 1. ranilor emotionale
intrapersonale provocate de un tatd respingdtor-neglijent si neimplicat si 2. relatiile
interpersonale cu fiii lor afectate de transmiterea raspunsurilor toxice ale tatdlui in copilarie
(Harper & Shaw, 2024). Orice strategie de interventie psihologica in cazul tatilor trebuie sa fie
realizatd 1n prelungirea si sa corespunda unei psihologii a masculinitatii (American
Psychological Association, 2018). Aceasta insecamna sa se ia in considerare efectele socializarii
de tip masculin asupra clientului lor si asupra lor insisi, dar si modul in care normele de gen pot
avea un impact asupra angajamentului clinic si asupra rezultatelor, necesitatea dezvoltarii unor
microabilitati specifice procesului (de exemplu, dezviluirea de sine, normalizarea), adaptarea
limbajului (de exemplu, metaforele de orientare masculind) si stilurile de tratament mai
angajante pentru barbati (de exemplu, moduri colaborative, transparente, orientate spre actiune
si axate pe obiective)  (Seidler et al, 2018, Cochran & Rabinowitz, 2003). Modelul teoretic
propus 1n aceastd lucrare pentru interventiile psihoterapeutice legate de experienta paternitatii se
referd la ceea ce e specific reprezentdrii si rolului patern. Pentru a facilita o strategie
psihoterapeutica personalizata situatiei particulare a tatilor, propunem utilizarea conceptului de
competente paterne ca fiind expresia comportamentala si instrumentald a aspectelor imaginare
si simbolice. Conceptul de competenta paterna reprezinta o forma particulara a conceptului de
competenta parentala restrdnsd la urmatoarele dimensiuni ale comportamentului tatilor:
disponibilitatea comunicationala, disponibilitatea afectivd pozitiva, partener pentru activitati,
ajutor la nevoie, responsabil cu scolarizarea, model al genului masculin, orientare morald-

valoricd, exemplu androgin, provider, aspect violent-punitiv.

Tipul de setting

In aceastd lucrare am propus dezvoltarea unui model de strategie de interventie cu scopul de a
ameliora experienta tatilor cu privire la exercitarea rolului patern, pastrand ideea unei abordari
psihodinamice integrative, relationale si fenomenologice.

In abordarea complexitatii identitatii si a rolurilor paterne, strategiile psihanalitice pot juca un
rol important mai ales daca au loc in contextul unui continuum psihoterapeutic expresiv-
suportiv, care se refera atat la modalitatea de comunicare specificd a asocierii libere, dar si la
interventii de tipul interpretare, observare, confruntare, clarificare, ncurajarea de a elabora,

validarea empatica, interventiile psihoeducationale, sfatul si lauda (Gabbard, 2014). Abordarea
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de tip integrativ presupune o atitudine generald flexibila si incluziva referitor la modelele
psihoterapeutice, care sa permita adoptarea celor mai atractive si mai utile teorii pentru lucrul
cu clientii in general, si o perspectiva multinivelara, flexibila la nevoile pacientilor si sensibila
la alianta terapeutica (Zarbo et al, 2016, Greben, 2004, Norcross & Goldfried, 2005). Abordarea
de tip fenomenologic asigura un cadru psihoterapeutic deschis schimbarii, psihicul fiind asumat
ca fiind mai degraba ca fenomen (ipseitate), care se manifesta, se modifica si capata diferite
semnificatii prin raportarea la lume, si nu un sine izolat care ramane neschimbat (Arciero et al,

2018).

Elementele strategiei de interventie

Strategia de interventie cu scopul de a ameliora experienta tatilor cu privire la exercitarea
rolului patern a fost urmarita in baza urmatoarelor elemente, care pot fi abordate Tn paralel, sau
secvential, complementar oricarei strategii psihologice specifice:

1. Evaluarea si schimbarea stilului interpersonal in functie de axele dominare vs
submisivitate, raceala vs caldura afectiva.

2. Evaluarea si modificarea gradului in care se poate vorbi de competente paterne sau mai
degraba de nevoi paterne.

3. Evaluarea identitara, daca clientul are sau nu clarificat un model identitar patern dupa
care actioneaza, si gasirea unor repere pentru un nou proiect identitar care sa includa
armonizarea diferitelor roluri pe care clientul le are de satisfacut.

4. Evaluarea proiectului existential cu situarea clientului in campul realitatii lui mai
degraba decat 1n virtualitatea unei fantasme compensatorii.

Avand urmatoarele masuri remediale:

1. de a-i incuraja pe tati sa isi analizeze si sa schimbe modelul pe care le-au internalizat de
la tatii lor ca parte din experienta familiald, gdsind variante care sd se bazeze pe
resursele lor personale.

2. de a-i sustine pe tati in procesul identitar patern prin gasirea unui echilibru intre
imaginea de sine si o masculinitate functionald, un sens personal al existentei, rolurile
diverse si relatia de cuplu.

3. de a facilita modificarea tiparelor comportamentale, atitudinale si relationale perturbate
in ceea ce priveste exercitarea rolului patern, din directia unei atitudini interpersonale de

dominare sau supunere, asociatd cu raceala afectiva la o atitudine un nivel mediu sau
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maximal de dominare dar combinatd cu un nivel de la mediu la unul maximal de céldura
afectiva.
4. favorizarea procesului de maturizare a barbatilor in rol patern, de dezvoltare personala,
si a starii de bine, fizicd si mentala.
In urma implementarii masurilor remediale, tatii care vor beneficia de strategia de interventie cu
privire la ameliorarea experientei paterne, vor dezvolta urmatoarele competente:
1. vor fi capabili sa isi constientizeze si sa isi schimbe modelul de lucru intern cu privire la
exercitarea rolului patern.
2. vor fi motivati sd dezvolte si sd mentind o disponibilitate comunicationala si afectiva cu
copiii lor dar si cu partenera de viatd sau sotia.
3. 1si vor intelege propriile nevoile dar si pe cele ale copiilor lor si vor initia noi moduri de
a oferi un ajutor adaptat la realitate acestora.
4. 1si vor clarifica propriul proiect existential prin care vor armoniza rolurile diferite de
care sunt responsabili cu sensul de a ramane implicati relational in viata copiilor dar si a

familiei.

Ilustrarea strategiei de interventie - doua studii de caz

Tn cabinetul de psihoterapie, istoria trecerii de la statutul de a fi un exponent al masculinitatii la
statutul de tata este de obicei una problematica, nedorita, brusca, conflictuald, ca rezultat al unui
power play cu partenera de cuplu, de obicei ca 0 micro-trauma.

Am ilustrat modul in care apare in cabinetul de psihoterapie desfasurandu-se lupta barbatilor
pentru a deveni niste tati mai buni, dar si cum pot fi abordate psihologic competentele/nevoile
paterne in cadrul psihoterapiei prin doua studii de caz ale unor psihoterapii individuale.

In general atmosfera din sedintele terapeutice cu barbati este tensionata, avand in fundal multe
afecte negative refulate, reprimate sau negate, si o forma de conflict mai mult sau mai putin
tacut prin care clientul de sex masculin, daca terapia este condusa corect, se intareste caracterial
si devine mult mai curajos 1n a exista conform nevoilor si realitatii sale. Aceasta tensiune este
generata din pendularea clientului intre o atitudine interpersonald de dominare si supunere, intre
raceald si cdldurd afectiva care trebuie adresata atitudinal de catre psihoterapeut printr-0
pendulare intre o supunere si un nivel minimal de dominare, combinata cu o pendulare de la un
nivel mediu de caldura afectiva la unul maximal.

Tn primul caz, este vorba de un bérbat care isi doreste cu ardoare sa fie un tata perfect, si a carui

dorintd se intoarce impotriva lui pentru cd el nu este suficient de dezvoltat sa isi asume
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dificultatea rolului patern, fiind inca un baietel care nu poate face fatd unor femei care sunt in
viata lui, in special mama lui dar si sora, sau care apar in viata lui, cele doud sotii si cele doua
fetite. In al doilea caz, este vorba de un barbat care nu stie daca isi doreste copii pe care {i are,
dar care ii ofera sotiei sale ca ofranda pentru ca l-a reacceptat in viata ei dupa o despartire in
care el si-a testat curajul de a exista singur si dupa moartea tatalui sau intr-un accident stupid,
tatad care toatd viata sa si-a trdit-o separat de familia sa, ca si cand ar fi fost, la randul sdu,

singur.

CAPITOLUL IV. DISCUTI GENERALE: CONCLUZII ST IMPLICATII

4.1. Sinteza rezultatelor si contributiile cercetarii

Tindnd cont de analiza teoretica si rezultatele obtinute in aceasta cercetare putem schita un
model teoretic referitor la experienta paternitatii.

Acest model teoretic descrie experienta paterna dintr-o perspectivd mai pozitivd si mai
emotionald, intr-un context relational delimitat de cadrul mai larg al unei transmiteri
generationale a modelelor paterne. Cu alte cuvinte, aceastd lucrarea a incercat sa raspunda la
intrebarea "cine este un tata?", si nu la intrebarea "ce este un tata?", intrebare care sta in centrul
experientei analitice (Lacan, 2022).

Modelul nostru teoretic propune ca raspuns la intrebarea "cine este un tata?": el este un fiu al
unui tatd, care isi poate aminti si poate descrie experienta de a fi avut un tatd pentru ca are
introiectat un tata interior pe baza relatiei filiale (Krampe, 2003). Acest tata interior este parte
dintr-un proces de co-identificare dinamic prin care tatal se identifica cu fiul sau,
Fiulmeu/Euinsumi, care ii permite tatdlui sa se dezvolte relational in rolul de parinte (Watson-
Phillips, 2016, Watson-Phillips, 2017).

Sintetizand rezultatele obtinute in primul studiu, putem spune ca, la nivelul experientei paterne
exista o corespondentd intre aspectele imaginare si cele simbolice ale paternitatii, atat in ceea ce
priveste tatii respondenti, cat si bunicii. Cu alte cuvinte se impune necesitatea de a re-evalua
ipoteza de inspiratie psihodinamicd conform céreia aspectele imaginare si cele simbolice difera
radical, si cea referitoare la tatd ca fiind mai degrabd o functie cu un rol fundamental asupra
formarii psihicului individual si a civilizatiei, din perspectiva prezentei substantiale a unui tata

(Freeman, 2008). In reteaua reprezentarilor paterne, accentul cade retrospectiv, variabilele
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importante fiind cele din generatia bunicilor si a strabunicilor, experienta de a fi tata tinzand sa
fie la marginea reprezentarilor, stind mai degrabd sub aspectul de fiu al unui tata, decat de a fi
tatd. Aceasta situatie poate fi interpretata din perspectiva teoriei Fiulmeu/Euinsumi (Watson-
Phillips, 2016, Watson-Phillips, 2017), si anume ca pentru un tata actual experienta de a fi avut
tatd si bunic au o pondere mult mai mare decat experienta curentd, in sensul ca faciliteaza
trecerea prin procesul identitar paternal.

Sintetizand rezultatele obtinute in cel de al doilea studiu, putem spune ca identitatea si conduita
paterna variaza in functie de trasdturile de personalitate, stilul interpersonal si trasaturile de gen
ale tatdlui, In special In legdturd cu identitatea masculind, dar impreuna cu o personalitate
extravertd si cu un stil interpersonal care merge in directia dominantad dar si in directia caldurii
afective. Aspectul punitiv-violent al paternitatii influenteazd negativ experienta paternitatii
alaturi de feminitatea tatalui, aspectul moral-valoric, rolul de provider, si aspectele
interpersonale: tatal glacial, tatdl modest/ingenios si tatal arogant/calculat. Imaginea de sine a
tatalui variaza in functie de trdsaturile de personalitate si trasdturile de gen ale bunicului, cu un
grad semnificativ de explicare a acestei variatii in personalitatea tatdlui a elementelor de
personalitate ale bunicului. In plus, regisim un mecanism compensator in personalitatea tatilui
pentru nevrotismului si feminitatea bunicului sub forma masculinitatii tatalui. Rezultatele au
ardatat ca putem vorbi de o corelatie Intre competentele interpersonale ale tatilor si reprezentarea
competentelor interpersonale ale bunicilor, dar ci nu pot fi explicate prin acestea. In plus, se
poate vorbi de o complementaritate interpersonala, care e confirmata de alta cercetare, (Dippel
et al., 2023), tatail modest/ingenios/exploatabil/prea conciliant coreleaza cu bunicul
glacial/distant, adica tatal care se caracterizeaza prin maximul de supunere si caldura afectiva
coreleazd cu bunicul care se caracterizeazd prin maximul de dominare si raceala afectiva.
Rezultatele la scalele circumplexului interpersonal atat in cazul bunicilor cat si a tatilor tind sa
fie asemanatoare, majoritatea respondentilor si-au descris retrospectiv tatal si s-au descris pe
sine ca avand o atitudine interpersonala calda/agreabild, fiind urmata de una gregara/extraverta,
dar si rezervatd/introverta. n plus, rezultatele din studiul al doilea, indica faptul ca, desi multe
dintre efectele directe ale perceptiilor si comportamentelor bunicului asupra tatdlui nu sunt
semnificative statistic, anumite trasaturi, cum ar fi: functia de model de gen al bunicului,
aspectul punitiv/violent al bunicului, aspectul de partener in activitati al bunicului, functia
morala a bunicului, aspectul androgin al bunicului si disponibilitatea bunicului de a fi de ajutor
la nevoie au un impact direct semnificativ asupra tatdlui. De asemenea, faptul ca putem vorbi
doar despre efecte indirecte semnificative datorate medierii feminitatii si masculinitatii

bunicului, sugereazd mecanisme complexe de influentd in relatia dintre generatii. Aceste
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rezultate sunt concordante cu alte cercetari care arata ca implicarea paterna poate fi influentata
de aspecte ale personalitatii tatalui, care au fost mostenite de la propriul sau tata (Levy-Shiff &
Israelashvili, 1986, Lis et al., 2004), dar si de cercetari in directia ipotezei unui tata care prin
comportamentul sau modeleaza sau compenseaza pentru comportamentul propriului tata, adica

a bunicului (Floyd & Morman, 2000, Floyd & Morman, 2003, Odenweller et al., 2013).

Criteriu: experienta de a fi tat

Predictor: experienta de a fi

avut tatd

Tevdtl irverior - aspectele - a3
imaginare plus simbolice

| Mediator s
"W masculinitatea/feminita |
tea bunicului

Figura. 11.2. Efectul total al influentei experientei de a fi avut tatd asupra experientei de a fi tata cu medierea

masculinitatii/feminitatii bunicului.

Analizand comparativ modelul teoretic prezentat la pagina 8 (vezi Figura 2.1) si modelul
prezentat anterior (vezi Figura 4.1.), se constata o serie de diferente pe care le-am discutat in

paginile anterioare.

Sintetizand rezultatele obtinute in cel de al treilea studiu, se observa ca experienta de a deveni si
a fi tatd are loc sub influenta unor modele paterne mostenite care pot fi mai mult sau mai putin
adaptative sau dezadaptative. Acestea necesita fie o prelucrare in contrascenariu ca o forma de a
compensa pentru o experientd paterna negativa, fie nuantari, sau adaptari la personalitatea
tatilui sau/si a contextului de viata. In acelasi timp, asistim la un proces identitar in etape care
nu poate sd aiba loc fard exersarea unor compente cum sunt disponibilitatea comunicationala,
disponibilitatea afectiva pozitiva, partener pentru activitati, ajutor la nevoie, responsabil cu
scolarizarea, model al genului masculin, orientare morala-valorica, exemplu androgin si
provider. Ambele studii de caz demonstreaza necesitatea din partea psihoterapeutilor de a crea
un spatiu sigur in care bdrbatii sd simtad ca 1si pot exprima vulnerabilitatile fara teama de a fi
judecati, si de a manifesta un interes si o empatie autentica, validind experientele si
sentimentele lor. Cele doua cazuri prezintd dificultatea maturarii identitare cu privire la rolul
patern. Daca o femeie devine mama printr-un dublu proces, fiziologic dar si psihologic, care
dureazd si vine cu schimbdri importante, a deveni si a fi tatd tinde sd fie un proces exclusiv

psihologic anevoios care necesitd o forma de ajutor psihologic in cele mai multe dintre cazuri.
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Un element de noutate adus de aceasta cercetare a fost traducerea si adaptarea pe populatia din
Romania a testului Fatherhood Scale instrument dezvoltat de G.L. Dick (Dick, 2004), versiunea
in limba romana fiind numita Scala paternitatii, prescurtata FS-Ro, si a subscalei FAF, “Relatia
tatalui cu propriul tata”, din scala Intergenerational Family Influences, din cadrul instrumentului
The Father Presence Questionnaire (FPQ), instrument dezvoltat de E. M. Krampe si R. R.
Newton (Krampe & Newton, 2006), versiunea in limba romana fiind numita Scala experientei
tatdlui cu bunicul sau, sau FAF-R0. Un alt element de noutate adus de aceasta cercetare este ca
a produs o cantitate semnificativa de informatii referitoare la situatia tatilor roméani, informatii
atat cantitative cat si calitative, care pot fi utilizate atat in psihologie, in special pentru domeniul

clinic si psihologia dezvoltarii, cat si In domeniul asistentei sociale si pedagogiei.

4.2. Limitari si directii viitoare de cercetare

Cercetarea experientei paternitatii s-a realizat in aceasta lucrare cu cateva limitari inerente.

In primul rand studiul are un numir mic de participanti. Acest aspect a fost determinat de
conditiile pandemice de covid-19 care au afectat scaderea interesului de a participa din partea
tatilor, fapt care era problematic in general, dar si de lipsa grupului de control, in cazul strategiei
de interventie.

In al doilea rand, aceasti cercetare s-a focalizat pe masurarea retrospectiva a experientei paterne,
iar prin aceasta pe subiectivitatea tatilor participanti. Acest tip de situatie este specificd unei
abordari teoretice de tip psihanalitic/psihodinamic si psihoterapiei in general, care are in centru
pozitionata o incredere epistemica care se refera la increderea fundamentald in autenticitatea si
relevanta personald a cunostintelor transmise interpersonal. Aceasta incredere epistemicd permite
invatarea sociala Intr-un context social si cultural in continua schimbare si permite indivizilor sa
beneficieze de mediul (social) (Fonagy & Allison, 2014, Fonagy et al, 2019). Cu toate acestea,
se poate face obiectia ca astfel de raportdri retrospective, subiective, din memorie, nu pot fi
validate prin informatii independente cu privire la modul obiectiv in care s-au comportat paringii
(Winefield et al., 1989). Chiar si in acest caz, limita raportarii subiective retrospective permite
totusi folosirea aplicativa clinica, in sensul de a incerca identificarea si ulterior de a consilia
parintii care au sau pot avea riscul unor dificultdti in cresterea copilului ca urmare a propriei
experientei cu parinti abuzivi sau neglijenti (Winefield et al., 1989).

In al treilea rand, raspunsurile oferite de tatii participanti la aceastd cercetare pot fi interpretate

intr-un cadru psihodinamic/psihanalitic ca fiind expresia unei refulari colective a aspectelor
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negative, legate de prezenta simbolicd a autoritatii paterne, “the terrible father”, adica
reprezentantul legii, a prohibitiei si a interzicerii in termenii lui (Lacan, 2013), tocmai pentru ca
acestea perturbd reprezentarea unui tata afectiv si implicat pozitiv, si astfel pastrandu-se o relatie
buna cu propriul tata.

In ceea ce priveste directiile viitoare de cercetare, ne propunem si extindem cercetarea
psihologiei paternitatii in Romania pentru urmatoarele teme de cercetare: a. modul in care, in
Romaéania, mama determind aplicarea si situatia conduitei paterne; b. descrierea
comportamentelor de rol patern in cazul tatilor vitregi in Romania; c. intelegerea situatiei tatilor
cu alta identitate de gen decat cea masculina in Romania; d. intelegerea tatilor in relatie cu fiii lor

adolescenti dar si cu varsta dincolo de cea adolescentei.

4.3. Concluzii

Aceastd lucrare si-a propus sd ofere cateva repere teoretice necesare conceptualizarii unei
identitati si a unei functii paterne si sd readucd in prim plan problematica experientei
paternitatii. Situatia In care ne gasim cu privire la aceste doud concepte este datoratd
conceptualizarii unei prezente mai degraba simbolice a tatilor, ca imagine a unei autoritati
legitimate de si sub conditia absentei substantiale a lor din cresterea copiilor. Aceasta glorificare
a unei puteri paterne, sub forma conceptualizarii unei functii paterne, s-a realizat deopotriva cu
marginalizarea tatilor in raport cu viata familiala, dar si cu negarea unei relatii intime dintre tata
si copil (Freeman, 2008). Rezultatele cercetarii au aratat ca paternitatea este puternic influentata
de relatiile barbatilor cu proprii lor tati si de calitatea acestei relatii, si cd imaginarul si
simbolicul sunt ambele prinse in subiectivitatea experientei de a fi tata, sub forma aspectului
relational, ceea ce este forma actuala in care barbatii isi indeplinesc rolul paternal.

Cu toate acestea rdmane de solutionat aspectul nevrotic implicat de experienta paternitatii si
anume cd, pentru a se elibera de greutatea dorintei sale, subiectul nevrotic iubeste sa se
completeze pe sine Insusi cu simptomul familiei, si anume acela de a fi un tatd bun,

imaginandu-si ca acesta i-ar putea da cheia de nedeslusit a dorintei sale (Laurent, 2008).
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