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INTRODUCERE

Organizatia Mondiala a Sanatatii raporta ca in 2019, la nivel mondial, o persoana din
8 suferea de tulburari psihice la nivel clinic, cele mai comune fiind anxietatea si depresia
(WHO, 2022). Studentii sunt o categorie expusa riscului de a dezvolta niveluri nalte de
depresie, anxietate si stres (McDougall si colab., 2019; Bryan, Baker si Tou, 2017; Tutino,
Shaughnessy si Ouimet, 2018), fard insa a restrange riscul la acestia (Rada, 2020).

Studiul relatiilor dintre factorii psihologici si comportamentele de risc, apare foarte
rar in literatura de specialitate, fiind concentrat mai mult pe aspecte medicale, legate de boala

(Guruprasad, Ramakrishnan si Shah, 2015). Prezenta tezd de doctorat acopera acest gol si
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abordeaza dimensiunile de personalitate implicate Tn consumul de alcool problematic si
comportamentul sexual riscant.

Monitorizdrile pe termen lung ale institutiilor cu potential decizional cum este
Centrul European pentru Preventia si Controlul Bolilor (European Center for Disease
Prevention and Control, 2019) au aratat ca populatia este inca slab informata si educata.
Concluziile studiilor din aceasta teza pot contribui la elaborarea de interventii in care sa fie
luati in calcul si factorii psihologici implicati In comportamente.

Consumul irational de alcool si sexul neprotejat, duc la efecte pe termen lung asupra
sanatatii personale, iar costurile serviciilor medicale pentru tratarea acestora sunt o povara
pentru societate. Tn Romania, sumele cheltuite pentru sanitatea mentald a populatiei au
crescut de la 67.96 milioane de Euro, in 2011, la 209.43 milioane de Euro in 2019 (Statista,
2023), cresterea accentudndu-se considerabil in ultimii 3 ani raportati. Gasirea cauzelor
posibilelor dezechilibre de natura psihologica ce genereazd comportamente cu potential
riscant si preintampinarea dezvoltarii lor, sunt modalitati de reducere a acestor costuri. Prin
prezenta teza de doctorat se au in vedere tocmai acesti factori cauzali si mediatori de
personalitate implicati in comportamentele cu risc pentru sandtate.

Lucrarea si-a propus sa depaseasca limitele cercetarilor anterioare si a luat in
considerare toate conceptele mentionate anterior: personalitate, depresie, anxietate, stres,
strategii de coping, consum problematic de alcool si comportament sexual riscant.

Cercetarea factorilor psihologici implicati in comportamente de risc la studenti tineri,
cu varsta intre 18 si 31 de ani, este in masura sa aduca informatii privind tendintele
comportamentale din adolescentd, varsta pe care tocmai au depasit-o, cat si date pe baza
carora se pot constitui comportamente viitoare probabile. Totodata pe baza concluziilor
obtinute exista posibilitatea unei interventii de masa, prin activitati de formare si consiliere.

Raportul UNICEF (2022) privind sdnatatea mintald a copiilor si adolescentilor din
Romaénia, precizeazd cd anterior pandemiei virusului SarsCov-2, jumatate din numadrul
tulburarilor mintale se inregistrau inaintea varstei de 15 ani, peste 70% se declansau la
inceputul maturitatii, iar aproximativ 9% din populatia sub 18 ani apela la serviciile de
sanatate mintala anual. Rezultatele studiului strategiilor de coping in relatie cu trasaturile
de personalitate, obtinute in cadrul studiilor acestei teze de doctorat, sunt in masurd sa
propund modalitati adaptative si reziliente de comportament, sa sugereze directii pentru

demersurile psihoterapeutice individuale, dar si pentru politicile educationale de masa.



Cunoscand stdrile emotionale, dimensiunile comportamentale ale copingului,
trasaturile de personalitate implicate in consumului de alcool problematic si comportamentul
sexual riscant obtinute in cadrul studiilor realizate in aceasta tezd de doctorat se pot realiza
programe de preventie si educatie bazate pe dovezi din domeniul psihologiei. Datele
identificate vor oferi indicatori legati de modul de exprimare al emotiilor si modul in care s-
au format comportamentele cu risc in perioade anterioare, adolescenta mijlocie (13-15 ani)
si adolescenta tarzie (16-18 ani).

In etapa de documentare premergitoare studiilor cuprinse in lucrarea curenti, au fost
analizate peste 742 de publicatii (studii originale si revizii ale literaturii) luandu-se n
considerare ca factori psihologici depresia, anxietatea si stresul. Pandemia COVID-19 a adus
modificari de context socio-istoric si epidemiologic care au determinat adaptarea
instrumentelor de cercetare si suplimentarea directiilor de cunoastere, incepand cu martie
2020. Factorii psihologici au fost masurati si raportati la comportamentele de risc privind
consumul de alcool si activitatea sexuala. Comportamentele de risc au fost selectate pentru
nivelul de varsta 18-31 de ani si intervalele adiacente.

Prima etapa a cercetarii a fost constituita din recoltarea de date cantitative, de la
peste 800 de studenti si masteranzi, pe baza unui set de chestionare, contindnd date
demografice, aspecte economice si familiale, precum si trei sectiuni privind (a) relatii,
comportament sexual si sexualitate; (b) consum de alcool; (¢) activitate fizica si instrumente
standardizate de evaluare psihologica.

Ulterior s-a utilizat un ghid autobiografic intitulat Povestea vietii, pentru

aprofundarea informatiilor privind consumul de alcool, viata sexuala si activitatea fizica.

PARTEA a I-a (TEORETICA) STADIUL ACTUAL AL CUNOASTERII
1. PERSONALITATEA
Personalitatea este integralitatea persoanei modelatd de forte multiple precum
tendintele ereditare si constitutionale, maturizarea fizicd, educatia timpurie, valorile si
rolurile conditionate cultural, experientele si relatiile semnificative sau identificarea cu
indivizi si grupuri semnificative (APA, 2018). Teoriile comportamentaliste privesc
personalitatea ca rezultat al interactiunii dintre individ si mediu, studiind comportamentele
observabile si cuantificabile (Bishop si colab., 2016). Toate teoriile comportamentaliste au
tins catre explicarea si determinarea invatarii, constituind baza stiintelor educatiei si a

strategiilor didactice de astazi (Malaias, 2020). Teoriile trasaturilor de personalitate sustin
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ca individul este constituit dintr-un set definit de atribute predispozitionale numite trasaturi,
stabile pe termen lung. Intre trasiturile de personalitate la adolescent si cele ale adultului
sunt diferente atdt de structura cat si de dinamicd a evolutiei (Soto si Tackett, 2015).
Cercetarea psihologicd privind influenta trasaturilor de personalitate ale studentilor a fost
redusa, atat in Europa (Gkatsa, 2023; Bakker si de Vreese, 2016) cat si in Romania (Voda si
Florea, 2019). Foarte rar studiile au abordat relatii intre trasaturi de personalitate si alte

concepte psihologice, cum este afectivitatea (Giacolini si Sabatello, 2019).
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Figura 1. Tendinta integratoare a teoriilor trasaturilor de personalitate

Teoria  Cognitiv-Comportamentala (TCC) s-a constituit prin  asocierea
structuralismului cognitiv cu eficienta comportamentalista, rezultate in obiective terapeutice
cuantificabile si rezultate masurabile (Popa, Sava si David, 2018). Psihologia pozitiva isi
concentreaza utilitatea in directia dezvoltarii de modalitati eficiente de imbunétatire a starii
de bine, cresterea rezilientei si prevenirea starilor patologice negative (Szentagotai-Tatar si
David, 2017). Psihologia sistemica (psihologia familiei) se concentreaza pe intelegerea
indivizilor in contextul relatiilor si sistemelor lor sociale in care acestia se afla. Interventiile
sistemice sunt tot mai apreciate in ceea ce ii priveste pe tineri (Balkin si colab. 2023).

Comportamentele riscante pentru sine si pentru ceilalti ale tinerilor 1si gasesc atat

cauzalitate cat si predictibilitate in etapele de varsta anterioare (Taubman — Ben-Ari si
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Skvirsky, 2019; Samadypoor si Kord Tamini, 2016). Ele sunt influentate atat de trasaturile
individuale de personalitate, cat si de contextele, sistemele 1n care copii si adolescentii se

dezvolta (Gullone si Moore, 2000).

2. FACTORI PSIHOLOGICI
Echilibrul psihic al persoanelor este o conditie a desfasurarii normale a vietii la fel de
importanta ca sanatatea fizica. Studentii sunt o categorie sociald expusa stresului, anxietatii
si depresiei (McDougall si colab., 2019), iar aceasta poate genera comportamente agresive
(Davis si colab., 2012). Exista preocupare stiintifica pentru relatiile dintre comportamentele
de risc si trasaturi de personalitate sau factori psihologici (Ngo si colab., 2018), dar mai putin
pentru relatiile Tntre comportamente de risc si componente psihologice.

In prezenta tezi anxietatea, depresia si stresul, definite conform DSM V (American
Psychiatric Association, 2016, p. 155-189; p. 265) au fost analizate Tn relatie cu
comportamente daundtoare sanatatii la tineri si anume: consum problematic de alcool si
comportament sexual cu risc. Figura de mai jos prezintd schematic relatiile

comportamentelor riscante cu anxietatea, depresia si stresul.
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Figura 2. Relatii intre factorii psihologici si comportamente de risc



Consumul de alcool problematic este unul dintre factorii cu influenta negativa foarte
mare asupra grupului social si al comunitatii (Looby si colab., 2019). Exista o relatie liniara
intre consumul zilnic de alcool si riscul crescut de angajare in comportamente sexuale
ddundtoare. Raportul din 2019 al Organizatia Mondiale a Sanatatii preciza ca Romania nu
are o politica nationald scrisd cu privire la consumul de alcool (WHO, 2019) si nici un sistem
de monitorizare privind acest comportament, desi se afla pe locul 7 intre térile europene si
pe locul 9 in lume cu 12,6 litri consum anual de alcool per capita (WHO, 2018). Privind
comportamentul sexual riscant cercetdrile sunt mai putine si strategiile lor difera mult.
Prevalenta si transmiterea HIV/SIDA si a sifilisului, sunt in continuare in atentia

autoritatilor.

3. MECANISME DE COPING

Strategiile de coping, sunt raspunsuri constiente la evenimentele negative
experimentate (Lazarus si Folkman, 1984), dau forta persoanelor in interactiune cu stresul,
oferindu-le un sentiment de control. Tehnicile eficiente de coping cognitiv pot reduce atat
intensitatea, cat si durata reactiilor la situatii dificile, atenuand impactul factorilor de stres
asupra sanatatii mentale si chiar fizice (Patru si colab., 2022). Copingul cognitiv implica
identificarea si evaluarea solutiilor la probleme, Imbunatitind abilitatile de rezolvare a
acestora, prin generarea de perspective alternative si adoptarea unei atitudini mentale
constructive. Reglarea emotionala produsa de copingul cognitiv faciliteazd modularea
raspunsurile emotionale la factorii de stres (Extremera si colab., 2019). Angajarea in strategii
de coping cognitiv favorizeaza rezilienta, capacitatea de recuperare in urma adversitatii.
Persoanele reziliente demonstreaza strategii de adaptare mai bune si rezultate mai bune in
fata stresului academic (Chugh si Srivastava, 2024).

In cercetarea curentd distinctia este realizati intre strategiile emotionale si cele
comportamentale, iar acolo unde rezultatele cercetarii au fost semnificative sunt utilizate si
alte distinctii. Copingul emotional-cognitiv face referire doar la gandurile pe care le dezvolta
0 persoand ulterior experimentdrii unei situatii negative (Garnefski, Kraaij si Spinhoven,
2010). Strategiile de coping cognitiv — emotional au rolul de a regla raspunsurile emotionale
la evenimente disturbatoare, prin intermediul rationamentelor. Centrate pe situatia
problematica, strategiile comportamentale de coping sunt considerate formele de rezolvare
manifesta, a situatiilor ce provoaca suferintd. Studierea mecanismelor strategice de adaptare

ale studentilor a fost un subiect de interes in psihologia educationald si in domeniile conexe
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n ultimul deceniu. Rezultatele studiilor indica faptul ca strategiile centrate pe problema sunt
eficiente 1n reducerea stresului ca si In Tmbundtétirea performantei academice (D'Zurilla si
Nezu, 2007).

Studiile din lucrarea de fata se concentreaza pe relatia dintre modalitatile de coping ale
studentilor si trasaturile de personalitate ale acestora. Pandemia de COVID-19 a generat
factori de stres unici si provocari pentru studenti (Rus si colab., 2022). Odata cu trecerea la
invatarea de la distantd acestia au fost nevoiti sa-si adapteze strategiile de coping pentru a

gestiona provocarile educatiei online (Weygandt si colab., 2021).

PARTEAa Ill-a— (PRACTICA) STUDII DE INVESTIGARE PRIVIND STRATEGIILE DE
COPING, DEPRESIA,  ANXIETATEA, STRESUL, TRASATURILE DE
PERSONALITATE IMPLICATE IN CONSUMUL DE ALCOOL PROBLEMATIC SI
COMPORTAMENTE SEXUALE RISCANTE DUPA DECLANSAREA PANDEMIEI
VIRUSULUI SARSCOV-2, la studenti

METODOLOGIE

Scopul general: identificarea de factori psihologici implicati in comportamente cu
risc la studenti din Romania. Tn mod specific s-au explorat anxietatea, depresia, stresul,
trasaturi de personalitate si mecanisme de coping in corelatie cu consumul de alcool
problematic si comportamentul sexual riscant. Esantionul a fost alcatuit din peste 800 de
studenti si masteranzi cu varste cuprinse intre 18 si 31 de ani, din universitatile din Romania,
din care 75,5% de gen feminin. Datele au fost colectate Tn perioada iunie 2020 — noiembrie
2021, in perioada restrictiilor impuse de pandemia virusului SARScov-2.
Standarde etice

Respondentii si-au dat acordul scris pentru participare. Cercetarea s-a desfasurat
conform Declaratiei de la Helsinki de respectare a drepturilor omului. Studiul a respectat
standardele nationale si europene de informare a participantilor si procesare a datelor in
fiecare etapa a cercetirii. In data de 03.12.2019 a fost obtinuti aprobarea Comisiei de Etica
a Institutului de Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru”, din cadrul
Academiei Roméne (adeverinta nr. 136/ 11.11.2020).

Metode statistice
Dupa verificarea validitatii raspunsurilor s-au introdus manual datele in softul de

analiza statisticd SPSS 27. S-au generat date descriptive despre esantionul cuprins in studiu
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si modalitatea de raspuns a participantilor, apoi au fost rulate analize comparative pentru
categoriile de raspuns ale fiecarei variabile.

A fost analizatd normalitatea datelor prin analize corelationale bivariate de tip
Pearson, pentru datele parametrice si corelatii Spearman acolo unde a fost necesar. S-au
realizat analize privind semnificatia variantei dintre categoriile de rdspuns (ANOVA, Testul
Levene si Testul t). Asocierea dintre variabile s-a verificat prin modele de regresie logistica
liniard si regresii multiliniare variate, inclusiv procedura extensivdi MATRIX pentru
versiunea 3.3 a SPSS (Hayes, 2022).

Pentru prelucrarea informatiilor din Povestea vietii, prima etapa de analiza a fost cea
descriptiva utilizandu-se software-ul statistic SPSS 20/22 si software-ul Excel din pachetul
Microsoft Office. Tn cea de-a doua etapa s-au introdus toate rispunsurile valide Tn versiunea

de incercare (trial) a softului de analiza de continut NVivo (varianta martie 2020).

1. Studiul unu: STRATEGII DE COPING, DEPRESIA, ANXIETATEA SI STRESUL LA
STUDENTI DIN ROMANIA, DUPA DECLANSAREA PANDEMIEI VIRUSULUI
SARSCOV-2

Ipoteze de cercetare.

I1. In perioada restrictiilor predomina alegerea strategiilor de coping dezadaptative
si pasive;

12. exista relatii semnificative statistic Intre valorile factorilor psihologici: stres,
anxietate si depresie pe de o parte si modalitatile de coping preferate pe de alta parte;

I3. exista relatii semnificative statistic intre tipurile de coping emotional si cele de
coping comportamental adoptate.

Instrumente de evaluare.

Scalele de Depresie, Anxietate si Stres (Lovibond, si Lovibond, 1995), DASS - 21R,
Chestionarul de Evaluare a Copingului Cognitiv-Emotional (CERQ), Scala de abordare
strategica a coping-ului (SACS) si variabile din sectiunile chestionarului omnibus.

Datele au fost colectate intre 10 mai si 11 iulie 2020, primul val al pandemiei, si au
cuprins 210 respondenti cu varste intre 19 si 25 de ani. S-a utilizat ANOVA, Testul Levene,
Testul t si Pearson. Rezultatele au aritat normalitatea distributiei scorurilor. In procesul de

analiza a medierilor s-a rulat procedura MATRIX pentru versiunea 3.3 SPSS (Hayes, 2022).
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Rezultate

GRUPEDEVARSTA Urban 67%
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Figura 3. Distributia participantilor dupa varsta, gen, statut marital, rezidenta si nivel de

studii

Suportul social a fost cautat de majoritatea respondentilor. Strategiile de coping
cognitiv-emotional dezadaptative, Autoculpabilizarea, Catastrofarea si Culpabilizarea
celorlalti, au corelat pozitiv cu Evitarea. Stresul, anxietatea si depresia, in etapa initiald a
pandemiei, au corelat pozitiv cu toate subscalele de coping cognitiv-emotional
dezadaptative, evidentiind astfel cresterea nivelului de stres in functie de cresterea activarii
rationamentelor dezadaptative. Evitarea, coping strategic - comportamental, a corelat pozitiv
semnificativ cu depresia, anxietatea si stresul. Actiunea antisociala a corelat pozitiv

semnificativ cu anxietatea si stresul, relevand o influenta reciproca.

Tabelul 1. Corelatiile bivariate ale depresiei, stresului si anxietatii cu modalitdtile preferate

de coping comportamental (SACS)

DASS DASS DASS
Depresie Stres Anxietate
Corelatia Pearson -,15" -,14* .11
Actiune asertiva ] )
Semnif. (bilateral) ,024 ,032 ,100
Corelatia Pearson -,03 -,057 -,08
Actiune prudenta o
Semnif. (bilateral) ,644 410 ,235
Actiune indirecta Corelatia Pearson ,09 13 13"
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DASS DASS DASS

Depresie Stres Anxietate

Semnif. (bilateral) ,166 ,057 ,045

Corelatia Pearson ,06 ,02 ,06
Relationare sociala . .

Semnif. (bilateral) ,345 778 ,359

Corelatia Pearson ,03 ,03 ,07
Actiune instinctiva . .

Semnif. (bilateral) ,573 ,638 ,301

Corelatia Pearson 12 14" 15"
Actiune antisociala ] .

Semnif. (bilateral) ,076 ,041 ,027

Corelatia Pearson ,06 -,00 ,03
Cautarea suportului social ) )

Semnif. (bilateral) ,368 ,963 ,570

) Corelatia Pearson 22" ,19™ 217

Evitare ) )

Semnif. (bilateral) ,001 ,005 ,002

Corelatia Pearson -,01 ,01 ,05
Actiune agresiva ] .

Semnif. (bilateral) ,863 ,811 ,438

Discutii
Obiectivele de cercetare au fost atinse.

In functie de varsta participantilor au rezultat putine diferente intre categoria 19-21 de
ani si categoria 22-25 de ani, scorurile inregistrate la tipurile de coping fiind similare intre
cele doua grupe de varstad. La relationarea sociala si cautarea suportului social respondentii
mai tineri au inregistrat scoruri minime mai mici. Aceste rezultate aratd tendinta spre
autonomie si independenta a tinerilor la intrarea in studiile universitare si posibila dezvoltare
a abilitatilor de colaborare, cooperare si socializare in etapd de varsta urmatoare.

Dupad variabila gen, subiectii de gen masculin au activat mai multe tipuri de coping,
adesea din sfera copingului actional, iar respondentele au activat mai putine strategii de
coping, deseori pasive.

Relatii intre modalitdtile de coping preferate si valorile factorilor psihologici: stres,
anxietate si depresie. Rezultatele studiului curent le confirma pe cele ale studiului de validare
al instrumentului realizat de Garnefski, Kraaij si Spinhoven (2010). Actiunea asertiva, prin
medierea depresiei, este predictor negativ semnificativ asupra Catastrofarii. De asemenea
tot Actiunea asertiva, prin intermediul stresului, este predictor negativ semnificativ asupra

Ruminari (Figura 4).
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Auto culpabilizare

Evitare
Ruminare

Actiune indirecta
Catastrofare

Actiune

Culpabilizarea e
antisociala

celorlalti

Figura 4. Corelatiile pozitive (directe) dintre factorii psihologici anxietate, depresie, stres si

strategii de coping preferate

Relatiile dintre strategiile de coping comportamental si tipurile de coping cognitiv-
emotional. Atat Chestionarul de coping cognitiv-emotional (CERQ), cat si Scala de abordare
strategicd a copingului (SACS), au generat coeficienti Cronbach cu consistenta internd buna
si foarte buna, similar cu rezultatele obtinute de Budau, Albu (2010) si de Perte (2010), la
validarea instrumentelor pe populatia din Romania.

Scorurile pentru scala Autoculpabilizare si Culpabilizarea celorlalti au fost moderat
asimetrice pozitiv (ES = 0.343 la masculin si ES = 0.191 la feminin). La momentul recoltarii
datelor, participantii aveau o tendinta destul de redusa de Invinovatire a propriei persoane,
sau a celorlalti, influentatd probabil de situatia internationald de incertitudine si posibila
asociere a pandemiei COVID-19 cu un fenomen asupra caruia omul nu detine controlul.

Esantionul a fost relativ omogen, cu un grad de omogenitate mai mare pentru grupul
de gen masculin (CV intre 7,14 si 15,42), dar mai redusa pentru respondentii de gen feminin
(CV intre 9,23 51 16,06). Cresterea numarului de participanti ar putea reduce variatia datelor,
crescand astfel predictibilitatea informatiilor asupra populatiei de studenti sau tineri.

Studentii utilizau mai des modalitati de adaptare cognitiva precum Refocalizarea pe
planificare, dar mai putin Refocalizarea pozitiva. Catastrofarea a fost una dintre cele mai
putin alese modalitati de coping.

Cele mai mari scoruri medii au fost inregistrate la subscalele copingului emotional
Reevaluare pozitiva si Refocalizare pe planificare, ambele subscale fiind incadrate ca forme
de coping adaptativ (CERQ). In cadrul scalei de abordare strategica a coping-ului (SACS),
scorurile cele mai Tnalte au fost inregistrate la actiune asertiva, subscala reprezentativa
pentru copingul comportamental activ. La toate subscalele comportamentale pro-sociale s-
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au Inregistrat scoruri mai ridicate. Rezultatul este similar cu alte studii (Logel si colab.,
2021).
Concluzii

Toate ipotezele de lucru au fost confirmate.

Privind alegerea strategiilor de coping ale studentilor, in perioada restrictiilor, S-a
identificat ca studentii din esantionul studiat din Romania au ales in perioada de debut a
pandemiei modalitati de coping eficiente pentru a tine nivelurile de stres anxietate si depresie
la niveluri crescute doar usor, chiar dacd in conditii obisnuite acestea ar putea fi considerate
dezadaptative si pasive.

Existenta relatiilor semnificative statistic intre valorile factorilor psihologici stres,
anxietate §i depresie pe de o parte si modalitatile de coping preferate pe de alta a fost si ea
confirmata, stresul perceput de studentii din esantionul analizat, in etapa initiala a pandemiei
COVID-19 coreland pozitiv cu toate subscalele de coping cognitiv-emotional dezadaptative,
ca si anxietatea si depresia. Evitarea si actiunea antisociala a corelat pozitiv semnificativ
atat cu depresia, cat si cu anxietatea si stresul.

S-a confirmat existenta de relatii semnificative statistic intre tipurile de coping
emotional §i cele de coping comportamental adoptate, exceptand ruminarea, toate strategiile
de coping cognitiv-emotional considerate dezadaptative (Autoculpabilizarea, Catastrofarea
si Culpabilizarea celorlalti), au corelat pozitiv cu Evitarea. Indiferent de tipurile de coping
cognitiv-emotional adoptate, studentii au cautat Suportul social ca abordare strategicd a
copingului.

Se recomanda dezvoltarea de programe pentru reducerea simptomelor de depresie,
anxietate si stres la studenti, efecte mai profunde si pe termen lung ar putea fi generate de
introducerea in curriculum de dezvoltare personala, incepand cu varste mai mici (pubertate,
adolescentd). Programele de formare a abilitdtilor ar trebui sd cuprinda dezvoltarea de
strategii sdnatoase de auto-activare comportamentald si sd urmdreasca prin exercitiu
automatizarea acestora in timp.

Contributiile personale

S-au utilizat doua scale de masurare a coping-ului, iar prin analize statistice riguroase
si profunde s-a pus in evidenta influenta fiecarui mecanism de coping asupra nivelurilor de
depresie, anxietate si stres. Au fost specificate clar influentele reciproce intre mecanismele
de coping cognitiv-emotional, strategic-comportamentala si nivelul depresiei, anxietatii si
stresului. De remarcat cum contextul pandemic a schimbat unele mecanisme considerate
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dezadaptative Tn unele adaptative. Astfel cautarea suportului social precum si evitarea au
fost mecanisme de adaptare firesti in circumstantele Inceputului declansarii stérii de urgenta

cauzatd de situatia epidemiologica de pandemie COVID-109.

2. Studiul doi: EMOTII, COPING SI TRASATURI DE PERSONALITATE IMPLICATE
TN CONSUMUL DE ALCOOL
Ipoteza cercetdrii a presupus ca stirile emotionale, dimensiunile comportamentale ale
copingului, trasaturile de personalitate, varsta si sexul pot fi predictori semnificativi ai
consumului de alcool.
Instrumente de evaluare.

Versiunea prescurtatda a Scalelor de depresie, anxietate si stres (Lovibond si
Lovibond, 1995), DASS- 21R, Scala Strategic Coping Approach (SCAS, Budau si Albu,
2010), Inventarul de Personalitate Freiburg (FPI-R) (Fahrenberg, Hampel si Selg, 2015),
testul AUDIT (Babor si colab., 2001). Scorurile individuale ale fiecarui item au fost agregate
intr-un indicator cantitativ global.

Relatia dintre determinantii ipotezei a fost descrisd prin modele de regresie liniara.
Analizele statistice au fost efectuate folosind SPSS 26 (IBM, 2020) si STATA 17 (SataCorp,
2021). La primul model de regresie au fost analizate starile emotionale si coping-ul Tn raport
cu consumul de alcool. La al doilea model de regresie, au fost analizate trasaturile de
personalitate in raport cu consumul de alcool. In fiecare din cele doud modele au fost
introduse suplimentar ca variabile independente varsta si sexul. Totodata s-au folosit testele
Spearman si Mann-Whitney U.

Esantionul a cuprins 677 de studenti cu varsta cuprinsa intre 18 si 31 de ani datele
fiind colectate n perioada iunie 2020 — noiembrie 2021.

Rezultate.

Cea mai mare proportie de scoruri severe si extrem de severe a fost observata pentru
anxietate (32,8%) si depresie (24,6%).

Dupa eliminarea datelor lipsa, primul model de regresie a inclus 673 de observatii si
a indicat 5 predictori care explica aproximativ 15% din variatia consumului de alcool
(R2=0,147,F (5,667)=22,93, p <,01). Varsta si Actiunea prudenta (SCAS) au avut un efect
de scadere a scorului de consum de alcool. Anxietatea, Actiunea antisociala si genul au avut

un efect de crestere a scorului de consum de alcool.
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Dupa eliminarea datelor lipsa, al doilea model a inclus 667 de observatii si a indicat
ca genul si 6 trasdturi de personalitate au fost gasite a avea o relatie semnificativd cu
consumul de alcool (R2=0,190, F(7,659)=22,10, p<,01). Dintre aceste trasaturi de
personalitate Preocuparile privind sanatatea, Satisfactia cu viata, Orientarea sociald si
Inhibarea au avut un efect de scadere asupra scorului consumului de alcool, in timp ce
Agresivitatea si Plangerile somatice au exercitat un efect opus. Tn ambele modele, subiectii
de sex masculin au prezentat un consum mai mare de alcool decat subiectii de sex feminin.
Toate valorile VIF au fost sub valoarea de referinta de 10, indicand absenta autocorelatiilor.
Regresia robustd a indicat cd varsta nu a fost o variabila semnificativd in primul model si ca
trasaturile de personalitate probleme de sandtate si orientare sociala nu au fost variabile
semnificative in al doilea model.

Ca urmare a izolarii fortate, pe durata valurilor succesive de pandemie, mai mult de
jumatate dintre studentii participanti la studiul curent au fost afectati de depresie sau
anxietate de intensitate moderatd pana la extrem de severd. Prevalenta consumului
problematic de alcool in esantionul de studenti romani a fost scazutd: Periculoase si Extrem
de Periculoase (2,3) si Risc mediu (10,2). Studiul de fata a evidentiat ca un debut precoce al
consumului de alcool a crescut riscul consumului problematic in timpul pandemiei.

Mecanismul de coping prin Actiune prudenta si scorurile mari pe scala Satisfactie cu
viata au avut ca efect scaderea scorului la consumul de alcool. Rezultatele studiului au
relevat cd a scazut scorul pentru consumul de alcool in contextul pandemiei. Aceasta
strategie precautd i-a tinut pe tineri departe de consumul problematic de alcool. Modelul de
regresie liniard robustd a indicat ca anxietatea, Actiunea antisociald, Agresivitatea si
Plangerile somatice au determinat o crestere a scorurilor consumului de alcool.

Discutii

Este posibil ca studentii de la facultatile de psihologie, medicind, asistenta sociala si
biologie, din care a fost compus 1n principal acest esantion, sa posede abilitati de adaptare si
tehnici de reducere a stresului mai bune In comparatie cu cei care invata in alte domenii.
Constatari similare privind consumul de alcool s-au gasit la studentii din domeniul psiho-
socio-medical in timpul pandemiei (Adler, 2022) precum si in pre-pandemie (Ontaneda
Aguilar si colab., 2022).

Tn contextul pandemiei, Evitarea a fost mai degraba un mecanism util decat

dezadaptativ, retragerea si angajarea in activitati alternative au avut o influenta protectoare.
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Subiectii care au prezentat scoruri mari la Satisfactia cu viata, au avut un risc mai
scazut de consum problematic de alcool, ceea ce este in concordantda cu constatarile lui
Dymecka si colab. (2021). Rezistenta legatd de sdnatate, sentimentul de coerenta si
satisfactia vietii in timpul pandemiei de COVID-19 au fost resurse importante pentru a face
fatd circumstantelor dificile, subliniindu-se astfel relatia dintre sentimentul de coerentd si
Satisfactia de viata. Conform autorilor Inventarului de personalitate FPI-R scalele
Satisfactia cu viata si Orientarea spre realizare coreleaza, sugerand ca indivizii ambitiosi,
constiinciosi si orientati spre succes au un risc mai mic de a se implica in consumul excesiv
de alcool. Studiul de fata aratd cd tinerii cu satisfactie ridicatd in viatd, care au abordat
pandemia intr-o maniera relaxata, nu au fost expusi la consumul excesiv de alcool.

Preocuparile de sanatate si sprijinul oferit prin retelele sociale virtuale au condus la
dezvoltarea sentimentelor de ajutor reciproc, dar izolarea, restrictiile sau incertitudinea au
generat violenta crescutd la nivel individual si colectiv (West si colab., 2023).

Scorurile ridicate pe scala de Agresivitate au fost asociate cu scorurile ridicate la
consumul de alcool. Persoanele care se enerveaza usor, sunt colerice, labile, au un
autocontrol scazut sau manifestd comportamente reactive dominante cu tendintd de a se
afirma, prezintd un risc mai mare de consum problematic de alcool. Este necesara educatia
pentru autocontrol si comportamente echilibrate. Cu atat mai mult cu cat majoritatea actelor
de agresiune se manifestd pe fondul consumului de alcool. Probabil cd aceasta experienta
mondiald aduce in discutie o reconfigurare a psihologiei sociale si anume Psihologia sociala
aagresiunii (Krahé, 2020). Scorurile mari la Plangerile somatice au fost asociate cu scorurile
ridicate la consumul de alcool. Stresul trait in timpul pandemiei s-a manifestat printr-o
crestere a plangerilor afective si somatice (Chernetsova si colab., 2022).

Rezultatele privind cresterea nivelului de consum de alcool la cei care inregistreaza
scoruri mari la Agresivitate si Plangerile somatice sunt in concordanta cu cele gasite de Di
Stefano si colab. (2022) si anume ca 1n perioada pandemiei sanatatea mintala a persoanelor
cu tendinte disfunctionale la nivelul trasaturilor de personalitate a fost afectatd intr-o masura
mai mare decat cea a celor cu trasaturi de personalitate echilibrate, pozitive. Studentii stabili
din punct de vedere emotional, care nu exercitd controlul asupra emotiilor lor, au prezentat
un risc mai mic de consum problematic de alcool in perioada pandemiei. Cei care au raportat
anxietate au avut risc la consum de alcool problematic. Utilizarea mecanismului de coping

Actiune antisocialda, a crescut si riscul de consum de alcool.
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Concluzii

S-a confirmat ipoteza ca starile emotionale, dimensiunile comportamentale ale
coping-ului, trasaturile de personalitate, vdrsta si sexul pot fi predictori semnificativi ai
consumului de alcool problematic. Debutul precoce al consumului s-a asociat cu riscul
ulterior crescut de consum de alcool problematic. Respondentii de gen masculin au
inregistrat un consum de alcool mai mare In comparatie cu fetele.

Starile psihologice de stres, depresie si anxietate (mai ales), Actiunea antisociala si
scorurile ridicate la dimensiunile de personalitate Agresivitate si Plangeri somatice au fost
gasite ca factori de risc pentru consumul de alcool. Actiunea asertiva, Actiunea prudenta si
scorurile ridicate la Satisfactia cu viata (FPI-R), au actionat ca factori de protectie.

Rezultatele sugereaza interventii pentru educarea Inca de timpuriu pentru dezvoltarea
autocontrolului si a echilibrului comportamental, cu metode prin care sa dobandeasca si sa
adopte mecanisme sanatoase de control al tensiunilor evitand consumul de alcool. Studiul
pledeaza pentru educarea tinerilor spre Actiune asertiva si Actiune prudentd si promovarea
atitudinilor de viata pozitive, orientate spre realizari. Demersul educational trebuie sa puna
accentul pe formarea si dezvoltarea unor dimensiuni de personalitate care sunt factori
protectori cum sunt satisfactia cu viata, orientarea spre realizare, orientarea sociald si pe
formarea unor abilitati de a tine sub control excitabilitatea si emotionalitatea.

Contributiile personale

Pana la momentul redactarii acestei teze nu s-a identificat un studiu care sa utilizeze
un instrument atat de complex de evaluare a personalitdtii asa cum este chestionarul
Freiburger, care masoara 12 dimensiuni de personalitate, in relatie cu consumul de alcool
problematic. Studiul aduce la suprafata conceptul de onestitate iar hipercritica si
perfectionismul din partea parintilor genereaza sentimentul de a nu fi suficient de bun orice
ai face, ceea ce poate dezvolta anxietatea fata de greseald si pe cale de consecinta riscul la

consum de alcool pentru detensionare.

3. Studiul trei: CORELATII INTRE FACTORI DE PERSONALITATE SI
COMPORTAMENTE SEXUALE RISCANTE
Obiectivele cercetarii au fost:
1. explorarea relatiilor dintre comportamentele sexuale riscante si caracteristici socio-

demografice pe un esantion de studenti romani;
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2. identificarea relatiilor dintre comportamentul sexual riscant si factori de personalitate la
studenti din Romania.

Instrumente de evaluare au fost Inventarul de Personalitate Freiburg (FPI-R)
(Fahrenberg, Hampel si Selg, 2001) si itemii specifici din chestionarul omnibus. ltemii
despre activitatea sexuala au cuprins: varsta primului contact sexual, protectia la primul
contact sexual, numarul de parteneri sexuali pana la momentul completarii, infectarea cu
boli cu transmitere sexuala, de cit timp cunosteau partenerul cu care au avut primul contact
sexual, relatii sexuale cu parteneri multiplii, sex anal si oral, parteneri necunoscuti, locatii
riscante. Pe baza raspunsului la acesti itemi (N = 10 itemi), pentru fiecare participant a fost
calculat un scor compozit care a fost folosit ca indicator al comportamentului sexual riscant
(CSR). Coeficientul alpha Cronbach obtinut a fost de ,771, ceea ce a indicat faptul ca itemi
sunt omogeni, corelatiile dintre ei si intreaga scala fiind cuprinse intre ,35 si1 ,68.

Esantionul a fost constituit din 677 studenti si masteranzi care frecventau universitéti
din Romania n anii universitar 2019-2020, 2020-2021 si 2021-2022, cu varste cuprinse intre
18 si 31 de ani. Datele au fost colectate intre iunie 2020 si noiembrie 2021, in perioada
restrictiilor pentru limitarea si prevenirea raspandirii COVID-19, atunci cand majoritatea
cursurilor universitare se desfagurau online.

Analiza preliminara a datelor a permis identificarea indicatorilor descriptivi pentru
variabilele incluse in analizd. Au fost testate diferente de medii privind comportamentele
sexuale riscante intre diferite categorii de respondenti prin Testul t si One-Way Anova. S-au
rulat corelatii Sperman 1n asociere cu factori de personalitate si regresii liniare multivariate.
Rezultate.

Comportamentul sexual riscant a fost obtinut prin intermediul a cinci indicatori
masurati prin 10 itemi referitori la activitatea sexuald, masurati pe o scala Likert in 3 trepte,
generand o noua variabila compozita numerica, ale carei valori au fost calculate ca medie a
raspunsurilor (min =0, max =2, m = 0,33, SD = 0,23). Scorul minim a fost obtinut de 52 de
respondenti activi sexual, dar care au raportat ca niciodata nu s-au implicat in niciunul din
comportamentele sexuale riscante incluse in analiza. Baietii au fnregistrat scoruri
semnificativ statistic mai mari Tn ceea ce priveste numarul de parteneri sexuali si

comportamentul sexual riscant — scor total (CSR).
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Tabelul 2. Indicatori descriptivi ai comportamentului sexual riscant pentru fete si baieti

Varsta primului contact sexual

Numarul de

cunosteau primul partener sexual

Numarul de parteneri sexuali

Comportament

(scor total)

Feminin Masculin Diferenta de d Cohen
(N =395) (N =124) medii (t)
M SD M SD
17,79 1,63 17,07 2,10 3,93 0,38
cand 28,44 3563 20,65 29,08 -2,14" 0,23
2,56 2,44 4,61 5,30 5,73™ 0,49
riscant ,31 21 42 ,26 5,19™" 0,46

Nota: *p < 0,05, ***p < 0.001, N =519

Matricea de corelatii si asocieri intre factori de personalitate (Freiburg) si

comportament sexual riscant se afla in tabelul 3.

Tabelul 3. Matricea de intercorelatii a itemilor coeficientului de risc in activitatea sexuald

si dimensiunile de personalitate cuprinse Tn Inventarul Freiburg

Satisfactie

Orientare viata

Orientare spre realizare

Inhibitie
Excitabilitate
Agresivitate
Solicitare

Acuze Somatice

Probleme de sanatate

Sinceritate
Extraversiune

Emotionalitate

Varsta Protectia la De cand Numarul Sex  Riscant
primului primul cunostea de Total
raport raport partenerul parteneri

-,011 -,037 ,094* ,002 -,113**
,054 ,099* ,125%* -,067 -,068
,043 -,028 ,003 ,082 ,049
,096* ,078 -,033 -,157** -,074
-,009 -,059 ,008 -,058 ,098*
-,086 -,103* -,002 ,079 ,192%*
,075 ,042 ,002 -,126** ,051
-,030 -,039 ,057 -,059 ,130**
,140** ,135** ,099* -,088 -,157*%*
-,009* -,101* ,036 ,042 ,193**
-,081 -,004 ,044 ,113* ,125%*
,016 ,020 -,002 -,111* ,066

Notd: *p < 0,05, ***p < 0,001

Datele au aratat ca 377 (64,9 %) dintre participanti s-au protejat la primul contact

sexual, majoritatea lor fete. Prezervativul a fost cea mai aleasda modalitate de protectie,
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raportatd in mai mare masura de fete, 208 (81,02%) fete si 60 (71, 42 %) de baieti la primul
contact sexual. Metoda de protectie a fost nespecificata de 26,2 % baieti si de 15,41 % fete.

Analizate independent, regresiile liniare simple au aratat ca, Satisfactia cu viata a
fost un predictor negativ slab, dar semnificativ (R?=,013, F14) = 6,995, p<,01, p =-0,012,
, p <,01); Excitabilitatea a fost un predictor pozitiv slab, dar semnificativ (R?>=,008, F(s14)
=4.418,p <,05, p=-0,089, p <,05); Scala acuzele somatice a fost un predictor pozitiv (R?
=,013, F514)= 6,666, p <,01, 3 =-0,113, p <,01), Extraversiunea a fost un predictor pozitiv
(R?=,011, Fs14) = 5,519, p <,05, B =-0,103, p < ,05).
Discutii

Spre deosebire de rezultatele studiului realizat de Rada (2014), varsta medie a
primului contact sexual in esantionul studiat, a fost usor mai inaintata, similar cu media de
varsta a studentilor din alte culturi, de exemplu a celor europeni (Baldus si colab., 2023).

Agresivitatea a fost predictor semnificativ al comportamentului sexual riscant. Scorul
compozit al comportamentelor sexuale riscante a corelat pozitiv si cu valorile ridicate la
Agresivitate, Excitabilitate, Extraversiune, Sinceritate si Acuze somatice. Preocuparea
pentru probleme de sandtate a fost un factor protectiv fata de adoptarea de comportamente
sexuale riscante. Respondentii cu Agresivitate ridicata e mai probabil sa nu se fi protejat la
primul contact sexual. Explicatia poate fi impulsivitatea si viteza de reactie inalta a acestora,
capacitatea redusa de autocontrol comportamental, mai ales in situatii de excitabilitate
sexuala. Participantii cu scoruri ridicate la Extraversiune au raportat un numar mai mare de
parteneri sexuali, confirmat si de cercetari anterioare (Fernandez del Rio si colab., 2019).
Participantii cu Emotionalitate scazutd au raportat un numar mai mare de parteneri sexuali
similar cu rezultatele gasite de Caspi si colab. (1997). Asocierea dintre varsta mai mare la
primul contact sexual si scorurile ridicate la Inhibitie, preocupare pentru Probleme de
sanatate ridicata si scoruri scazute la Sinceritate arata o tendinta spre raspunsuri dezirabile
social, asa cum au gasit si Rada si Lungu (2023).
Concluzii

Ambele obiective de cercetare ale studiului 3 au fost atinse dupa cum urmeaza.

Explorarea relatiilor dintre comportamentele sexuale riscante si caracteristici socio-
demografice pe un esantion de studenti romadni a aratat ca varsta la primul contact sexual si
durata medie a relatiei anterior primului contact sexual au crescut usor comparativ cu 2011-
2012. Media numarului de parteneri sexuali, a fost mai ridicata fatd de media internationala,

mai ales pentru fete. S-a inregistrat o rata crescuta a protectiei la primul contact in comparatie
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cu populatia romaneasca anterioara si cu alte comunitati contemporane. Se constatd cresterea
nivelului educatiei sexuale si a autonomiei comportamentului sexual. Ponderea a fost mai
mare la baieti privind varsta de debut a vietii sexuale, implicarea in acte sexuale cu parteneri
necunoscuti, numdrul de parteneri sexuali si implicarea in acte sexuale cu risc.

Identificarea relatiilor dintre comportamentul sexual riscant si factori de
personalitate la studenti din Romdnia. S-au 1nregistrat ponderi mai mari ale
comportamentelor de risc la participantii cu scoruri mari la scalele: Excitabilitate,
Agresivitate, Extraversiune si Acuze somatice. In ceea ce priveste Acuzele somatice scaderea
labilitatii pentru simptomatologia somatica si cresterea abilitatii de a face fatda cerintelor
cotidiene ar putea sustine dezvoltarea unor tineri mai puternici psihologic, cu capacitate mai
mare de a gestiona situatiile si comportamentele riscante.

Agresivitatea s-a evidentiat ca predictor semnificativ, orice interventie in aceasta
directie ar trebui sd ia in considerare invatarea si exersarea tehnicilor de control al
impulsurilor in relatii interpersonale, in special la genul masculin. Este necesara diferentierea
educatiei sexuale in functie de gen si de particularitétile individuale, programele de educatie
sexuald sau cele de dezvoltare personala ar trebui sd includa obiective privind cresterea
autocontrolului emotiilor, empatiei, a constientizdrii propriilor nevoi si a nevoilor celorlalti,
rationalizarea si ponderarea rezolvérii conflictelor interpersonale prin modalitati pasnice.

Contributia personala la studiului trei consta n explorarea unui subiect sensibil cum
este comportamentul sexual pe un esantion destul de mare ca volum, construirea unui scor

compozit de risc pentru analiza si utilizarea unui inventar de personalitate multidimensional.

4. Studiul patru: STUDIU CALITATIV COMPARATIV ROMANO-BULGAR PRIVIND
EDUCATIA SI ACTIVITATEA SEXUALA A STUDENTILOR INAINTE SI IN
TIMPUL PANDEMIEI DE COVID-19

Scopul cercetarii

Stabilirea de relatii intre caracteristicile debutului vietii sexuale, schimbarile de
comportament sexual cauzate de restrictiile din timpul pandemiei de COVID-19 (limitarea
maxima a contactului personal intre persoane care trdiau in locuinte diferite, distantarea
sociald, restrictionarea sau interdictia accesului in locuri publice) si reactiile emotionale ale

studentilor.
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Metode de cercetare

Studiul s-a realizat prin analiza succesiva a continuturilor raspunsurilor la
instrumentul calitativ autoaplicat Povestea vietii, dar si prin asocierea acestora cu date
demografice din chestionarul omnibus. Studiul curent a fost dezvoltat ca o explorare
comparativa a vietii sexuale a studentilor din Romania si Bulgaria, Tnainte si dupa izbucnirea
pandemiei COVID-19.

Continutul povestilor de viata primite de la studenti a fost analizat prin intrebarile de
cercetare: Care este varsta medie cu privire la inceputul propriei vieti sexuale? Care sunt
emotiile pe care le asociaza cu debutul vietii sexuale si cu activitatea sexuald in general?
Cum a fost realizata educatia sexuald a participantilor si de catre cine? Cum s-au schimbat
comportamentele sexuale in raport cu restrictiile impuse de declansarea pandemiei de
COVID-19 si care au fost efectele lor emotionale?

S-a utilizat software-ul statistic SPSS 20/22 si software-ul Excel din pachetul
Microsoft Office, versiunea de incercare (trial) a softului de analizd de continut NVivo
(varianta martie 2020), urmata de codificarea raspunsurilor in cuvinte cheie si ulterior in
teme, descriind categorii de raspuns mai generale.

Esantionul a cuprins 50 de studenti din Romania si 52 din Bulgaria, cu varste
cuprinse intre 19 si 24 de ani, care au raspuns in perioada octombrie — decembrie 2020.

Rezultate

Romania I I MASCULIN - Bulgaria

Neinceperea

0,
je ® vietii sexuale ® &
0 % Peste 20 de ani 60%
25% @ 1B-20deani @ 68%
50% [ ) 15-17 ani O 45%
12,5% @ swi5ani @ 65%

0% Fara raspuns ® 65%
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Romania l I FEMININ - Bulgaria
Neinceperea
5 49% - 29.2%
’ . vietii sexuale
81% @ Feste20deani @ 8,3%
48,6% @GP - 20deani (] 25%
2.4% & oo GE %
0% Sub 15 ani 0%
5,4% . Fara raspuns . 8,3%

Figura 5. Distributia participantilor dupa varsta debutului vietii sexuale

La momentul colectarii datelor, participantii la prezentul studiu erau inscrisi la studii
de licentd (BA) sau master (MA) la mai multe universitati din Romania si Bulgaria. Figura
5 prezintd descriptiv esantionul, cu distributia respondentilor dupd varsta debutului vietii
sexuale.

Din totalul respondentilor 11,7% au declarat cd nu au inceput incd viata sexuala, iar
12,8% nu au raspuns. Varsta medie la debutul vietii sexuale, a fost mai mare de 18 ani, cu o
majoritate de 39% intre 15-17 ani. Fetele au avut tendinta sa raspunda la intrebarile despre
primul act sexual folosind preponderent termeni care reprezinta factori emotionali, iar baietii
mai degraba folosind termeni masurabili. Fetele par sa fie mai atasate emotional de partenerii
sexuali, Tn special de primul, comparativ cu baietii. Fetele au manifestat tendinta implicarii
emotionale mai degraba in relatie decat in actul sexual.

Concluzii

Perioada pandemiei doar a accentuat trasaturile de comportament sexual anterioare,
dar nu au exista schimbari majore relatate de participanti.

Nevoile de educatie sexuald au fost identificate atat in grupul de studiu romanesc, cat
st in cel bulgar. Pentru un curriculum adecvat, echipe multidisciplinare de experti ar trebui
sa lucreze impreuna, incluzand minimal: pedagogi, psihologi si medici, care sd aiba in vedere
specificul cultural, educational, trasaturile sistemului educational national, dar si pe cele ale
comunitatilor mici. Este necesard o educatie sexuald integratd, realizatd de experti in

domeniu, nu doar de parinti.
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Contributiile personale

Un rezultat nou si important este adus de perspectiva emotionala oferitd de acest
studiu asupra comportamentului sexual. Acest aspect a putut fi identificat prin realizarea
acestui instrument denumit Povestea vietii, care a permis subiectilor sa descrie
comportamentele cu risc de-a lungul etapelor de viata din perspectiva cognitiva,
comportamentala si emotionala. In plus studiul a explorat comportamentul sexual si pe un

lot de studenti, masteranzi din Bulgaria.

LIMITE

Limitele studiilor sunt sintetizate in cele ce urmeaza.

Principala limita a studiilor este ca masurarea s-a realizat prin auto-raportare,
raspunsurile fiind sensibile la efectul dezirabilitatii sociale. Abordarea longitudinald a
cercetarii ar produce rezultate superioare privind relatia dintre elementele de personalitate si
comportamentele de risc ale tinerilor, depasind valoarea limitata a investigatiei transversale.

Dezechilibrul de gen reprezintd o alta limita a cercetarii de fata, totusi volumul de
677 de subiecti, cu varsta intre 18-31 ani si evaluarea cu trei instrumente psihologice
laborioase standardizate pe populatia din Romania, din cadrul studiilor privind consumul de
alcool problematic si comportamentul sexual riscant, pot oferii un cadru general solid pentru
politicile in sanatatea publica.

Prin extinderea studiului la alte grupuri sociale de aceeasi varsta, tineri care nu
urmeaza studii superioare, prin includerea diferitelor nationalitati si culturi intr-un studiu
similar s-ar putea obtine concluzii valoroase intr-o masura mai larga.

Actualizarea scalelor de evaluare a personalitatii ar putea conduce la o mai buna
duratd cum a fost pandemia de COVID-109.

Deoarece datele au fost colectate in etapa imediat urmatoare instaurarii carantinei
cauzatda de pandemia COVID-19, compararea rezultatelor cu cele ale unui esantion care a
raspuns chestionarului ulterior ridicarii restrictiilor de interactiune sociald ar putea conduce
catre informatii suplimentare valoroase.

Deoarece esantionul a fost constituit majoritar din studenti inscrisi in domenii de
promovare a sdnatatii si pentru cd mesajele reprezentantilor medicali subliniau efectele
negative ale alcoolului asupra sistemului imunitar in timpul carantinei pandemiei COVID-
19, existd probabilitatea ca acestia sa fi inteles mai bine pericolul consumului excesiv de
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alcool. Nu se poate insa concluziona ca acest raspuns de precautie la stres a fost constient si
deliberat sau a fost unul automat.
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