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REZUMAT

Teza de abilitare intitulatda Psihologia aplicata ca demers interdisciplinar prezinta pe
scurt activitatea stiintifica, academica si profesionala, cu accent pe contributiile realizate dupa
obtinerea titlului de doctor (2002) si directiile strategice de dezvoltare viitoare a carierei
academice.

Capitolul 1 prezintd evolutia preocuparilor mele stiintifice in diverse etape. Activitatea
de cercetare desfasurata de la inceputul carierei mele academice pana in prezent s-a concentrat
in principal pe trei mari domenii determinate de varietatea disciplinelor predate in Politehnica
Bucuresti in care functionez din 1993, si anume: psihologia creativitatii, psihologia
organizationald si a comunicdrii. Studiile publicate in ultimii ani au avut o naturd
multidisciplinard, ceea ce este de fapt un aspect esential in calitatea activitatii de cercetare. Teza
de doctorat sustinuta in 2002 si intitulata Creativitate tehnica. Elemente de profil vocational a
explorat creativitatea tehnica dintr-o perspectiva interactionistd, o abordare care ramane
relevanta si astdzi datorita capacitatii sale de a integra factorii individuali si de mediu social.
Scopul principal al cercetdrii a fost identificarea trasaturilor esentiale ale personalitatii
inventatorului, pornind de la analiza unor variabile precum aptitudinile, atitudinile, trasaturile
de personalitate si factorii de mediu favorabili dezvoltarii potentialului creativ. Lucrarea s-a
fundamentat teoretic pe modelul celor 5 P ai creativitatii (potential, personalitate, proces,
produs, mediu - press), concentrandu-se pe teorii si modele recente care aduc o viziune
integrativa. In plan aplicativ, teza a urmirit si construiasci un microinventar psihologic al
vocatiei inventatorului tehnic, definind aceasta vocatie ca un ansamblu de trasaturi care sustin
manifestarea originalitatii, motivatiei si autodepasirii. Studiul experimental a fost realizat pe un
esantion de inventatori si doua grupuri de studenti cu performante diferite in domeniul tehnicii,
unii debutanti si altii afirmati, fiind utilizate atat instrumente validate anterior, cit si unele

dezvoltate special in cadrul cercetarii.
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Desi cercetarea creativitatii este, adesea, consideratd in impas, aceasta lucrare aratd ca o
abordare riguroasd, centratd pe interactiunea variabilelor relevante si pe selectia atentd a
esantioanelor, poate aduce o contributie actuald. Astfel, teza a oferit o perspectiva aplicabila
asupra personalitatii inovatoare in domeniul tehnic, din care se pot extrage deschideri catrre alte
investigatii.

Colaborarile interdisciplinare cu cadre didactice din alte universitati (inclusiv domeniul
medical) au condus la studii privind starea de bine, inteligenta emotionald, implicarea
tehnologica in munca (tehno-angajare), sanatatea orala, rezilienta si ezitanta la vaccinare. De
asemenea, am avut in vedere explorarea sferei antreprenoriale digitale din perspectiva intentiei
studentilor din domeniul ingineresc. in ultima perioadd, m-am centrat pe studii legate de
adaptarea si validarea unor instrumente din domeniul medical si al organizatiilor educationale.
Astfel, am evaluat proprietatile psihometrice ale unor scale pentru prima data aplicate in context
romanesc pe esantioane de studenti din domeniul ingineresc si medical, dar si pe angajati din
diferite sectoare economice. Instrumentele vizate au acoperit domenii variate din care
mentionez pe cele principale: telemunca si tehnomunca (E-work Life Scale, Techno-Work
Engagement Scale), domeniul medical (psihoestetica medicala - Psychosocial Impact of Dental
Aesthetics Questionnaire, valori ale sanatatii orale - Oral Health Values Scale, Dental
Indifference Scale, Dental Neglect Scale; ezitanta la vaccinare - Multidimensional Vaccine
Hesitancy Scale), antreprenoriatul digital (Internet Entrepreneurial Self-efficacy), aptitudini,
comportamente (inteligenta emotionala - Wong and Law emotional intelligence scale ; stiluri
de comunicare - Communication Styles Inventory-Brief Version; convingeri - scale of creative
self-concept).

In Capitolele 2 si 3 ale tezei am prezentat dezvoltarea mea academici si profesionals,
evidentiind etapele esentiale ale formadrii si dezvoltarii in timp, precum si directiile majore de
implicare stiintifica, didactica si institutionala.

in Capitolul 4, am detaliat planul de evolutie a carierei academice, evidentiind

principalele directii spre care Imi voi orienta eforturile in perioada urmatoare. Intentionez sa
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continui activitatea de cercetare si cea didacticd in domeniile deja consolidate, precum
psihometria aplicatd in sdndtate si creativitate, psihologia pozitiva si evaluarea constructelor
relevante pentru educatie si organizatii.

In acelasi timp, imi propun si explorez si noi arii de cercetare, conturate in cadrul tezei,
cum ar fi: impactul inteligentei artificiale asupra vietii sociale si cognitive, starea de bine si
rezilienta profesorilor care activeaza in medii educationale izolate, precum si dinamica
comportamentelor de falsificare a adevarului — minciund, ingelatorie, comunicare non-autentica
— 1n context interpersonal si organizational.

Pe plan universitar, desi am o experientd didacticd de peste trei decenii in cadrul mai
multor facultdti, consider cd mai existd mult potential de aprofundare si diversificare.
Intentionez elaborarea de ghiduri si manuale adaptate nevoilor studentilor, dezvoltarea unei
retele de colaborare internationala si atragerea studentilor masteranzi in activitati de cercetare,
pentru a-si valorifica rezultatele in publicatii si conferinte.

Pentru toate acestea, voi incerca sa includ in echipa mea cativa studenti masteranzi cu o
pregétire solida pentru acest tip de activitate, iar cei cu rezultate notabile vor putea sa le prezinte
in domeniul stiintific. Echipa si colaborarea interdisciplinard vor fi punctele cheie pentru
atingerea obiectivelor tuturor proiectelor propuse.

Sectiunea ultima a tezei cuprinde referintele bibliografice utilizate in teza.



