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Elena Predescu

Cetatenie: romand | Numar de telefon: (+40) 0264428491 (Munca) | E-mail: predescu.elena@umfcluj.ro |

Adresa: str. Calea Manastur, nr 54C, Clinica Psihiatrie Pediatrica, 400660, Cluj Napoca, Romania (Munca)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

01/10/2020 - IN CURS Cluj Napoca, Roméania 5
CONFERENTIAR UMF "IULIU HATIEGANU", DISCIPLINA PSIHIATRIE SI PSIHIATRIE PEDIATRICA

activitate didactica (stagii clinice/cursuri psihiatrie pediatrica studenti si rezidenti)
activitate de cercetare

01/02/2012 - IN CURS Cluj Napoca, Roméania . 5
MEDIC PRIMAR PSIHIATRIE PEDIATRICA SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPII, CLINICA
PSIHIATRIE PEDIATRICA

activitate clinica (evaluare, diagnostic, interventie terapeutica si managementul cazurilor copii si adolescenti
cu patologie psihiatrica)

activitate indrumare rezidenti

activitate de cercetare

01/10/2013 - 01/10/2020 Cluj Napoca .
SEF DE LUCRARI UMF "IULIU HATIEGANU", DISCIPLINA PSIHIATRIE PEDIATRICA

activitate didactica (stagii clinice/cursuri studenti si rezidenti)
activitate de cercetare

02/2007 - 02/2012 Cluj Napoca, Romania . 5
MEDIC SPECIALIST PSIHIATRIE PEDIATRICA SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPII,
CLINICA PSIHIATRIE PEDIATRICA

evaluare, diagnostic, tratament si monitorizare copii si adolescenti cu patologie psihiatrica

01/10/2006 - 01/10/2013 Cluj Napoca, Romania .
ASISTENT UNIVERSITAR UMF "IULIU HATIEGANU", DISCIPLINA PSIHIATRIE PEDIATRICA

activitate didactica (stagii clinice/cursuri studenti si rezidenti)
activitate de cercetare

01/01/2002 - 31/12/2006 Cluj Napoca, Romania . .
MEDIC REZIDENT PSIHIATRIE I:"EDIATRICA SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU CORPII,
CLINICA PSIHIATRIE PEDIATRICA

activitate clinica psihiatrie pediatrica, formare
Mai 2003 - Octombrie 2003 - medic rezident Universitatea de Medicina si Farmacie/CHU Angers, Franta
Mai 2004 - Octombrie 2004 - medic rezident Universitatea de Medicina si Farmacie/CHU Angers, Franta

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

ATESTAT DE ABILITARE MEDICINA NR 4386/30.04.2024 UMF "luliu Hatieganu" Cluj Napoca

05/08/2015
MANAGEMENT SANITAR - CERTIFICAT DE ATESTARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE
SERIA CA NR. 0012949 Universitatea "Lucian Blaga", Facultatea de Medicing, Sibiu



mailto:predescu.elena@umfcluj.ro

DIPLOMA DOCTOR IN MEDICINA SERIA H NR. 0004487 UMF "luliu Hatieganu" Cluj Napoca OMS
nr 5729 din 24.11.2010

11/2011 - 02/2013
BURSA POSTDOCTORALA iN CADRUL PROIECTULUI POSDRU/89/1.5/5/60189 UBB,
Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Cluj Napoca

14/09/2011
CERTIFICAT MEDIC PRIMAR PSIHIATRIE PEDIATRICA NR 4540 SERIA P1 NR. 004540 Ministerul
Sanatatii OMS nr 1296 din 01.09.2011

04/10/2010
CERTIFICAT MEDIC SPECIALIST PSIHIATRIE PEDIATRICA SERIA S1 NR. 006438 Ministerul
Sanatatii OMS nr 1760 din 2006

18/02/2008
PSIHOTERAPEUT CU PRACTICA INDEPENDENTA IN PSIHOTERAPII COGNITIVE Si
COMPORTAMENTALE Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

20/06/2007
DIPLOMA DE MASTER TRATAMENT DE RECUPERARE TN PSIHIATRIA COPILULUI SERIA F NR.
0041706 UMF "luliu Hatieganu" Cluj Napoca, Facultatea de Medicina

13/10/2004
ATTESTATION DE FORMATION SPECIALISEE EN PSYCHIATRIE Universite D'Angers, Faculte de
Medicine d’Angers

20/01/2004
DIPLOMA DE MASTER CONSILIERE PSIHOLOGICA SERIA C NR. 0003387 UBB, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei

21/09/2001
DIPLOMA DE LICENTi\ DOCTOR-MEDIC SERIA T NR 0026269 UMF "luliu Hatieganu" Cluj Napoca,
Facultatea de Medicina

01/08/1995
DIPLOMA DE BACALAUREAT SERIA N NR. 042917 Liceul teoretic "Gib Mihaescu", Dragasani

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsiune Citit Exprimare scrisa ~ Conversatie
orala
FRANCEZA B2 B2 B2 B2 B2
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

Premii congrese nationale




Premiul |

Comorbiditati psihiatrice la adolescentii internati pentru consum de droguri. Costin Noje, Andreea Haiduc,
Oana Munteanu, lulia Calugar, Elena Predescu, sectiunea poster a XVlll-a Conferinta Nationala de Sanatate
Mintala a Copilului si Adolescentului, Bucuresti, 2023

Consumul de droguri la adolescenti cu diagnostic psihiatric - tipuri de substante. Alexandru Noje, Andreea
Szasz, Oana Munteanu, lulia Calugar, Yousra Gara-Helal, Elena Predescu, sectiunea poster a XVlll-a
Conferinta Nationala de Sanatate Mintala a Copilului si Adolescentului, Bucuresti, 2023

Premiul |

Tulburari de personalitate la adolescenti delincventi folosind SCID Il. Andreea Robe, Alina Ghirisan, Liana
Marginean, Elena Predescu, Roxana Sipos, sectiunea poster al Xlll-lea Congres SNPCAR si a 35-a Conferinta
Nationala de Neurologie-Psihiatrie a Copilului, Adolescentului si profesiuni Asociate cu participare
internationald, Piatra Neamt, 2012

Premiul al lll-lea

Scoala Apple si reintegrarea in invatamantul de masa. Roxana Sipos, Elena Predescu, Felicia Iftene,
sectiunea poster al X-lea Congres al Societatii de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din
Romania, Timisoara, 2009

Premiul |

Medication versus psychotherapy in child depression. R. Sipos, E. Predescu, F. Iftene, sectiunea poster al IX-
lea Congres al Societatii de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania, Baile Felix,
2008

Premiul al lll-lea

Psychometric tools used in the school-age depression. R. Sipos, F. Iftene, E. Predescu, sectiunea poster al
Vlll-lea Congres al Societatii de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania, Sinaia,
2007

CURSURI
Cursuri postuniversitare/Workshopuri

03.2020 Curs hipnoterapie, RASG Cluj Napoca

9.2016 Resuscitarea cardio-pulmonara la copil, SCUC Cluj Napoca

03-07.06.2013 PRIME Teachers course in Whole Person Care, UMF Cluj Napoca

8-26.02.2010 Psihopatologie developmentala. Diagnostic si interventie Th autism, UMF Cluj Napoca
3-18.12.2009 Interventii psihofarmacologice si psihoterapeutice in adictii-consum de alcool si droguri
17-18.10.2009 ADHD the Broad Concept: From Biology to Social Impairment, Berlin

09-12.02.2009 Modalitati de comunicare cu pacientii si apartinatorii in cazul situatiilor medicale extreme
(deces, boala incurabila), Cluj Napoca

23-27.09.2009 Tulburarea de atasament si ADHD/Familia copilului cu ADHD, Timisoara

10.06.2008 Patologie developmentalda/Atasament si rezilienta/Autismul de tip Kanner/Comportamentul
autoagresiv la copilul mic/Principii de tratament in tulburarile pervazive, Bistrita

10.2008 curs SPSS Nivel mediu si avansat, Centrul de Training IT Romsym

10-14.09.2008 Tratament in ADHD, Baile Felix

02.04-27.04.2007 curs de perfectionare EEG si EEG computerizat, UMF Bucuresti

19.09.2007 Evolutie si comorbiditati ale ADHD, Sinaia

17-18.12.2007 Initiation aux techniques de nouvement therapeutiques, Cluj Napoca

28-29.12.2007 Certificate of training Musical Interaction, Cluj Napoca

04.2006 curs Psihopedagogie, Pedagogie medicala si Metodica predarii disciplinelor medicale si
farmaceutice, UMF Cluj Napoca

05-20.05.2005 Copiii, Adolescentii si Consumul de Droguri, Cluj Napoca

07.11-11.11.2005 Resuscitarea Cardiorespiratorie Pediatrica, Stabilizare Postresuscitare, Cluj Napoca
16-19.09.2010 Strattera Speaker Training and Symposium ADHD the Broad Concept During Lifespan
Regional Informational

Conference, Brussels

12-13.09.2013 Functional Outcomes in Measuring ADHD: Defining and Understanding Impairment and How
to Assess it, Viena

31.03.2017 Atelierul de formare Invatarea in echipa, UMF Cluj Napoca

28.06-01.07.2017 Comprehensive CBT for OCD to maximize gains and prevent relapse, Cluj Napoca
30-31.05.2008 Al IV-lea Simpozion al Societatii Nationale de Neurostiinte “Transdisciplinaritate in
Neurostiinte”, Bucuresti

30.06.2006 Aspecte practice ale tratamentului in ADHD, Cluj Napoca

31.11-02.12.2007 Copilul cu ADHD-de la diagnostic la prognostic, Poiana Brasov

MEMBRU TN STRUCTURI PROFESIONALE STIINTIFICE NATIONALE

Membru



Asociatia Romana de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si profesiuni conexe din Romania

Societatea de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romania afiliata la IACAPAP si ESCAP
Asociatia de Psihiatrie si Psihiatrie Pediatrica

Colegiul Medicilor din Romania vicepresedinte comisia psihiatrie pediatrica

CONTRIBUTIA STIINTIFICA
Contributia stiintifica

Articole In extenso in reviste cotate ISI:15 autor principal, 7 coautor

Articole Tn extenso in reviste B+/BDI: 16 autor principal, 14 coautor

Articole in rezumat in reviste ISI: 12 rezumate

Carti de specialitate: 1 monografie, 3 capitole autor in edituri internationale, 10 capitole autor n edituri
nationale

Proiecte educationale si de formare continua: 5 proiecte

Granturi/proiecte nationale castigate prin competitie: 6 membru, 1 director proiect de mobilitate, 1 director
de proiect grant intern UMF

Membru in comitetul de organizare si stiintific - peste 20 congrese si conferinte nationale

Participant la 28 congrese internationale cu 6 comunicari orale si 19 postere si 52 congrese nationale cu 63
comunicari orale si 25 postere in calitate de autor principal sau coautor.
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Cluj Napoca
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