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INFORMAŢII PERSONALE Grigore Pavel Florin  
 

  

 Aleea Botorani, nr. 4, Bl. V82, Sc.3, Et. 3, Ap. 75, sector 5, Bucureşti  

 0721 156 096            

pavelgrigore@yahoo.com 
 

 

Sexul M | Data naşterii 06/01/1979 | Naţionalitatea romȃnă  

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

  

21.10.2016 – prezent 
 

Psiholog psihoterapeut specialist 
Grigore Pavel Florin Cabinet Individual de Psihologie 

▪ drept de liberă practică în psihoterapie 
▪ cod personal: 10508 

 

01. 09. 2015 – 2020 
 

Profesor  
Liceul Teoretic „Ştefan Odobleja” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
▪ cursuri C.D.Ş.: Istoria filosofiei, Educaţie interculturală, Educaţie civică 
 

 
01. 09. 2014 – 2020 Profesor  

Liceul Teoretic „Şcoala Europeană Bucureşti” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare, Psihologie 
 

 
01. 09. 2012 – 31. 08. 2015 

 
 

Profesor  
Colegiul Naţional „Mihai Viteazul” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 
 

01. 09. 2012 – 31. 08. 2013 Profesor  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

2017-2024  Doctorand în psihologie  
Institutul de Filosofie şi Psihologie, „Constantin Rădulescu-Motru”, Academia Romȃnă 

 

   

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Colegiul Naţional „Gheorghe Şincai” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

01. 09. 2011 – 31. 08. 2012 
 

 

Profesor  
Colegiul Naţional „Elena Cuza” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

01. 09. 2011 – 31. 08. 2012 
 

 

Profesor  
Liceul Bilingv Decebal 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

01. 09. 2010 – 31. 08. 2011 
 

 

Profesor  
Liceul Bilingv Decebal 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

01. 09. 2009 – 31. 08. 2010 
 

 

Profesor  
Grupul Şcolar Grigore Cerchez  

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

01. 09. 2006 – 31. 08. 2009 
 

 

Profesor  
Colegiul Naţional „Tudor Vianu” 

▪ activitate didactică, educaţională 
▪ cursuri din trunchiul comun: Filosofie, Logică, comunicare şi argumentare 
 

2014 - 2016  Master în psihanaliză   

Universitatea Titu Maiorescu  
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2008 - 2012  Formare în psihoterapie integrativă   

Institutul Romȃn de Psihoterapie Integrativă  

2009  Definitivarea în învăţămȃnt   

Universitatea din Bucureşti  

2005 - 2008  Licenţă în psihologie   

Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei, Universitatea din Bucureşti 

1998 - 2002  Licenţă în filosofie   

Facultatea de Filosofie, Universitatea din Bucureşti 

1993 - 1997  Liceul de Artă Haricleea Darclee  

 

COMPETENΤE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) Romȃnă  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză C1  C1 C1 C1 C1 
  

Limba franceză C1  C1  B2  B2  B2 
   
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

 

Competenţe de comunicare  Competenţe şi abilităţi de comunicare interumană şi de interrelaţionare, competenţe 
psihosociale, inteligenţă interpersonală  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Capacităţi şi competenţe organizatorice şi manageriale dobândite şi exersate în contexte 
profesionale diverse  
 

Permis de conducere  B 
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Prezentări 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Facultatea FAI-UAUIM, București, Departamente Proiectare de interior și design și studiul 
formei - Conferinţa Psihoarhitectura 
(28 Noiembrie 2015), Bucureşti 
Prezentare: “Exi(s)t” 
 
Conferinţa Asociaţiei Studenţilor la Drept şi a Asociaţiei Studenţilor din Universitatea 
Bucureşti “Căsătoria între persoane de acelaşi sex. Păcat, normalitate sau ideal juridic?” 
(22 Noiembrie 2014), Bucureşti 
Prezentare: “Cărări către autenticitatea umană” 
 
Institutul Român pentru Psihoterapie Integrativă - ”Zilele Psihoterapiei Integrative” 
(24-25 mai 2014) 
Atelier de dezvoltare personală: “Lasă-mă dar mai rămâi cu mine! – despre relațiile 
interumane și starea de bine” 
 
Conferința Națională a Casei Corpului Didactic București "Familia și Școala: contexte psiho-
sociale de dezvoltare a copilului." 
(22 martie 2014) 
Atelier de dezvoltare personală: “Narcisismul adolescentin: hărți și remedii!” 
 
Institutul Român pentru Psihoterapie Integrativă – “Ziua Porților Deschise” 
(9 decembrie 2013) 
Prezentare: Psihoterapia integrativă și relația terapeutică 
 
Institutul Român pentru Psihoterapie Integrativă- Departamentul pentru Dezvoltarea 
Personală Individuală (DDPI) a studenților aflați în formare  
 (1septembrie 2013 - prezent) 
“Program de servicii psihologice - psihoterapie integrativă cu obiectivul dezvoltării personale a 
studenţilor în formarea profesională” 
                          
Conferinţa Asociaţiei Studenţilor la Drept şi a Asociaţiei Studenţilor din   Universitatea 
Bucureşti “Prostituţia. Meserie veche - dispută actuală” 
(21 Aprilie 2013), Bucureşti 
Prezentare: “Câteva delimitări psihologice ale fenomenului sex work” 
 
Proiect educaţional realizat ȋn parteneriat cu Durex 
(1Aprilie-31 Mai 2013), Bucureşti               
      
Festivalul de fotografie “Vama sub lumini de Oscar” 
(22 August 2012), Vama Veche 
“Psihologia imaginii” - prezentare. 
               
Cabinet individual de psihologie 
(4 Februarie 2012 - prezent ), Bucureşti 
Workshopuri și grupuri de dezvoltare personală  
 
Colegiul Psihologilor din România şi Institutul Român de Psihoterapie Integrativă 
“International Conference of Integrative Psychotherapy” 
(5-6 martie 2011), Bucureşti 
“Eul pierdut şi regăsit ȋn vorbire” – prezentare/poster 
 
 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

  

  

https://www.facebook.com/events/201835183246099/
https://www.facebook.com/events/201835183246099/
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Institutul Român pentru Psihoterapie Integrativă- Departamentul pentru Dezvoltarea Personală 
Individuală (DDPI) a studenților aflați în formare  
 (1septembrie 2013 - prezent) 
 
 
 
Universitatea Ecologică din București, “Ecology of XXI Century – Smart Cities and Village as 
Inclusive, Safe, Resilient and Sustainable Human Settlements”, secțiunea: Psychological 
Sciences ECO PSY 2019, 2019, București 
 
Societatea Română de Psihanaliză, “Conferința Internațională de Psihanaliză”, a X-a ediție, 
ARHAICUL, (2-4 noiembrie 2018), București. 
 
Institutul Român de Psihoterapie Integrativă, "Regulamentul general pentru protecția datelor 
personale – proceduri de lucru pentru psihologi”, (octombrie 2018), București 
 
Colegiul Psihologilor din România şi Asociaţia Multiculturală de Psihologie şi Psihoterapie 
“Psihoterapia de familie și cuplu: metode validate științific”, (iunie 2016), Bucureşti 
 
 
Colegiul Psihologilor din România şi Asociaţia Multiculturală de Psihologie şi Psihoterapie 
“Umbrele intimităţii, Esther Perel”, (4 iunie 2016), Bucureşti 
 
Colegiul Psihologilor din România şi Asociaţia Multiculturală de Psihologie şi Psihoterapie 
“Atelierele Imago pentru cupluri şi pentru părinţi, Harville şi Helen Hunt” 
(23 - 24 mai 2015), Bucureşti 
 
Universitatea Titu Maiorescu în colaborare cu Université de Nantes, Faculté de Psychologie 
Conferinţa "La relation père-enfant”, (20 aprilie 2015), Bucureşti 
 
Universitatea "Titu Maiorescu" în colaborare cu Universitatea "Paris VII -     Diderot" şi cu 
Universitatea "Paris V - Descartes" 
Colocviul "Iubiri şi rivalităţi fraterne - o abordare psihanalitică" 
(4 aprilie 2015), Bucureşti 
 
Colegiul Psihologilor din România şi Asociaţia Multiculturală de Psihologie şi Psihoterapie 
“Stregii eficiente de parenting-modele validate ştiinţific”- Dan Siegel 
 (27 septembrie 2014), Bucureşti 
 
Institutul Român de Psihoterapie Integrativă, "Actualitati legislative privind serviciile 
psihologice integrate in serviciile de sanatate conexe actului medical", iunie 2014, București 
                    
COGNITROM, CNSMLA şi COPSI 
“Metode online de promovare a sănătăţii mintale” 
(25 ianuarie - 12 septembrie 2012) 
                            
Corpul Expertilor în Accesarea Fondurilor Structurale şi de Coeziune Europene 
(2011 -  2011), Bucureşti 
Formator 
                           
Colegiul Psihologilor din România şi Institutul Român de Psihoterapie Integrativă 
“Strategii în psihoterapie integrativă pentru copii şi adolescenţi; psihosexualitate infantilă”  
(31 martie-1 aprilie, 2012), Bucureşti 
                           
Colegiul Psihologilor din România şi Asociaţia Română de Hipnoză Clinică, Relaxare şi 
Terapie Ericksoniană 
“Intervenţii psihoterapeutice ȋn afecţiunile psihosomatice” 
 (19-20 mai 2012), Bucureşti 
 
The European Institute for Psychotherapeutic Studies and The Romanian Institute for 
Integrative Psychotherapy 
“Applied theory in Integrative Psychotherapy” continuous training stage 
(2-4 martie 2011), Bucureşti 
                            

                                           Proiecte 
 
 

 
 
 
 

Conferinţe 
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Colegiul Psihologilor din România şi Institutul Român de Psihoterapie Integrativă 
“International Conference of Integrative Psychotherapy” 
(5-6 martie 2011), Bucureşti 
 
 

                                               Afilieri        Colegiul Psihologilor din Romȃnia 
                                                                Institutul Romȃn de Psihoterapie Integrativă 
                                                                Federaţia Romȃnă de Psihoterapie 
 

 
Grigore,  P.  (2021).  De la funcția paternă la identitatea paternă și retur. Elemente constitutive ale 
unei metapsihologii a paternității, Rev. Psih., vol. 67, 2, p. 185-196, Bucureşti  
 
Buzdugan, C., Dincă, M., Grigore, P. (2020). Creativity in Psychotherapy. În Kreitler, S. (coord.) New 
Frontiers in Creativity, Nova Science Pub Inc, p. 231-243, NY, USA 
 
Grigore,  P.  (2019).  Simptomul psihosomatic şi transmiterea transgeneraţională, Rev. 
Psih., vol. 65, 3, p. 233-244, Bucureşti 
 
Grigore, P., (2019). Funcţia tatălui – aspecte imaginare, aspecte simbolice. În Revista masteratului de 
psihanaliză, Editura Trei, 1, pp. 7-34, Bucureşti. 
 
European Association of Personality Psychology (EAPP), 19th CONFERENCE on Personality, 2018, 
Zadar, Croația - Lucrare tip poster - ”The Absent Father, The Present Father – imaginary and 
symbolic aspects implied in the psychology of paternity 
- a case study”. 
 
Pavel, G. (2018). The Absent Father, The Present Father. Imaginary and Symbolic Aspects Implied in 
The Psychology of Paternity- a case study - poster. European Conference on Personally (ECP 19). 
European Association of Personality Psychology. 
 
Grigore, P., (2017). The Father as a psychological construct. A psychodynamic perspective of 
fatherhood - a case study. În Milcu, M.; Stevens, M. & Dahl, I. (coord.), Modern Research in Health, 
Education and Social Sciences. From Evaluation  to Intervention. XI, Editura Universitară, pp. 393 -    
403, Bucureşti. 

 
Grigore, P., (2017). 10th International Conference on Modern Research in Psychology,  
-  Lucrare  tip  poster  –  “The  Father  as  a  psychological  construct.  A  psychodynamic perspective    
of fatherhood - a case study”, Sibiu: Asociația pentru Studii Calitative și Interculturale, Romȃnia. 
 
Pavel, G. (2017). Despre tandreţe şi simbolizare - cȃteva aspecte psihodinamice. Revista de 
Psihologie Clinică şi Psihoterapie , 4.  
 
Pavel, G. (2011). Eul pierdut şi regăsit ȋn vorbire - poster. International Conference of Integrative     
Psychotherapy. Colegiul Psihologilor din România şi Institutul Român de Psihoterapie Integrativă. 
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