
Maria Cristina Sterie 

Data nașterii: 31/08/1981  Cetățenie: română  Gen: Feminin  

Număr de telefon: (+40) 724218088 (Număr de telefon mobil)  E-mail: 

csterie@yahoo.com  

Adresă: Bdul. Ghe. Sincai nr.2 bl.4 sc.1 et.2 ap.5 sector 4, 040315, Bucureşti 53,
România (Muncă)   

21/11/2020 – ÎN CURS Frankfurt, Germania 
COORDONATOR DE CERTIFICARE SOCIETATEA INTERNATIONALA DE TERAPIA SCHEMELOR 

Aceasta pozitie presupune mentinerea, dezvoltarea si modificarea tuturor protocoalelor si liniilor
directoare care privesc procesul de certificare, supervizare in vederea certificarii si competentelor clinice in
terapia schemelor. De asemenea, participarea la organizarea si supervizarea procedurilor de certificare
pentru toate evenimentele internationale organizate sub egida Societatii si aprobarea tuturor aplicatiilor
pentru obtinerea creditelor de certificare. 

17/04/2019 – ÎN CURS Bucuresti, România 
PRESEDINTE INSTITUTUL ROMAN DE SCHEMA THERAPY 

Gestionarea tuturor aspectelor functionale, legale, etice si administrative ale Asociatiei, conform Statutului
acesteia.

14/09/2008 – ÎN CURS Bucuresti, România 
SECRETAR GENERAL ASOCIATIA DE HIPNOTERAPIE SI PSIHOTERAPIE COGNITIV-
COMPORTAMENTALA 

Organizarea activitatii didactice si stiintifice a asociatiei si mentinerea legaturii cu membrii acesteia.
Conceperea, organizarea si sustinerea de cursuri atat pentru formarea de baza cat si pentru formarea
continua a psihologilor.

14/04/2008 – ÎN CURS Bucuresti, România 
PSIHOLOG PRINCIPAL, FORMATOR SI SUPERVIZOR - PSIHOLOGIE CLINICA, PSIHOTERAPIE
COGNITIV-COMPORTAMENTALA CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE STERIE MARIA CRISTINA 

Psihoterapie individuala, de cuplu si familie, formare profesionala, dezvoltare personala, psihoterapie de
grup, evaluare psihologica si psihodiagnostic.

28/02/2007 – 29/02/2008 Bucuresti, România 
PSIHOLOG ASOCIATIA PAVEL 

Evaluare  si  diagnostic  psihologic,  consiliere  psihologica  individuala  si  de  grup,  activitati  de  educare  si
preventie pentru copii si parinti, consiliere suportiva pentru bolnavii terminali si consiliere de doliu pentru
apartinatori,  organizarea  activitatilor  de  tip  „scoala  pentru  parinti”  si  a  diferitelor  activitati  de  grup,
intocmirea de materiale informative.

03/07/2005 – 28/02/2007 Bucuresti, România 
PSIHOLOG DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI SECTOR 3 

Evaluare  si  diagnostic  psihologic,  consiliere  psihologica,  managementul  situatiilor  de  criza,  asistenta  si
suport pentru dobandirea deprinderilor de viata independenta si surmontarea efectelor institutionalizarii,
integrarea socio-profesionala

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:csterie@yahoo.com


01/11/2018 – ÎN CURS Bucuresti, România 
DOCTORAND Academia Romana - Institutul de Psihologie si Filosofie "Constantin Radulescu
Motru" 

Site de internet https://acad.ro/ 

30/09/2005 – 14/02/2007 Bucuresti, România 
DIPLOMA MASTER - PSIHOTERAPII COGNITIV-COMPORTAMENTALE Universitatea "Titu
Maiorescu" - Facultatea de Psihologie 

30/09/2004 – 14/02/2006 
DIPLOMA MASTER - MANAGEMENTUL PROIECTELOR INTERNATIONALE Scoala Nationala de
Studii Politice si Administrative; Facultatea de Comunicare si Relatii Publice 

30/09/2000 – 14/06/2004 
LICENTIAT IN PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA Universitatea Bucuresti; Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei; Sectia Psihopedagogie spe 

Site de internet https://fpse.unibuc.ro/ 

04/03/2016 – 24/03/2018 Frankfurt, Germania 
TERAPEUT AVANSAT TERAPIA SCHEMELOR - FORMATOR SI SUPERVIZOR Societatea
Interantionala de Terapia Schemelor 

Site de internet https://schematherapysociety.org/ 

08/07/2012 – 30/07/2012 Phoenix, Statele Unite 
PSIHOTERAPEUT SPECIALIZAT IN HIPNOZA ERICKSONIANA The Milton H. Erickson Foundation
INC 

Site de internet https://www.erickson-foundation.org/ 

14/01/2011 – 18/06/2012 
MASTER CLINIC IN PSIHOTERAPIE SCURTA STRATEGICA Centrul de Terapie Strategica -
Institutul clinic de cercetare si management 

Site de internet https://www.centroditerapiastrategica.com/en/ 

07/10/2006 – 13/02/2010 
PSIHOTERAPEUT - CONSILIERE SI TERAPII SCURTE, COLABORATIVE, ORIENTATE PE SOLUTIE 
Asociatia Romana de Terapii Scurte si Consultanta orientata pe resurse si solutii 

Site de internet http://www.terapiiscurte.org/CursTerapiiScurte/03-DetaliiCursTerapiiScurte-Degustare-oct2017.pdf 

09/10/2008 – 04/04/2009 
TERAPIE SISTEMICA CUPLU,COPIL, FAMILIE Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei 

Site de internet http://www.terapiafamiliei.ro/ 

Limbă(i) maternă(e):  ROMANA 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZA C1 C1 C1 C1 C1

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

https://acad.ro/
https://fpse.unibuc.ro/
https://schematherapysociety.org/
https://www.erickson-foundation.org/
https://www.centroditerapiastrategica.com/en/
http://www.terapiiscurte.org/CursTerapiiScurte/03-DetaliiCursTerapiiScurte-Degustare-oct2017.pdf
http://www.terapiafamiliei.ro/


COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

SPANIOLA B1 B1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)  Navigare Internet  Microsoft
Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar 

04/10/2023 – 05/10/2023 București 
• International Conference Individual, Family, Society – Contemporary challanges, 5th
Edition 

prezentări cu titlrile: Group psychotherapy versus individual psychotherapy for cluster B clients; Difficulties of
parenthood in presonality disorder individuals 

01/09/2022 – 03/09/2022 Porto Alegre, Brazilia 
Congress Wainer 2022 

prezentări cu titlurile: Creative Methods in Case Conceptualization in Schema Therapy; Self-practice and Self-
reflection using bodywork and body awareness; Empathic Confrontation 

16/06/2022 – 18/06/2022 Copenhaga, Danemarca 
International Conference of the International Society for Schema Therapy 

prezentare cu titlul: Do Schemas design a future life script – How do we decide our future from childhood and
how we can change it? 

17/03/2022 – 19/03/2022 Cairo, Egipt 
First Hybrid Schema Therapy Conference in the Arab World "Schema Therapy Between
Orient and Occident: From Challenges to Opportunities” 

prezentare cu titlul: When the Inner parent needs reparenting 

06/10/2021 – 07/10/2021 București, România 
4th Edition International Conference Individual, Family, Society – Contemporary challanges

prezentare cu titlul: Challenges in working with narcissistic patients: exploring the experiences of
psychotherapists with schema therapy based training 

14/10/2021 – 16/10/2021 București, România 
Conferința Națională cu participare internațională Stress Congress – Stress și longevitate
în era post-Covid19 editia a-IV-a 

prezentare cu titlul: Wellbeing și longevitate 

24/06/2021 – 26/06/2021 on-line 
International Society for Schema Therapy Virtual Summit – Virtual Connection during
challenging times 

prezentare cu titlul: When the inner Parent needs Reparenting 

21/11/2019 – 23/11/2019 București, România 
Conferința Națională cu participare Internațională - Zilele Medicale ale Spitalului Clinic de
Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia" 

prezentare cu titlul: Minighid de bune practici în abordarea terapeutică a tulburării de personalitate narcisică 

COMPETENȚE DIGITALE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 



19/10/2018 – 21/10/2018 Roma, Italia 
International Congress „Schema Therapy – Clinical Models and applications” 

prezentare cu titlul: When the inner Parent needs Reparenting 

2023 
Therapists problematic experiences when working with obsessive-compulsive disorder: a
qualitative investigation of schema modes, mode cycles, and strategies to return to
healthy adult mode 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1157553

Semeniuc S, Sterie M.C., Soponaru C., Butnaru S., Gavrilovici O., Front. Psychiatry, Vol. 14 

2024 
Treating narcissistic personality disorder with schema therapy – a case study 

https://doi.org/10.26758/14.1.15

Sterie, M.C., Anthropological Researches and Studies, Vol.14, Scopus 

PUBLICAȚII 

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1157553/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1157553/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1157553/full
https://www.journalstudiesanthropology.ro/en/treating-narcissistic-personality-disorder-with-schema-therapy-a-case-study/
https://doi.org/10.26758/14.1.15
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