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Data nasterii: 14/04/1982 Cetatenie: romand |Numar de telefon:

Mihaela Lungu

(+40) 0751072206 (Numar de telefon mobil) E-mail: maylla lungu@yahoo.com

Skype: mihaeladlungu

Adresa: Strada Camil Petrescu, Nr. 5, Bl. C1, Ap. 1, 110318, Pitesti, Roménia
(Acasa)

e EXPERIENTA PROFESIONALA

31/08/2012 —IN CURS Pitesti, Roménia
PROFESOR TN CENTRE $I CABINETE DE ASISTENTAPSIHOPEDAGOGICA CENTRUL JUDETEAN DE
RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA, ARGES

Coordonator Centrul Judetean de Asistenta Psihopedagogica

Consiliere si asistenta psihologica si pedagogica a elevilor, parintilor si cadrelor didactice. Orientare scolara si
profesionala.

Responsabil al comisiilor de: Proiecte Europene, Prevenirea si combaterea Absenteismului si a violentei scolare,
Cerinte Educative Speciale.

Predare a psihologiei, pedagogiei si sociologiei, la nivel liceal si al scolii postliceale sanitare.

Adresa B-dul. Eroilor, Nr. 4-6, Pitesti, Pitesti, Roménia Site de internet www.cjrae-arges.ro

01/01/2024 — N CURS Bucuresti, Romania
ASISTENT DE CERCETARE $TIINTIFICA ACADEMIA ROMANAPRIN FUNDATIA ,PATRIMONIU”

Proiectul de Cercetare Gar2023 Cod Proiect 54, ,Factori protectori si de risc privind violenta la tineri, o abordare
psihoeducationald si comunitara pentru o dezvoltare si transformare sustenabild”

01/10/2022 — 30/06/2024 Pitesti, Romania
LECTOR ASISTENT/ ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA NATIONALA DE STIINTE SI TEHNOLOGIE
POLITEHNICA BUCURESTI

Psihologia Personalitatii
Psihologia Dezvoltarii
Psihologia Educatiei

30/10/2018 — 30/10/2023 Pitesti, Romania
MANAGER PROIECTE CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA, ARGES

Elaborarea cererii de finantare, pregétire, coordonare proiect, monitorizare si raportare.

Coordonarea consortiului de 5 scoli gimnaziale, gestiunea a 97.000 EUR, grant obtinut prin Mecanismul de
Finantare al Spatiului Economic European.

Coordonarea implementarii granturilor de 31.800 EUR si 11.470 EUR, obtinute prin programul Erasmus+,
Educatia Adultilor.

14/10/2021 — 01/06/2022 Pitesti
FORMATOR ASOCIATIA PROACTA EDU

Elaborarea suport de curs, predare si evaluare a participantilor cadre didactice la cursul ,Parinte si Profesor azi”.

19/11/2019 — 01/12/2020 Pitesti
CONSULTANT PROIECT CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA, ARGES

Elaborarea cererii de finantare, comunicarea cu partenerii straini si furnizorul de educatie, pregatirea
participantilor, Consultanta privind gestiunea grantului de 37.000 EUR; Monitorizare si Raportare.


http://www.cjrae-arges.ro/
mailto:maylla_lungu@yahoo.com

31/08/2011 — 13/07/2012 Molndal, Suedia
LUCRATOR DE TINERET/ INSTRUCTOR DE DANS - VOLUNTAR KEKS - MOLNDAL STAD, SUEDIA

Instructor de dans; Coaching; Conducerea grupurilor de tineri si a proiectelor, Monitorizare, Consilierea tinerilor
imigranti.

Tntreprindere sau sector de activitate Arte, spectacole si activitati recreative

Adresa Molndals stad/ City of MoIndal, Molndal, Suedia Site de internet www.keks.se

31/08/2006 — 30/08/2011 Pitesti, Roméania
PROFESOR IN CENTRE S| CABINETE DE ASISTENTA PSIHOPEDAGOGICA LICEUL TEORETIC "ION
CANTACUZINO”, PITESTI

- Evaluarea psihologica a personalului; Consilierea si asistenta psihologica si pedagogica a elevilor, parintilor
si cadrelor didactice. Consiliere si orientare scolara si profesionala.
- Responsabil al comisiei pentru prevenirea si combaterea violentei la nivelul scolii, Membru al consiliului
de administratie.
- Predarea psihologiei, sociologiei si a pedagogiei la nivel liceal si al scolii postliceale sanitare.
Adresa Str. Carol Davila, Nr. 1, Pitesti, Roméania Site de internet www.liceulteoreticioncantacuzino.ro

31/08/2005 — 30/08/2006 Gaesti, Roméania
PROFESOR PSIHOLOG GRUP SCOLAR "DR. I. C. ANGELESCU", GAESTI

Evaluarea psihologica a personalului; Consilierea si asistenta psihologica si pedagogica a elevilor, parintilor si
cadrelor didactice. Consiliere si orientare scolara si profesionala.

Responsabil al comisiei pentru prevenirea si combaterea violentei la nivelul scolii, Membru al comisiei pentru
proiecte PHARE.

Predarea psihologiei, la nivel liceal.

e EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/11/2019 — IN CURS Bucuresti, Romania
DOCTORAND TN PSIHOLOGIE Institutul de Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru”,
Academia Roméana

Site de internet http://www.institutuldefilosofie.ro/

21/06/2023 — 25/06/2023 Roma, Italia
CERTIFICAT DE ASISTENT IN TANGOTERAPIE INVENTA WIDE

Program de medicina integrata: Tango si Arhetipuri Formare avansata in tangoterapie - metoda Trossero
Site de internet https:/www.inventawide.com/en/
14/06/2023 — 18/06/2023 Roma, ltalia

CERTIFICAT DE ASISTENT IN TANGOTERAPIE INVENTA WIDE

Site de internet https://www.inventawide.com/en/
01/04/2022 — 02/04/2022 St. Pitesti, Romania

CERTIFICAT DE PARTICIPARE Universitatea din Pitesti

Introducere Tn Psihanaliza Lacaniana: concepte, etica si clinica diferentiala
Domeniu de studiu Psihoterapie

13/12/2020 — 19/01/2021 Albota, Romania
COMPETENTE SOCIALE 81 CIVICE Asociatia Training Consulting Business

30/08/2020 — 31/08/2020 St. Julians, Malta
CERTIFICAT Executive Training Institute

Boost your ICT Skills - Technology for the classroom
Domeniu de studiu Tehnologii ale informatiei si comunicatiilor (TIC)

23/08/2020 — 27/08/2020 St. Julians, Malta
CERTIFICAT Executive Training Institute

Diversity in Education: Developing Intercultural & Communication Skills
Domeniu de studiu Psihologie educationala

19/11/2019 — 11/12/2019 Pitesti, Romania
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE S.C. Inov Form Consulting S.R.L.

Consilier Vocational
Domeniu de studiu Psihologie educationalda Diploma finala 10


http://www.keks.se/
http://www.liceulteoreticioncantacuzino.ro/
http://www.institutuldefilosofie.ro/
https://www.inventawide.com/en/
https://www.inventawide.com/en/

02/06/2019 — 23/06/2019 Pitesti, Roméania
ADEVERINTA Casa Corpului Didactic, Arges

Pregatirea cadrelor didactice in vederea participarii in comisiile de mobilitate a personalului didactic din
invatamantul preuniversitar
Domeniu de studiu Formarea cadrelor didactice fara specializare pe o materie

15/02/2019 — 10/04/2019 New Heaven, Statele Unite
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE YALE University, Transformation Services INC

Relationship Workshop Facilitator Certification
Site de internet https://online.yale.edu/ ~ Domeniu de studiu Psihologie Numar de credite 10

22/11/2018 — 24/11/2018 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei i
Formarii Profesionale

MobilitatE+, Formare ProfesionalaVET
Domeniu de studiu Educatie Erasmus+

15/02/2018 — 17/02/2018 Bucuresti, Romania
DIPLOMADE PARTICIPARE National Board of Certified Counselors, Universitatea din Bucuresti

Rolul consilierului in comunitatea locala si globala
Domeniu de studiu Psihologie educationala

02/02/2017 — 02/02/2017 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE National Board of Certified Counselors, Romania

Bune practici in consilierea elevilor si studentilor. Implicare si reprezentativitate pentru ocupatia de consilier.
Domeniu de studiu Psihologie educationala

23/09/2016 — 23/09/2016 Bucuresti, Romania
DIPLOMA DE PARTICIPARE Societatea de Psihoterapie Experientiala Romana, Institutul SPER, Colegiul
Psihologilor din Roméania

Evaluarea, Consilierea si Psihoterapia Experientiala a Copilului, Adultului, Cuplului si Familiei
Domeniu de studiu Psihologie clinicd Numar de credite 10

20/04/2016 — 28/04/2016 Pitesti, Romania
ADEVERINTIT\ Casa Corpului Didactic, Arges

Aplicarea legislatiei Tn unitatile de invatamant preuniversitar
Domeniu de studiu Educatie

03/12/2015 — 05/12/2015 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Colegiul Psihologilor din Roméania, Asociatia Roméana de Psihodiagnoza
Proiectiva

Utilizarea mijloacelor expresiv-creative in evaluarea si psihoterapia copiilor, adolescentilor si familiei
Domeniu de studiu Psihologie clinica Numar de credite 20

22/11/2015 — 22/11/2015 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei Si
Formarii Profesionale

Invatasi d& mai departe, comunitatE+
Domeniu de studiu Educatie Erasmus+

20/11/2015 — 21/11/2015 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Colegiul Psihologilor din Roméania, Asociatia pentru Dezvoltarea
Psihologiei - Smart Psi

Aplicatii practice Tn dezvoltarea psihologiei
Domeniu de studiu Psihologie Numar de credite 5

18/11/2015 — 20/11/2015 Bucuresti, Romania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Universitatea Bucuresti, EuroGuidance, National Board of Certified
Councelors, Roméania

Education and Creativity for a Knowledge Based Society - Theory and Practice in Counseling
Domeniu de studiu Psihologie educationala


https://online.yale.edu/

24/06/2015 — 11/07/2015 Bucuresti, Roméania
ATESTAT DE FORMARE CONTINUAA PERSONALULUI DIDACTIC Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii
Civile

Dezvoltarea abilitatilor de viatd ale elevilor in contextul dezvoltarii durabile
Domeniu de studiu Formarea cadrelor didactice fara specializare pe o materie  Numar de credite 20

01/07/2015 — 02/07/2015 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE National Crime Agency, British Council, British Embassy

Safeguarding Children Workshop
Domeniu de studiu Educatie

13/06/2015 — 16/06/2015 Botosani, Romania
ADEVERINTA Casa Corpului Didactic, Botosani

Comunicarea eficientd n spatiul scolar si extrascolar
Domeniu de studiu Formarea cadrelor didactice fara specializare pe o materie

03/05/2015 — 14/05/2015 Plymouth, Regatul Unit
DIPLOMADE PARTICIPARE The Pilgrim Center

Conflict and Respect in Education
Domeniu de studiu Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o materie

28/02/2015 — 14/03/2015 Pitesti, Romania
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE Asociatia PRO Erudito

Formator
Domeniu de studiu Educatie Diploma finala 10

08/02/2015 — 21/02/2015 Pitesti, Romania
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE Asociatia PRO Erudito

Evaluator in Sistemul Formarii Profesionale
Domeniu de studiu Educatie neclasificatéd inaltd parte Diploma finala 10

05/06/2014 — 19/12/2014 Bucuresti, Roméania
CERTIFICAT Colegiul Psihologilor din Roménia, Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei

Terapie Sistemica: Cuplu, Copil, Familie
Domeniu de studiu Psihoterapie Numar de credite 100

31/05/2013 — 31/05/2013 Pitesti, Romania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE Societatea de Psihoterapie Experientiald Romana, Institutul SPER,
Colegiul Psihologilor din Romania

Cum sa dai sens desenelor copilului
Domeniu de studiu Psihoterapie Numar de credite 10

30/09/2008 — 29/03/2010 Bucuresti, Romania
DIPLOMA DE MASTER Universitatea "Spiru Haret", din Bucuresti

Management Organizational si al Resurselor Umane

31/08/2001 — 29/07/2005 Brasov, Romania
DIPLOMA DE LICENTA Universitatea "Transilvania”, din Brasov

Psihologie si Pedagogie

31/08/1996 — 29/07/2001 Campulung-Muscel, Roméania
DIPLOMADE BACALAUREAT / ATESTAT PROFESIONAL Colegiul National Pedagogic "Carol I"

Educatori/ Invatatori

e COMISII DE CERCETARE

- Membru Asistent de cercetare stiintificain Proiectul de Cercetare Gar2023 Cod Proiect 54, ,Factori protectori si
de risc privind violenta la tineri, o abordare psihoeducationala si comunitara pentru o dezvoltare si transformare
sustenabild”, Academia Romana prin Fundatia ,PATRIMONIU”, 01/01/2024 —in curs

- Membru Comitet Organizatoric al Conferintei Internationale ,Dezvoltarea Personala” lll editie. Pitesti, 27
octombrie 2023, Roménia. https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2024/02/Personal-Development-
2023.pdf



- Presedinte Comitet Organizatoric al Conferintei Internationale ,Dezvoltarea Personalad” Il editie. Pitesti, 29
octombrie 2022, Romania. https://cjrae-arges.ro/wp-
content/uploads/2023/02/ Personal_Development_International_Conference_2022.pdf

- Presedinte Comitet Organizatoric al Conferintei Internationale ,Dezvoltarea Personald” | editie. Pitesti, 30
octombrie 2021, Romania. https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-int._Dezv.-
pers._2021.pdf

- Presedinte Comitet Organizatoric al Conferintei Nationale Virtuald cu Participare Internationala
.Dezvoltarea Personalad” | editie. Pitesti, 31 octombrie 2020, Roméania. https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-
content/uploads/ 2021/01/Volum-Conferinta.pdf.

- Obtinerea Gradului didactic | Tn invataméant, cu media 10, noiembrie 2020, in cadrul Universitatii Bucuresti,
specializarea Psihologie, Coordonator: Pr. Univ. Dr. Mihaela CHRAIF.

e COMPETENTE ORGANIZATORICE

- Competentele organizationale si manageriale profesionale prin urmatoarele pozitii ocupate in proiecte:
participant, lider de grup, organizator, formator, manager de proiect, membru in consilii de administratie,
voluntariat, formator (peste 10 ani).

- 2023 Acreditarea CIRAE Arges ca Institutie furnizoare de programe Erasmus+ pentru Educatia Adultilor
(ANPCDEFP)

v profesor evaluator la examenele nationale de Bacalaureat, Titularizare

v membru in multiple comisii si centre de examen de Bacalaureat si Titularizare

v organizator si evaluator concurs - Proiect Educational National "Exploratori in lumea emotiilor”, avizat in CAEN
editii: 2018, 2019, 2022, 2023;

v coordonare si acreditare program de formare continua: "Competente aprofundate de integrare a elevilor
romi in scoala”, OMEN Nr. 4737/ 09.08.2019

- 2017-2018 membru evaluator la concursul scolar de profil "Scoala este sansa mea — Scoala nu este o
pacaleald”, Calendarul Activitatilor Educative Judetene al ISJ Arges, pozitia 83;

- 2016-2017 membru evaluator in comisia de organizare si evaluare a concursului inter judetean
"Asistenta medicala- Prioritate pentru comunitate”, cuprins in calendarul activitatilor educative regionale
si interjudetene 2017;

- 2013-2014 membru in Comisia de organizare si desfasurare a evaluarii nationale, Centrul de Examen
de la Liceul Teoretic "lon Cantacuzino” Pitesti;

e COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Tnvatamant formal:

- 2 ani predare la clasele primare

- 18 ani predare a psihologiei la clasa a X-a

- 14 ani predare a psihologiei, sociologiei si pedagogiei la scoala postliceala sanitara (adulti)

Educatie Non-formala

- peste 15 ani de experientd internationala de formare si organizare a proiectelor educationale in colaborare cu
diverse institutii de educatie si ONG-uri

o FORMARE CONTINUA

- 15 noiembrie 2020, online, S.C. SELLifiction SRL-D, Cum sasustii o lectie de nota 10

- 16iunie-12iulie 2019, Pitesti, Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul pentru Situatii de Urgenta, Curs
de Prim Ajutor Calificat - Paramedic, competente extinse

- 6-31 august 2018, Pitesti, Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul pentru Situatii de Urgenta, Curs de
Prim Ajutor Calificat - Paramedic

- 14-18 mai 2018, Pitesti, Ministerul Afacerilor Interne - Departamentul pentru Situatii de Urgenta, Curs de
prim ajutor de baza

- 21 oct - 02 nov 2017, Pitesti, Start for Training Association, Educational Leadership and Management;

- 11-13 noiembrie 2016, Bucuresti, Colegiul Psihologilor din Roméania si SPER, Psihoterapie prin Dans si
Miscare; 31 Oct 2015, UN CC: Learn Introductory e-Course on Climate Change

- 25 June - 12 July 2015, Bucuresti, Ministerul Educatiei Nationale, Dezvoltarea abilitatilor de viatéla
adolescenti, in contextul dezvoltarii durabile;

- 2-3 July, Bucharest, British Embassy & National Crime Agency, Safeguarding Children Workshop

- 05-18 may 2015, Plymouth, UK, Tellus Education Group, Professionals® Improved Competence for
Violence Phenomenon Management;

- 01-15 Martie 2015, Pitesti, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si a Varstnicilor si Ministerul Educatiei
si cercetarii Stiintifice, Formator

- 09-22 Febr 2015, Pitesti, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si a Varstnicilor si Ministerul Educatiei
si cercetarii

- Stiintifice, Evaluator in sistemul formarii profesionale

- liunie - 30 decembrie 2014, Bucuresti, Colegiul Psihologilor din Romaénia, Terapie sistemica: cuplu, copil,
familie;

- 1iunie 2013, Pitesti, SPER, Cum sé&dai sens desenelor copilului

- 23-30 nov 2009, Lutzensommern-Erfurt, Germany, What Do | Do with My Anger? Training Course About
Dance As a Tool for Violence Prevention


https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf

- 1 sept 2008 - 15 June 2010, Pitesti, Popular School of Arts and Crafts, Sports Dance

e PROIECTE

- 2022-2023: coordonare proiect: Erasmus+ "Optimized Pupil Tools to Increase Social Inclusion and Access On
the Labor Market - OptimaL” 2021-EY-PMIP-0002

- 2021-2022: coordonare proiect: Erasmus+ " Developing Inclusion in Diversity - D.I.D.” 2021-1-RO01-KA122-
ADU000020313

- 2019-2020: coordonare proiect: Erasmus +"Program Educational pentru Tehnici de Comunicare cu Adullii” si
SEE "Adaptare prin Dezvoltarea Abilitatilor Personale Timpurii”

- 2018-2019: coordonare proiect SEE: "Adaptare prin Dezvoltarea Abilitatilor Personale Timpurii, initiere
proiecte: "Dezvoltarea competentelor de lucru cu copiii cu cerinte educative speciale”; "Program Educational
pentru Tehnici de Comunicare cu Adultii” si "Changing Education Through Teachears Adaptation”

- 2014-2015 responsabil implementare proiect POSDRU de formare profesionalaa "personalului didactic din
sistemul de invatamant preuniversiar si universitar de stat — promotor al invatarii pe tot parcursul vietii”

- 2014, Molndal, Suedia, Grundtvieg Workshop: "Tools for documentation, asssessment and development
of youth work" 2013, Palermo, Italia, Training Course; "Let's Bridge The Gap" - explore intercultural youth
work on the topics of sexuality and LGBTQ rights;

- Dec 2012 - Jan 2013, Berlin, Germany, Let's Tango! - Shake for Tolerance

e CONFERINTE S| SEMINARE

- 16-18 febr 2018 - Bucharest, NBCC Romania and University of Bucharest, Counselor's Role in the Local
and Global Community

- 25 nov 2017 - Personal Development Institute and Bucharest, Romanian Business Leaders Foundation,
SuperTeach Inspiration for Education

- 15 mai 2017, Pitesti, Simpozionul National Familia intr-o lume in continud schimbare. Lungu, M. Tnvét,éméntul
la domiciliu.

- 15 mai 2016, Pitesti. Simpozionul National Familia anului international 2016. Lungu, M. Familia transmite valori
cu efect formator sau deformator asupra abilitatilor de viata ale copiilor.

- 16 mai 2015, Pitesti. Simpozionul National Familia e totul. O abordare psiho-socio educationald. Lungu, M.
Educatia in familie — Oportunitati versuspiedici. Inteligenta emotionald ca valoare socialda — comparatie
interculturala

- 21-22 Nov 2015, Bucharest, Romanian College of Psychologists and Smart PSI, Practical Applications for
Psychology Development;

- 19-21 nov 2015, Bucharest, NBCC Romania, University Titu Maiorescu, Euroguidance, Education and
Creativity for Knowledge Based Society

e PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B

e COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediarNavigare Internet | Utilizare buna a programelor
de comunicare (mail messenger skype) Zoom GSuite Google (Google Classroom Google Meet
Google Docs Google Forms etc)

e COMPETENTE LINGVISTICE

Limba materna: ROMANA

Alte limbi:
COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehensiune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA C1 C1 C1 C1 C1
SUEDEZA B1 B1 B1 B1 B1
SPANIOLA C1 C1 C1 C1 Bl
RUSA Al A2 Al Al Al

Niveluri: Al si A2 Utilizator de bazaB1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat



e PUBLICATII

Carti

Bostan, E., Lungu, M., Tanase, D., Georgescu, C. Si Cioc, E. (2009). Caietul profesorului diriginte, Bucuresti:
Matrix Rom, ISBN 978-973-755-447-5

Articole publicate in jurnale sau volume ,proceedings” ale conferintelor internationale indexate BDI

Lungu, M., Anghel, R.E., Mistreanu, G.D., Neacsu, E.L. si Pavel, N.M. (2022). Mindfulness and Emotional
Control Skills — Premises for Successful Professional Path in Secondary School Level in Romania. Bulletin
of the Transilvania University of Brasov. 14 (63),185-194. https://doi.org/10.31926/but.ssl.2021.14.63.2.1
Lungu M, si Nacu, A., (2009). Students’ Perception about Teachers Aggressivenes, The 15th International
Conference The Knowledge-Based Organization. 4, 46-50. Sibiu: Editura Academiei Fortelor Terestre "Nicolae
Balcescu”, ISSN 1843-6722.

Lucrari extenso publicate in volumele manifestarilor stiintifice

Lungu, M. (2015). Perceptia elevilor asupra agresivitatii cadrelor didactice. Conferinta Nationald a Psihologilor
Scolari, 5. Oradea: ANPS, ISSN 2344-407X.

Rezumate pentru conferinte internationale

®

Lungu, M., Dumitru, E.V., Badea, A.M. si Botas, C. (2022). "Developing Inclusion in Diversity - D..D.” 2021-1-
RO01- KA122-ADU000020313. Book of abstracts, Personal Development International Conference, 2, p. 30.
ISSN 2821 - 6474. https://cjrae-arges.ro/wp-
content/uploads/2023/02/Personal Development International Conference 2022.pdf.

Lungu, M., Ciuca, E.R. siloanas, C. (2022). "Optimized Pupil Tools to Increase Social Inclusion and Access on
the Labor Market - OptimalL” 2021-EY-PMIP-0002. Book of abstracts, Personal Development International
Conference, 2, p. 31. ISSN 2821 - 6474. https://cjrae-arges.ro/wp-
content/uploads/2023/02/Personal Development International Conference 2022.pdf.

Lungu, M., Ciuca. E.R., Vamanu, A. (2021). The need for counselling for primary and secondary school students
during the pandemic of SarsCOV2 virus. Book of abstracts. Personal Development International
Conference “Personal Development”, p. 16. ISSN 2821 - 6474. https://cjrae-arges.ro/wp-
content/uploads/2022/05/conf.-int. Dezv.-pers. 2021.pdf.

Lungu, M., Badea, A.M., loanas, C., Botas, C. si Tirlescu, L. (2021). School counselling a powerful tool for
changing a child’s life. Book of abstracts. Personal Development International Conference “Personal
Development”, p. 21. ISSN 2821 - 6474. https://cirae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-
int. Dezv.-pers. 2021.pdf.

Lungu, M., Ciuca, E.R. si Badea, A.M. (2020). ,Adaptare prin dezvoltarea abilitatilor personale timpurii” —
A.D.A.P.T. 2018-EY-PICR-R1-0012 — experientaimplementare. National Conference “Personal Development”,
p. 10. Pitesti. ISBN 978-606-36-1471-2. https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-
Conferinta.pdf.

Lungu, M. si Dumitru, E.V. (2020). "Adaptare prin dezvoltarea abilitatilor personale timpurii” — A.D.A.P.T. 2018-
EY-PICR-R1-0012 — experientaadministrativ-financiara. National Conference “Personal Development”, p. 20.
Pitesti. ISBN  978-606-36-1471-2.  https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-
Conferinta.pdf.

Lungu, M., Ciuca, E.R. si Badea, A.M. (2020). EQuPACT - un pact al comunicarii pentru dezvoltarea copiilor.
National Conference “Personal Development”, p. 26. Pitesti. ISBN 978-606-36-1471-2. https://adapt-cjrae-
arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf.

Lungu, M. (2020). Development of Life Skills in Adolescents - premises for a successful career. National
Conference “Personal Development”, p. 63. Pitesti. ISBN 978-606-36-1471-2. https://adapt-cjrae-
arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf.

LISTA PUBLICATIILOR REZULTATE iN URMA CERCETARIlI STIINTIFICE DIN

PROGRAMUL DE STUDII DOCTORALE

Tn reviste cotate ISI (Web of Science cu factor de impact):

1.

1.

Rada, C., Faludi, C. & Lungu, M. (2024). Emotional, coping factors and personality traits that influenced alcohol
consumption in Romanian students during the COVID-19 pandemic. A cross-sectional study. BMC Public Health
24,733 (2024). ISSN: 1471-2458. https://doi.org/10.1186/s12889-024-18247-w (Q2) Web of Science™, Impact
Factor=4.5(2023) https://wos-journal.info/?jsearch=BMC+Public+Health+

Rada, C. & Lungu, M. (2023). The Involvement of Age, Gender, and Personality Variables in Alcohol
Consumption during the Start of the COVID-19 Pandemic in Romanian University Students. Behav. Sci. 13 (6)
519. ISSN: 2076-328X. https://doi.org/10.3390/bs13060519. Q3 Web of Science Impact Factor= 2.6 (2023)

Tn reviste indexate BDI:

Lungu, M., Neacsu, E.L., & Rada, C. (2021). Anxiety, depression, stress, emotionality and aggressivity - factors
that may influence irrational alcohol consumption and risky sexual behavior. Anthropological Researches
and Studies, 11, 139-164. http://doi.org/10.26758/11.1.10. (Doaj, ERIHPLUS, Crossref, Ceeol,


https://doi.org/10.31926/but.ssl.2021.14.63.2.1
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2023/02/Personal_Development_International_Conference_2022.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2023/02/Personal_Development_International_Conference_2022.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2023/02/Personal_Development_International_Conference_2022.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2023/02/Personal_Development_International_Conference_2022.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-int._Dezv.-pers._2021.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-int._Dezv.-pers._2021.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-int._Dezv.-pers._2021.pdf
https://cjrae-arges.ro/wp-content/uploads/2022/05/conf.-int._Dezv.-pers._2021.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf
https://adapt-cjrae-arges.ro/wp/wp-content/uploads/2021/01/Volum-Conferinta.pdf

1.

Indexcopernicus) ISSN 2360-3445; ISSN-L 2360-3445.

Rada, C., Tair, E., Lungu, M. & Bekir, S. (2023). Sexual education and sexual activity of students before and
during the Covid-19 pandemic. A romanian-bulgarian qualitative comparative study. Psychological Research (in
the Balkans) (PsyRB) 26(3) (ERIH Plus, Google Scholar, CEEOL, VINITI) ISSN 2815-4797 (Print), ISSN 2815-
4800 (Online) https://journalofpsychology.org/index.php/1/article/view/139

Lungu, M., Rada, C., Nijloveanu, D., & Vamanu A. (2023). Anxiety, depression, stress, and coping strategies,
in Romanian students after the outbreak of the covid-19 pandemic. Anthropological Researches and Studies,
13, 83-104. https://doi.org/10.26758/13.1.6 ISSN 2360-3445; ISSN-L 2360-3445. (APA Psycinfo, DOAJ,
Crossref, ERIHPLUS, CEEOL, ICI Journals Master List, PORTICO etc.).

Comunicari la conferinte nationale sau internationale publicate:

Lungu, M., Marinescu, V., & Rada, C. (2020, September 25 & 26). Physical activity and associated emotions
during the pandemic triggered by the SARS-CoV-2 virus. Paper presented at the Days of Applied Psychology
International Conference, Psychology in the World of Science 16th ed, Ni$, Serbia, Department of psychology,
Faculty of Philosophy, p.132, (ISBN 978-86-7379-541-6).
http://www.psihologijanis.rs/dpp/arhiva/DPP%202020.pdf.

Lungu, M., & Rada, C. (2020, September 25 & 26). Sexual life for some Romanian students during emergency
and alert states imposed by the pandemic created by the new coronavirus SARS-CoV-2. Paper presented at
the Days of Applied Psychology International Conference, Psychology in the World of Science 16th ed, Nis,
Serbia, Department of psychology, Faculty of Philosophy, p.133, (ISBN 978-86-7379-541-6).
http://www.psihologijanis.rs/dpp/arhiva/DPP%202020.pdf.

Lungu, M., Rada, C., & Faludi, C. (2023). Negative emotions associated with physical activity alteration dew to
COVID-19 Pandemic, for Romanian Students — a Qualitative Approach. Paper presented at the online
International Conference Individual, family, society - contemporary challenges, fifth edition (October 4th, 5th),
Studii si  Cercetari de  Antropologie, 8, 59 (ISSN  2344-2824; ISSN-L  0039-3886).
https://sca.journalstudiesanthropology.ro/2023/10/15/sca-no-8-abstracts/.

Lungu, M., & Rada, C. (2023). Couple and group dancing as a psychotherapeutic tool for tackling anxiety,
depression, and stress symptoms of young people. Paper presented at the online International Conference
Individual, family, society - contemporary challenges, fifth edition (October 4th, 5th), Studii si Cercetari de
Antropologie, 8, 58 (ISSN 2344-2824; ISSN-L 0039-3886).
https://sca.journalstudiesanthropology.ro/2023/10/15/sca-no-8-abstracts/.

Comunicari la conferinte, ateliere internationale si nationale fara publicare:

1.

Rada, C., Marinescu V., Rodideal, A-A, Neagu, A-E &. Lungu M. (2024). Puncte de vedere privind abordarea
preventiei violentei la tineri. Comunicare prezentata la Conferinta Internationala Abordari moderne in logopedie
Si consiliere psihopedagogica organizata la Brasov in 24-25 mai 2024,
https://simpozion.cjraebrasov.ro/ro/program.html.

Rodideal, A-A., Marinescu V., Rada, C., Neagu, A-E &. Lungu M. (2024). Ipostaze si imagini ale violentei la
tineri Comunicare prezentatd la Conferinta Internationald Abordari moderne in logopedie si consiliere
psihopedagogica organizata la Brasov in 24-25 mai 2024, https://simpozion.cjraebrasov.ro/ro/program.html.
Rada C. & Lungu M. (2024). Consumul de alcool la studenti roméani, in contextul inceputului pandemiei COVID-
19. Variabile psiho-demografice implicate. Lucrare prezentatad la Atelierul de lucru Preventia, promovarea si
interventia  pentru  sanatatea  psihica si  fizicA, a treia editie, 19 ianuarie  2024.
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-
psihica-si-fizica-editia-a-treia/, Organizatori Institutul de Antropologie ,,Francisc |. Rainer’, Academia Roméana
si Asociatia de Cercetari Multidisciplinare pentru Sanatate.

Rada C., Faludi, C. & Lungu, M. (2024). Factori emotionali, de adaptare si trasaturi de personalitate care au
influentat consumul de alcool la studenti roméni in timpul pandemiei de COVID-19. Un studiu transversal (iunie
2020 - noiembrie 2021). Lucrare prezentata la Atelierul de lucru Preventia, promovarea si interventia pentru
sanatatea  psihica si fizicA, a patra edite a patra editie, 19  apriie 20224,
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-
psihica-si-fizica-a-patra-editie-19-aprilie-2024/ Organizatori Institutul de Antropologie ,,Francisc |. Rainer”,
Academia Romana si Asociatia de Cercetari Multidisciplinare pentru Sanatate.

1 August 2024 Drd. Mihaela LUNGU


https://sca.journalstudiesanthropology.ro/2023/10/15/sca-no-8-abstracts/
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-psihica-si-fizica-editia-a-treia/
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-psihica-si-fizica-editia-a-treia/
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-psihica-si-fizica-a-patra-editie-19-aprilie-2024/
https://acms.journalstudiesanthropology.ro/workshop-preventia-promovarea-si-interventia-pentru-sanatatea-psihica-si-fizica-a-patra-editie-19-aprilie-2024/

	EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	PROFESOR ÎN CENTRE ȘI CABINETE DE ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ CENTRUL JUDEȚEAN DE RESURSE ȘI ASISTENȚĂ  EDUCAȚIONALĂ, ARGEȘ
	ASISTENT DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ ACADEMIA ROMÂNĂ PRIN FUNDAȚIA „PATRIMONIU”
	LECTOR ASISTENT/ ASISTENT UNIVERSITAR UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ  DE ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE POLITEHNICA BUCUREȘTI
	MANAGER PROIECTE CENTRUL JUDEȚEAN DE RESURSE ȘI ASISTENȚĂ       EDUCAȚIONALĂ, ARGEȘ
	FORMATOR ASOCIAȚIA PROACTA EDU
	CONSULTANT PROIECT CENTRUL JUDEȚEAN DE RESURSE ȘI ASISTENȚĂ         EDUCAȚIONALĂ, ARGEȘ
	LUCRĂTOR DE TINERET/ INSTRUCTOR DE DANS - VOLUNTAR KEKS - MOLNDAL STAD, SUEDIA
	PROFESOR ÎN CENTRE ȘI CABINETE DE ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ LICEUL TEORETIC ”ION CANTACUZINO”, PITEȘTI
	PROFESOR PSIHOLOG GRUP SCOLAR "DR. I. C. ANGELESCU", GĂEȘTI
	EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	DOCTORAND ÎN PSIHOLOGIE Institutul de Filosoﬁe și Psihologie „Constantin Rădulescu-Motru”, Academia Română

	CERTIFICAT DE ASISTENT ÎN TANGOTERAPIE INVENTA WIDE
	CERTIFICAT DE ASISTENT ÎN TANGOTERAPIE INVENTA WIDE
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Universitatea din Pitești
	COMPETENȚE SOCIALE ȘI CIVICE Asociația Training Consulting Business
	CERTIFICAT Executive Training Institute
	CERTIFICAT Executive Training Institute
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE S.C. Inov Form Consulting S.R.L.
	ADEVERINȚĂ                                                 Casa Corpului Didactic, Argeș
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE YALE University, Transformation Services INC
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Agenția Națională  pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale
	DIPLOMĂ DE PARTICIPARE National Board of Certiﬁed Counselors, Universitatea din București
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE National Board of Certiﬁed Counselors, Romania
	DIPLOMĂ  DE PARTICIPARE Societatea de Psihoterapie Experiențială  Română, Institutul SPER, Colegiul Psihologilor din România
	ADEVERINȚĂ Casa Corpului Didactic, Argeș
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Colegiul Psihologilor din România, Asociația Română       de Psihodiagnoză Proiectivă
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Agenția Națională                      pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Colegiul Psihologilor din România, Asociația pentru Dezvoltarea Psihologiei - Smart Psi
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Universitatea București, EuroGuidance, National Board of Certiﬁed Councelors, România
	ATESTAT DE FORMARE CONTINUĂ A PERSONALULUI DIDACTIC Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE National Crime Agency, British Council, British Embassy
	ADEVERINȚĂ Casa Corpului Didactic, Botoșani
	DIPLOMĂ DE PARTICIPARE The Pilgrim Center
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE Asociația PRO Erudito
	CERTIFICAT DE ABSOLVIRE Asociația PRO Erudito
	CERTIFICAT Colegiul Psihologilor din România, Asociația de Consiliere și Terapie a Familiei
	CERTIFICAT DE PARTICIPARE Societatea de Psihoterapie Experiențială  Română, Institutul SPER, Colegiul Psihologilor din România
	DIPLOMĂ DE MASTER Universitatea "Spiru Haret", din București
	DIPLOMĂ DE LICENȚĂ Universitatea "Transilvania", din Brașov
	DIPLOMĂ DE BACALAUREAT / ATESTAT PROFESIONAL Colegiul Național Pedagogic "Carol I"

	COMISII DE CERCETARE
	COMPETENȚE ORGANIZATORICE
	COMPETENȚE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ
	FORMARE CONTINUĂ
	PROIECTE
	CONFERINȚE ȘI SEMINARE
	PERMIS DE CONDUCERE
	COMPETENȚE DIGITALE
	COMPETENȚE LINGVISTICE
	PUBLICAȚII

