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Some aspects of communication in philosophical counseling. The paper presents
some aspects specific to communication, identified in a philosophical counseling process,
as a new specialization applied in philosophical practice. Dialogue is an essential element
of the communication, he is used now in the counseling process, and take place between
the philosophical counseling specialist and the person or group of persons participating
to a counseling procedure, where this specialist has the role of adviser or facilitator of
the communication. The analysis is extended to organizations or institutions, to the ethics
applied or to philosophical consultancy addressed to other entities, where the process is
based on communication specific elements that are applied by the philosophic counselor
in his practice. This paper examines the fields in which philosophical counseling is
useful and identifies specific elements of communication between the new specialist
and the beneficiaries of this, from person to groups, to the subject to counseling or
philosophical facilitation, to the organizations or institutions who need the philosophical
consultancy or applied ethics. Another approach of communication take the form of
promoting the new profession, by the philosophic counseling specialist who use the
communication techniques to promote his counseling, the counsultancy or facilitating,
for all the persons who need this service. Other type of communication can be between
the specialist in philosophical practice with public institutions, in his process to be a
practitioner, for his registration like a new profession, the philosophical counselor,
different to the philosopher.

Keywords: communication; philosophical counseling; applied ethics; socratic
dialogue; organization; promotion; profession.

INTRODUCERE

Pornim prezentul demers de cercetare pentru a arata unele aspecte ce privesc
legdturile interdisciplinare care s-au conturat recent, odatd cu recunoasterea unor
forme distincte ale practicii filosofice, respectiv consilierea si consultanta filosofica,
specializari care ne conduc si in domeniul comunicérii, ca fiind parte a noilor practici.

Din investigarea efectuatd nu am identificat prea multe surse in Romania pe
acest subiect, primii fiind cercetatorii din domeniul educatiei, remarcand pe profesorul
Anton llica cu lucrarea Filosofia comunicdrii, editatd in anul 2007, care face o

L Anton llica, Filosofia comunicarii, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2007.
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prezentare a domeniului comunicarii privitd din perspectiva cercetatorului specializat
in educatie si pedagogie, evitand abordari profund filosofice asupra domeniului
cercetat, acesta concluzionand ca intr-o societate postmoderna ,,comunicarea inseamna
educatie®. Tn acest context, identificim scurte referiri ale autorului asupra unor
modalitati de comunicare, acestea fiind: comunicarea reflexiva, interpersonald, in grup
si publica®, o clasificare pe care o regasim si in consilierea filosofica pe care o studiem.

O alta abordare pe aceastd tematica a fost efectuatd de Oana Barbu, in lucrarea
sa cu titlul: Comunicarea din perspectiva filosofiei practice®, in care evidentiazi
importanta comunicdrii privitd din perspectiva filosofiei puse in practica, autoarea
intrebandu-se totodata daca actuala definire a conceptului de comunicare poate fi si
un obiect al cercetarii filosofice?, iar concluzia la care ajunge din postura sa de
cercetator in domeniul comunicarii este ca ,,avem nevoie de filosofie in abordarea
comunicarii”®.

Pornind de la aceasta concluzie, incercam in prezenta lucrare sa argumentam
si reciproca, in sensul in care comunicarea poate fi o parte activa si importantd a
practicii filosofice.

Anterior acestor demersuri de cercetare, profesorul de filosofie Vasile Macoviciuc
studiaza legdtura dintre filosofie si psiho-sociologia comunicérii, revizuind in anul
2002 manualul sau cu titlul Filosofia comunicarii®, volum realizat de autor pentru a
fi un suport de curs pentru studentii de la comunicare si in care prezinta unele
abordari filosofice ale domeniului comunicarii, fard a identifica legaturile care se
pot manifesta la punerea filosofiei in practicd, cu ajutorul comunicarii.

O alta abordare referitoare la legdtura dintre cele doua concepte este facuta de
profesorul si practicianul in filosofie Sandu Frunza, care a publicat recent cartea cu
titlu: Comunicare si consiliere filosofici’, unde autorul identifici legitura interdisciplinari
existentd intre cele doua, subliniatd si prin titlul ales sugestiv. Volumul cuprinde
traducerea unor lucrari, majoritatea din limba engleza, publicate anterior in diverse
jurnale de specialitate, acestea fiind interpretari ale autorului despre scrieri ale lui
Lou Marinoff privind practica filosofica sau intrepretari asupra lucrarilor profesorului
Aurel Codoban, referitoare la comunicarea non-verbala, aratand si legatura dintre
filosofie, psihoterapie si spiritualitate, remarcatd de Emmy van Deurzen, si interpretata
de autor in acelasi context al comunicdrii, dar privita si din perspectiva unui practician
al filosofiei.

O opinie asupra volumului realizat de Sandu Frunza este exprimata de profesorul
Antonio Sandu, care remarca preocuparea autorului pentru ,,incadrarea din punctul
de vedere al continutului acestei discipline filosofice, dacd numele de consiliere

2 |bidem, p. 150.

3 lbidem, p. 55-59.

4 Oana Gabor, ,,Comunicarea din perspectiva filosofiei practice”, in Journal, Culturd si Comunicare,
2009.

> lbidem.

6 Vasile Macoviciuc, Filosofia comunicarii, Editura Comunicare.ro, Bucuresti, 2002.

7" Sandu Frunza, Comunicare si consiliere filosoficd, Eikon, Bucuresti, 2019.
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filosoficd este adecvat sau ar trebui gindit ca o terapie filosofica”®, odati cu
legdtura dintre filosofie, terapie si spiritualitate, aratata de autor.

Antonio Sandu considera consilierea filosofica ca fiind o ramura a filosofiei,
iar In aceastd specializare nu pot avea acces persoane din alte profesii, ea fiind
destinatd filosofilor, nefiind de acord cu alte initiative de formare propuse de
practicienii in consilierea filosofica®. Speram ci unele clarificiri vor veni si in
cadrul acestor dezbateri ale practicienilor si filosofilor deopotriva, pe masura ce
noua profesie se va contura si in Romania ca o ocupatie distincta de cea de filosof.

Ca o concluzie a cartii sale, Sandu Frunza evidentiaza importanta punerii in
practica a filosofiei, plasand aceastd tendinta in contextul actual al unei lumi in care
comunicarea este patrunsa tot mai mult de tehnologia informatiei, sens in care
precizeaza ,,ca daca realitatea se construieste Tn comunicare, viata noastra trebuie
sa se bazeze pe acest echilibru: cdra tehnica, atata filosofie”?, o apreciere realista
care ne arata necesitatea si importanta ce o poate avea filosofia, in strinsa legatura
cu domeniul comunicarii, exprimat sub toate formele.

Ne vom ocupa in continuare de aceste legaturi interdisciplinare, identificate
si in practica filosofica a noilor specialisti in consilierea filosofica, de la formarea
acestora, la practica filosoficd adusd de acestia in folosul oamenilor, sau prin
demersurile de promovare si de reglementare a unei noi profesii, care se contureaza
acum si In tara noastra.

FORME ALE COMUNICARII EVIDENTIATE iN PRACTICA FILOSOFICA

Comunicarea a fost deseori inclusd in vastul domeniu de studiu al stiintelor
sociale, iar studierea acesteia a fost facutd cu ajutorul metodelor de cercetare specifice
domeniului. Retorica a fost prima care s-a dezvoltat la inceputul secolului XX, prin
profesorii de oratorie ce au aparut in universitati si care se inspirau din Antichitate,
Tndeosebi din scrierile lui Aristotel, Platon sau Cicero. Categoriile lui Arisototel au
fost cele care au pus la dispozitia cercetatorilor in comunicare elementele necesare
studierii noului domeniu, fapt ce a dus la aparitia In anii 80 a primelor jurnale
dedicate rezultatelor cercetarilor in domeniu, cercetari evidentiate distinct de studiul
retoricii'’.

Remarcam faptul ca noile preocupdri de cercetare in domeniul comunicarii,
prin formele amintite de promovare stiintifica a rezultatelor, se suprapun oarecum
temporal cu aparitia primelor forme de practica filosofica, atat in Europa, cat si pe

8 Antonio Sandu, ,,Philosophical Counselling as a Ground for Philosophizing. Reflections
based on the Volume: Communication and Philosophical Counselling, Author Sandu Frunza, Eikon
Publishing House, Bucharest, 2019”, in Postmodern Openings, 2019, Volume 10, Issue 1, pages: 296-302.

% lbidem, p. 299.

10 Sandu Frunzi, op. cit., p. 9.

L Em. Griffin, O perspectivi asupra teoriilor comunicarii, Editura Universitdtii de Vest, Timisoara,

2019, pp. 36-48.
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continentul american, care au la baza comunicarea ce are loc intre un filosof devenit
practician si subiectul sdu, denumit a fi client, de catre Gerd Achenbach, filosof
german considerat a fi parintele consilierii filosofice in Europa. Achenbach este cel
care a deschis primul cabinet de consiliere filosofica (Philosophische Praxis) in
anul 1981, la Bergisch Gladbach, in Germania si care isi disputa prioritatea asupra
domeniului cu alti practicieni din America’?, care au avut unele abordari practice
anterior acestui eveniment.

Péna la acest moment al anilor *80 si in domeniul comunicarii, cercetarea a
fost facuta doar la un nivel empiric, fapt ce deseori intra in contradictie cu cei care
studiau retorica, momentul fiind unul de cotiturd, odata cu aparitia primelor jurnale
dedicate domeniului, care au deschis directii distincte de cercetare a domeniului.

Fenomenul este similar cu cel al filosofiei puse sporadic in practica de unii
filosofi, si care prin aparitia cabinetelor de practica filosoficd impulsioneaza o
ampld dezvoltare a domeniului, prin formarea unor noi specialisti, denumiti consilieri
filosofici sau de eticd, care preiau initiativa de cercetare a unui nou domeniu aplicat
al filosofiei.

O analizi interdisciplinara in cadrul specializarii care se contureaza ne face sa
observam rolul important pe care il are comunicarea in practica filosoficd, in
consilierea persoanei, a grupurilor si a organizatiilor. Dezvoltarea cercetarilor si
cunoasterii in domeniul comunicarii are efecte si in alte domenii conexe, unul din
acestea fiind practica filosoficd, de care ne vom ocupa in cercetarea noastra, prin
identificarea elementelor specifice comunicarii, utilizate in practica consilieriii
filosofice, care are o tendinta spre profesionalizare si recunoastere distinctd in tot
mai multe tari din lume.

Studiind modul in care se manifestd practica filosofica, ca un serviciu ce
poate fi recunoscut public si reglementat ca ocupatie distinctd, am identificat
diverse forme ale consilierii filosofice, si anume: consilierea filosofica individuala,
ce are loc intre un specialist si clientul sau; consilierea filosofica aplicatd grupurilor
de persoane si efectuata de un facilitator specializat; sau consultanta filosofica sau
consilierea etica destinati organizatiilor sau institutiilor’®, Observam ci in toate
aceste domenii de activitate, specialistul in consilierea filosofica foloseste si elemente
specifice comunicarii, manifestate in comunicarea sa cu clientul, grupul sau organizatia
pe care o consiliaza in cadrul practicii filosofice.

O prima forma de comunicare recunoscutd unanim in cadrul practicii filosofice
este comunicarea interpersonald ce are loc in diverse situatii practice, respectiv:
comunicarea intre specialistul in consiliere filosofica si subiectul sau, intre persoanele
participante la un eveniment de grup si facilitatorul filosofic sau in procesul de
consultantd filosoficd sau etica aplicatd unei organizatii, unde apar acest gen de
relatii de comunicare intre specialistul consultant si echipa managerialda pentru

12 Vasile Hategan, ,,Premise ale practicii filosofice pe continentul nord-american”, in Revista
de filosofie, Bucuresti, LXVI, nr. 2, 2019, pp. 245-257.
13 Vasile Hategan, Consilierea filosoficd: de la practica la profesie, Ars Docendi, Bucuresti, 2018.
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luarea unor decizii sau evaluarea unei situatii anume, sau comunicarea ce are loc
intre alti subiecti din interiorul organizatiei, care intereactioneaza in procesul de
consultantd desfasurat de un specialist in etica aplicata sau In practica filosofica.

O alta forma de comunicare avuta in vedere in cadrul practicii filosofice este
si studierea unor elemente nonverbale, ca act de comunicare indirectd, mesajele
transmise de persoanele participante la procesul de consiliere, prin diferite feluri de
reprezentare: de la Tmbracaminte, la Infatisarea persoanei, mimica si gestica, tonalitate
si exprimare vocald, atitudini de comportament.

Studierea semnelor este unul din noile concepte specifice comunicarii interumane,
fiind cercetat initial de Roland Barthes, sub denumirea de semioticd*, concept
confirmat public abia in anul 1974 de citre Umberto Eco™ in cadrul primei Conferinte
Internationale de Semiotica de la Milano, conceptul fiind remarcat mult mai devreme
si de lingvistul elvetian Ferdinand de Saussure, care indica faptul ca ,,Semiotica e
preocupati de tot ce poate fi tuat drept semn”*®. O analizd a comunicirii realizate
intre practicianul filosofic si consiliatul sdu, in forma unei persoane, grup sau
organizatie, are la baza si principiul categoric al lui Kant, care ,,credea ca atunci
cand vorbim, avem obligatia morald de a spune adevirul”, iar ,,a minti este gresit”*’.

In procesul de analizi a unor relatii de comunicare interumane, se remarca si
terapia centrata pe client, introdusa de psihologul Carl Rogers, care a observat cum
,.comunicarea creeazi un climat de incredere in care acestia pot vorbi”®, aritand
care este efectul transmis de un consilier prin aprecierea pozitiva si empatizarea sa
cu clientul, toate ducand la o ameliorare a starii acestuia.

Filosoful Martin Buber scrie despre etica dialogica, in relatia dintre Eu si Tu,
fiind reflectata cu ajutorul dialogului, care ne face sa ,,privim partenerul ca pe noi
ingine”, iar dialogul devine astfel ,,0 modalitate de a descoperi ce este etic in relatia
noastra”'®. Aceasta relatie idealizata oarecum de Martin Buber este considerata si
de Aurel Codoban a fi una ,,directa si imediata, a comunicarii umane, cea a comunicarii
fati in fatd”?, acesta studiind evolutia comunicirii nonverbale, a corpului si imaginii
generate de acesta, facand trimiteri la semiotica.

In acelasi context, profesorul Macoviciuc se referd la o retea de comunicatii
existentd intre oameni, cu trimiteri la Nietzsche, despre care afirma ca a investigat
nevoia de comunicare ,,in cadrele unei posibile semiotici”?. Privind in context
structural si citand pe lingvistul francez Claude Hagéege, autorul roman se refera in
manualul siu la ,,modelul omului dialogal”?, precizand totodati ci limbajul este

14 Apud Em Griffin, O perspectivi adupra teoriilor comunicarii, Bditura Universititii de Vest,
Timisoara, 2019, pp. 149-161.

15 Umberto Eco, O teorie a semioticii, Editura Trei, Bucuresti, 2008. p. 7.

16 Ferdinand de Saussure, Curs de lingvisticd generald, Polirom, lasi, 1998, p. 16.

17 Em Griffin, op. cit., p. 163-164.

18 |bidem, p. 191.

19 Ibidem, p. 297.

20 Aurel Codoban, Imperiul comunicdrii, 1dea Design & Print, Cluj, 2011, p. 62.

2L Vasile Macoviciuc, op. cit., p. 48.

22 |bidem, p. 83.
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cel care face posibila comunicarea intre oameni, iar ,,in consecinta, limbajul, din
mijloc de a privi spre lucruri, devine el insusi tinta privirii filosofului”?.

Aurel Codoban 1n cercetarea sa face o trecere de la comunicarea bazata pe
transmiterea de informatii spre o comunicare privita ca relationare, unde ,,comunicarea
e in primul rand relatie pentru ca orice comunicare umana este cu comunicarea cu
cineva, nainte de a fi comunicarea despre ceva!”®. Autorul critici totodati efectele
produse de internet si de retelele de socializare asupra comunicarii, aratdnd inca din
anul 2011 faptul ca ,,retelele de socializare ofera comunicarea fara relatie participativa,
fara relatie efectiva”®®, iar ,,Internetul contribuie din plin la dizolvarea a cea a mai
ramas din omul modern, care [...] credea in constiintd si cunoastere, pentru a-I
inlocui cu cel care crede in comunicare”®, afirmatii vizionare asupra evolutiei
internetului si a afectelor asupra comunicarii interumane.

O remarca asupra importantei corpului ca instrument de comunicare este facuta
si de Sandu Frunza, care vorbeste despre ,,redescoperirea trupului si a sacralitatii
sale”?” in lucrarea sa despre comunicare si practica filosofica, aritand ci ,,nu existd
nici o dificultate pentru filosofie pentru a se aseza in campul comunicarii, dupa
cum nu existd nimic care ar putea sa o impiedice sa se dezvolte pe linia practicilor
filosofice, indeosebi a dialogului filosofic si a consilierii filosofice”?®,

Filosofia existentialistd evidentiatd de Kierkegaard, Sartre sau Camus face
legatura cu un alt tip de comunicare, denumitd de Vasile Macoviuc a fi ,,comunicarea
existentialistd”?, domeniu filosofic ce intrd acum in sfera preocupirilor unui practician
in consiliere filosofica.

Tot 1n sfera preocuparilor practicienilor filosofici se afla si practicile meditative,
ce pot fi incluse ca instrumente de lucru in portofoliul de consiliere, aspect prezentat
in cartea despre meditatia filosoficd, ca un instrument ce poate fi utilizat cu succes
si in consilierea filosofica®, lucrare in care aritim interesul practicienilor spre
tehnici contemplative si meditative, fapt ce evidentiaza un alt tip de comunicare,
denumiti si comunicare reflexivi sau intrapersonala®.,

In acelasi context al comunicirii intrapersonale, in cercetarile noastre despre
necesitatea introducerii consilierii filosofice Tn Romania® am aritat aseminarea
dintre consilierea filosofica si procesul de mediere, situatie In care consilierea
reflexivd Tmbracd forme ale unei medieri efectuate asupra persoanei pusa fata in
fatda cu problema sau dilema sa, iar rolul mediatorului fiind preluat de noul specialist,

23 |bidem, p. 116-149.

24 Aurel Codoban, op. cit., p. 57.

% |bidem, p. 61.

% |bidem, p. 60.

27 Sandu Frunza, op. cit., p. 135.

28 |bidem, p. 192.

29 Vasile Macoviciuc, op. cit., p. 57.

%0 Vasile Hategan, Meditatia filosoficd — instrument in consilierea filosoficd, Eikon, Bucuresti,
2019.

31 Anton Ilica, op. cit., p. 55.

32 Vasile Hategan, loc. cit.
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consilierul filosofic, care sprijina subiectul sd clarifice situatia cu care se confrunta,
fara a interveni asupra unei directii de solutionare, si care utilizeazad instrumente
specifice practicii filosofice pentru a facilita comunicarea persoanei cu ea insusi.

Unul dintre practicienii de marca ai consilierii filosofice din America, Lou
Marinoff, face o clasificare n trei tipuri a formelor de dialog utilizate in consilierea
filosofica®. Primul tip identificat de acesta este dialogul de tip A ce are loc printr-o
cercetare filosofica a problemei, cu ajutorul unei conversatii intre specialist si clientul
sau, fiind un proces spontan, fara o metodologie bine definita, fapt considerat de
autor a fi un dialog generic purtat cu un filosof**.

Despre acest dialog, profesorul Sandu Frunza in recenzia sa asupra operei lui
Marinoff, si adaugand experienta din practica sa in consiliere existentiald, ne spune
ca solutiile pot apdrea prin practicarea acestui tip de dialog, intrucat ,este o
modalitate prin care tu apelezi la filosofie pentru a obtine sfaturi care sa iti sprijine
actiunile sau s te ajute sa iti indeplinesti anumite scopuri”®. Al doilea tip de
dialog identificat de Marinoff este dialogul de tip B, care in acceptiunea lui Frunza
are un efect terapeutic in tulburarile existentiale de care acesta se ocupd, unde
»consilierul filosofic recurge la viziunea unui ganditor pentru a te conduce la
formularea de raspunsuri sau pentru a te ghida in realizarea sensului propriei tale
vieti”*, dialog la care Marinoff s-a opus in practica sa.

Ultimul tip de dialog identificat de Marinof este dialogul de tip C, derivat din
tipul B, fiind numit si biblioterapie, in sensul in care ,.consilierul recomanda o
anumita lecturd sau anumite lecturi adecvate, iar clientul se poate intoarce la anumite
intervale pentru a le discuta™’.

Consilierul filosofic devine astfel un indrumaétor ,,in calatoria ta pe taramul
lecturilor si a reflectiilor filosofice personale”®, exprimarea fiind datd de Sandu
Frunza, care identificd astfel o legatura existenta intre comunicare si practica sa
filosofica.

Tn procesul de interpretare a unui text, se pot folosi instrumente specifice
hermeneuticii, furnizate de practicianul in filosofie sau textul poate fi supus unei
proceduri de reflectie filosofica sau practica meditativa la care ne-am referit anterior.

Indiferent de abordarea pe care o are specialistul in consiliere filosofica,
acesta va realiza o comunicare activa cu clientul sau, in procesul de practica filosofica
aplicat acestuia.

Evidentiem faptul cad practica filosoficd poate fi aplicata si grupurilor de
persoane, situatie in care specialistul devine un facilitator de grup, care va apela la
forme specifice de comunicare grupului, utilizand instrumente specifice filosofiei.
Aici ne referim la dialogul socratic, cafenelele filosofice sau la alte tipuri de proceduri
de grup, Tn care un practician al filosofiei este parte.

33 Lou Marinoff, Practica filosoficd, ed. a 2-a, Eikon, Bucuresti, 2019, p. 108-116.
34 Ibidem.

% Sandu Frunza, op. cit., p. 71.

36 |bidem.

37 Lou Marinoff, op. cit., p. 115.

%8 Sandu Frunzi, op. cit., p. 71.
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Ca practician al consilierii filosofice, Lou Marinoff prezintd in manualul sau
de practica filosofica, editat in anul 2002*°, doui elemente de lucru utile unui
practician care se adreseaza unui grup de persoane, referindu-se la cafenele filosofice
initiate de Marc Sautet in Franta anilor *90 sub denumirea de Philo Cafe®, dar si la
dialogul socratic de tip nelsonian, care 1isi are originea in metoda de dialog filosofic
prezentatd de filosoful Leonard Nelson 1n anul 1922, in Germania si care are la
bazi dialectica dialogici a filosofului antic Socrate®.

Dialogul socratic propus de Marinoff transforma practicianul in filosofie intr-
un facilitator de grup, care actioneaza ca un catalizator si ghideaza participantii la
proces spre realizarea unei definitii universale a conceptului sau temei analizate de
grup®, proces care are un profund caracter comunicativ, manifestat intre participantii
la dialog, motiv pentru care poate fi inclus ca fiind un instrument de comunicare
aplicat grupuirilor.

In cercetarea noastra, am identificat diverse alte intalniri de grup cu tematici
filosofica*, ce pot fi organizate de citre consilerul filosofic, cum ar fi: vacanta de
filosofie, cina filosofica, festivalul filosofic sau plimbarile filosofice, toate avand
ca participant un facilitator specializat in filosofia aplicatd grupurilor.

Remarcam o preocupare anume in Romania in acest domeniu de practica
filosofica, prin introducerea conceptului de grup de socializare apreciativ de catre
Antonio Sandu, practica realizatd de acesta sub forma unei Intdlniri de genul
»,Dimineata la cafea”, conceptul fiind prezentat recent in sectiunea destinata aplicatiilor
de grup, in volumul dedicat conceptului denumit de autor a fi consiliere filosofica
apreciativd, si care are la bazd comunicarea ce are loc n cadrul procesului de
consiliere propus. Autorul continud investigarea sa de tip apreciativ, initiatd inca
din anul 2011 sub forma conceptului de discurs filosofic apreciativ cu unele
elemente preluate din NLP*, si care propune un alt tip de comunicare, diferit de
comunicarea in personam, o comunicare care sd poata utiliza tehnologia, specifica
mediului virtual actual. Astfel, Antonio Sandu detaliazd metoda sa de lucru, ce
poate fi aplicata de un practician filosofic cu ajutorul comunicarii prin internet,
intr-un proces denumit cafenea filosoficd virtuald®®, unde comunicarea se face
online. Practicianul are preocupari de cercetare in sfera practicii filosofice si in
sfera serviciilor sociale*’ si studiazi elemente ale consilierii etice aplicati institutiilor,
alituri de Ana Frunzi, care prezintd conceptul de expertizd etici’®, ca parte a

39 Lou Marinoff, Philosophical Practice, Academic Press, New York, 2002.

40 Marc Sautet, Un cafe pour Socrate, Laffont, Paris, 1995.

41 Lou Marinoff, loc. cit., p. 148-161.

42 Vasile Hategan, op. cit., p. 169-174.

43 bidem.

4 lbidem, op. cit., 181-182.

4 Apud Vasile Hategan, op. cit., p. 52-53.

46 Antonio Sandu, Consilierea filosoficd apreciativd, Lumen, Iasi, 2019, p. 112-123.
47 Ibidem, p. 187-203.

48 Ana Frunza, Cdtre o noud expertizd eticd, Lumen, lasi, 2016.
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consultantei aplicate organizatiilor sau institutiilor, iar comunicarea poate fi incadrata
si in domeniul comunicrii publice, asa cum a fost detaliati si de alti cercetatori®.

Privind din perspectiva strict eticistad, Ana Frunza studiaza unele aspecte ale
consultantei destinata organizatiilor, aratdnd cd aceasta ,,se bazeazd pe crearea
codurilor de eticd, pe consultanta de eticd si auditul de etica, si pe consilierea de
etica”®. Autoarea propune in lucrarea sa si un model de consiliere etica inspirat din
consilierea sociala, ce are origini in consilierea centratd pe problema a lui Carl
Rogers, model in care include incd de la inceputul procedurii si stabilirea unui
,hivel comunicational al procesului de consiliere, prin adecvarea limbajului consilierului
la particularititile cognitive ale clientului”, aspect ce evidentiazi si un caracter
comunicational al procesului de consiliere propus.

In manualul siu de practica filosofica, Marinof se refer la filosoful corporatist®
atunci cand scrie despre consultanta filosofica aplicata organizatiilor, unde nsiruie
serviciile ce pot fi incluse in portofoliul de lucru al unui specialist, cum ar fi
discursul motivational, elaborarea unui cod etic, conformarea etica, dialogul socratic
scurt, instruirea pentru dileme, alaturi de descrierea unei metode proprii de practica
filosofica, denumita generic PEACE. Observam din insiruirea serviciilor propuse
faptul ca are loc o diversificare a metodelor de lucru destinate consultantei filosofice,
unde pe langd forme specifice de eticd aplicatd unei organizatii, practicianul in
filosofie poate folosi dialogul socratic de tip scurt, asemanator ca metodologie celui
aplicat grupurilor, dar adaptat zonei de afaceri prin reducerea duratei aplicatiei.
Rezolvarea dilemelor este o alta forma de practica, prezentatd initial de Henk van
Luik sub forma de Dilema Training, metodologie ce poate fi insusita de orice
practician, dupa o formare specifica, sau care poate Invata metoda de investigare
filosofica PEACE propusa de Marinoff, ce contine in initialele denumirii cei cinci
pasi de urmat, si anume: problema, emotia, analiza, contemplarea si echilibrul®.

In cadrul organizatiilor, un interes aparte se manifesti in domeniul
responsabilititii sociale a companiei®, in care consultantul filosofic sau consilierul
de etica poate avea un rol activ, prin elaborarea unei declaratii de misiune a
companiei sau prin sustinerea unor politici de mediu sau de responsabilitate
sociala, actiuni care presupun fiecare includerea unor modalitati specifice unei
comunicdri de tip social, public sau intercultural, derulatd de organizatie cu alte
instututii sau cu participantii la acest proces.

Toate aceste proceduri de lucru specifice practicii filosofice aplicate organizatiilor
contin elemente specifice unui proces de comunicare interumana, ce are loc intre

4% Anton llica, op. cit.

50 Ana Frunza, op. cit., p. 209.

51 lbidem, p. 210.

521 ou Marinoff, loc. cit., p. 162-199.

53 Ibidem, p. 192-193.

54 Vasile Hategan, e.a., ,,Doing Well or Doing Good: The Relationship between Corporate Social
Responsibility and Profit in Romanian Companies”, in Sustainability, 2018, vol. 10 (4), 2018, p. 1041.
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specialistul consultant si persoanele participante la procesul de consultantd filosofica
sau eticd aplicatd, practici ce au fost prezentate si in alte lucriri publicate™.

Pe langa aceste domenii de aplicare a consilierii filosofice, am identificat si
alte domenii in care consilierea isi gaseste un loc, ne referim la practica filosofica
la nivelul comunititilor si institutiilor®, si care cuprinde alte forme de lucru,
specifice altor zone de interes, cum ar fi: domeniul educational prin comunitatea de
investigare sau de explorare filosofica, filosofia pentru copii, laboratorul filosofic;
in domeniul comunitar prin filosofia comunitard aplicatd in mediul sanitar, sub
forma unei consilieri filosofice destinata persoanelor in suferintd, familiei acesteia
sau personalului medical ce asigura ingrijirea persoanei, sau consultanta specializatd in
bioeticd, si folositd la luarea unor decizii medicale privind persoana bolnavi®’,
precum si aplicatii ale consilierii asupra persoanelor ce manifestd dependente sau
in cazul persoanelor cu nevoi speciale, care prezintd anumite vulnerabilititi sociale
sau manifesta un handicap.

O altd zona a practicilor filosofice de tip comunitar este intalnitd si in sistemul
penitenciar, in care practica filosofica poate fi aplicata individual sau unor grupuri
restranse, care a avut unele rezultate, indeosebi in randul minorilor, urmarindu-se
ca rezultat constientizarea rolului pedepsei, ca o forma de protectie a societatii, dar
si ca instrument de corectie comportamentali a persoanei®®.

Toate aceste forme de practica filosofica comunitard au la baza o comunicare
specificd consilierii filosofice individuale sau de grup si care se pot incadra cu
succes unuia din domeniile de comunicare identificate de cercetatori: comunicarea
individuala, de grup, educationald sau sociala, sau interculturald, chiar sub toate
formele de comunicare evidentiate in cadrul acestora®.

Un ultim domeniu care are interferentd cu practica filosofica este comunicarea
publicd, care deriva din procesul de recunoastere si reglementare a unei noi calificari
si profesii, aceea de consilier filosofic sau de eticd, care presupune comunicarea
activd cu autoritatile de reglementare ale statului, aspectele fiind cercetate anterior®,
care se materializeaza sub forma redactarii unor documentatii, studii, cercetari de
piata, avize consultative profesionale, participatii la programe de formare si specializare
in cadrul profesiei ce se doreste a fi recunoscutd in Romania. Consideram ca toate
aceste demersuri de comunicare pot avea loc numai prin intermediul unei asociatii
profesionale cu scopul declarat de promovare, de recunoastere si reglementare a
profesiei de consilier filosofic, la care practicienii in filosofie pot adera, avand la

55 Idem ,,Aplicatii practice ale filosofiei in organizatii”, in Analele Univ. Craiova — Seria Filosofie,
42(2) 2018, pp. 178-193.

% Vasile Hategan, op. cit., p. 193-212.

57 Idem, ,,Consilierea filosofica si bioetica, legaturi interdisciplinare”, in Revista de filosofie,
Bucuresti, tomul LXV, nr. 5, 2018, p. 449-459.

58 Marian Titaru, ,,Evadarea socratici. Consilierea filosoficd in penitenciare”, in Vasile Hategan
(Ed.), Consilierea filosofica si de eticd. Reflectii si practici in Romdnia, Eikon, Bucuresti, 2019,
p. 165-178.

59 Anton Ilica, op. cit.

60 Vasile Hategan, ,,Drumul spre profesionalizare al consilierii filosofice”, in Vasile Hategan (Ed.),
Consilierea filosofica si de eticd. Reflectii si practici in Romania, Eikon, Bucuresti, 2019, p. 113-133.
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bazd un cod de eticd a profesiei, prezentat membrilor, odatd cu parcurgerea unei
forme de instruire in noua specializare®,

O alta forma de comunicare identificatd in cadrul consilierii filosofice are loc
in directia exercitarii profesiei, dupa ce are loc configurarea si recunoasterea de
catre stat a unei noi ocupatii, comunicare ce are loc in procesul de inregistrare si
declarare a modalitatii alese de specialist pentru efectuarea activitatii de practica
filosofica, prin comunicarea unor informatii despre specializarea sa si inregistrarea
la ORC si ANAF, odati cu afilierea sa la asociatia profesionala® care promoveazi
si supravegheaza domeniul, prin codul de etica al profesiei.

Ultima forma de comunicare identificatd in practica filosofica este comunicarea
publica rezultata din activitatea de promovare a activitatii oferite de practician, dar
si cea rezultatd din activitatile similare organizate de asociatia profesionald, in
scopul informarii publicului asupra reglementarii profesiei si pentru crearea unui
climat de incredere si sigurantd in noua profesie. Aici au loc diverse forme de
comunicare specifice activitatilor de marketing si de creare a unui branding personal
al profesiei, Inregistrarea unei marci si alte activitati profesionale organizate individual
de practician sau de asociatia profesionala la care este membru.

Prezentam in continuare cateva din activitatile de comunicare cu grupul-tinta,
si anume: prezentarea de servicii si programe de consiliere filosofica, organizarea
de conferinte sau evenimente publice de promovare a profesiei, participarea prin
asociere la alte evenimente publice, lansari de carte realizate de practicieni de marca
in domeniu sau dezbateri asupra programelor de consiliere oferite (pot fi incluse si
in cadrul cafenelelor filosofice), realizarea si distribuirea unor comunicate de
eveniment sau publicitatea efectuata asupra profesiei prin utilizarea mijloacelor
oferite de mass-media sau internet, distribuirea unor materiale informative de tipul
brosurilor sau pliantelor, publicarea unor carti de autor sau volume colective cu
tematica despre consilierea filosofica si nu in ultimul rand publicarea de articole
stiintifice 1n jurnale si reviste de specialitate cu impact in zona de cercetare a
practicilor filosofice®® si nu numai.

CONCLUZII

Practica filosofica prin noile sale forme de consiliere filosofica si de etica
aplicatd se afla in prezent intr-un proces de recunoastere a profesiei si de
reglementare a ocupatiei, distinctd fatd de cea a filosofului, fiind o specializare
derivatd din filosofie, specifica unui proces de consiliere sau consultanta, si care
utilizeazd numeroase concepte, idei si instrumente specifice sau inspirate din
filosofie, avand la bazad toate formele de comunicare amintite, pentru realizarea
unui proces profesional de consiliere filosofica, aflat in interdependentd cu

61 Ibidem.

62 1hidem, p. 125.

63 Antonio Sandu, Dimensiuni etice ale comunicdrii in postmodernitate, Lumen, lasi, 2009,
pp. 201-204.
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comunicarea, specificd relationdrii umane. Studierea interdisciplinard a acestor
conexiuni dintre comunicare si practica filosoficd va Tmbunatati cunoasterea si
specializarea persoanelor implicate Tn activitatea de consiliere filosofica, iar
implementarea 1n practica a rezultatelor oferite de orice cercetare asupra temei va
contribui la realizarea unei recunoasteri depline a noii profesii, ca o completare a
domeniului de consiliere si consultantd, sub toate formele de manifestare: individual,
de grup sau organizational.

A 1nvata sa filosofezi presupune si a invata sa comunici. Practicianul filosofic
este un specialist care se poate identifica cu acest proces de consiliere, oferit acum
diferit de un filosof.

O forma preliminard a lucrarii a fost prezentata in limba engleza cu titlul: ,,Some
aspects of communication in philosophical counseling”, in cadrul Conferintei internationale:
PR Trend ,,It’s about platforms” organizata de Universitatea Babes Bolyai din Cluj-Napoca
la 20-21 septembrie 2019.
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