ARTA DE A TRAI LA MARCUS AURELIUS

ADRIANA NEACSU
Universitatea din Craiova

Abstract. This article addresses the diary of Emperor Marcus Aurelius, analyzing
some of the principles that structure the art of living in his vision, outlining the model
of an ideal existence, in accordance with the nature of all things: knowledge of the
world and man; enthusiastic assumption of destiny; subordination to the intellect;
preparation for death; love for people and pursuit of the common good. It presents the
context that favored in antiquity the preoccupation for the art of living in the various
philosophical schools and justifies, from the perspective of Marcus Aurelius, the need
to practice such an art.
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ARTA DE A TRAI LA ANTICI

Chiar daci, incepand cu epoca moderna, filosofia a devenit preponderent
teoreticd, un exercitiu intelectual, al mintii, iar astazi, In ciuda recunoasterii
dimensiunii ei intens educative si formative, se manifesta sub forma unei pluralitati
de orientdri de gandire, discipline academice si tehnici conceptuale exercitate de
specialisti, la originile sale si multd vreme dupa aceea ea si-a manifestat cu putere
dimensiunea practica, indreptatd In mod explicit spre imbunatatirea vietii omului.
Filosofii nu erau interesati de ,,natura tuturor lucrurilor” decat intr-o prima instanta,
pentru ca mai apoi, prin intermediul ei, sd poatd deslusi misterele pe care le
ascundea existenta umana in genere, iar ,,fizica” lor avea rolul de a legitima un
mod de comportament presupus in acord cu o esentd anume a omului si, de aceea,
propus tuturor indivizilor speciei’.

Exemplul Iui Socrate, care a refuzat sa scrie si a cérui pozitie este justificata
de Platon intr-unul dintre dialogurile sale?, este primul si cel mai celebru exemplu

! Privind lucrurile din aceastd perspectivi, filosofia ne apare astizi ca un corp mutilat, care si-a
abandonat, de-a lungul timpului, jumatate din propria fiinta, a céarei pierdere nu o poate nicidecum
compensa prin hipertrofierea jumatatii pastrate.

2 Platon, Phaidros, 274c-278b. Aici, Socrate sustine cd scrisul oferd doar iluzia pastrarii
diverselor invataturi; in realitate, 1i determind pe oameni sa uite lucrurile importante, pe care ar trebui
sd le aiba in minte mereu, iar pentru aceasta este nevoie sa si le repete Th mod constant; in plus, textul
scris este mort, pietrificat, incapabil sa raspunda la intrebdrile venite din public, sa tind cont de
specificul audientei si sd se adapteze acesteia; intelegem, deci, cé el este cu mult inferior in calitate de
instrument de educatie in raport cu discursul rostit.
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dintr-o listda importantd de filosofi care, de-a lungul intregii filosofii antice, isi
intelegeau menirea in primul rand ca ,,directori de constiinte”; caci acestia, desi
adepti ai unei pozitii teoretice oarecare, nu se preocupau in mod preponderent ori
exclusiv de dezvoltarea sau de predarea acesteia; ei refuzau, de multe ori, chiar
exercitiul scrisului®, cici aveau drept grija principald modelarea vietii invaticeilor
lor, urmadrind ca acestia sd atingd Tmplinirea de sine in calitate de fiinte rationale,
libere, membre ale unei comunitati specifice.

Desigur, omenirea nu a pierdut niciodata constiinta faptului cd filosofia
inseamna, in esentd, ,,iubire de intelepciune” si ca se straduieste sa ofere o lumina
revelatoare macar asupra unui crdmpei din aceastd Intelepciune, numai ca, pe
masura trecerii timpului, ea a devenit tot mai neilncrezitoare in capacitatea
filosofiei de a-si atinge scopul declarat. Prin urmare, chiar filosofii au inceput sa se
raporteze din ce in ce mai mult la el ca la un fel de metafora, optand sa-si dezvolte
nelimitat abilitatile exegetic speculative sau tehnic aplicative, ceea ce a determinat
ca domeniul sa contind astdzi mai degraba profesionisti decat ,,adepti”.

Si cu toate ca au existat mereu destule informatii privind modul distinct de
comportament al reprezentantilor diverselor scoli filosofice antice, care 1i deosebea
intre ei in aceeasi masurd ca si punctele de doctrina, in general cercetdtorii au
abordat aceste aspecte eminamente practice ca pe niste elemente mai putin importante,
menite sa introducd o dimensiune de pitoresc si de atractivitate, dar fara mare
legiturd cu viziunea filosofica propriu-zisi. in acest sens, este meritul lui Pierre
Hadot de a insista asupra relatiei indisolubile dintre filosofie ca doctrina teoretica si
filosofie ca mod de viatd in Antichitate, Tn asa masurd incat teoria se dovedeste a
avea intotdeauna drept scop asimilarea unui mod precis de viata, iar acesta, odata
insusit, contribuie din plin la perenitatea conceptiei respective.

,,Cititorul modern va fi uimit, cu siguranta, de extraordinara stabilitate a
principiilor metodologice sau a dogmelor In majoritatea scolilor filosofice din
Antichitate, incepand cu secolul IV .Hr. pana in secolele II-IIl1 d.Hr. Cu
siguranta, a filosofa inseamna a alege un anumit mod de viata, corespunzator
fie unei metode critice, precum cea a scepticilor sau a academicienilor, (...) fie
dogmelor ce intemeiaza acest mod de viatd. Pentru filosofiile dogmatice, ca
epicureismul sau stoicismul, sistemul, adicd ansamblul coerent de dogme
fundamentale, este intangibil, intrucat este intim legat de modul de viata
epicurian sau stoic. Observam aici semnificatia pe care o dobandeste notiunea
de sistem. Nu este vorba de o constructie conceptuala ce ar fi un scop in sine si
ar avea, ca din IntAmplare, consecinte etice asupra modului de viata stoic sau
epicurian. Sistemul are drept finalitate unificarea intr-o forma condensati a
dogmelor fundamentale, legarea lor impreuna printr-o argumentatie riguroasa,
uneori rezumata chiar intr-o scurta sentinta, care va dobandi astfel o0 mai mare
fortd persuasivd, o mai bund eficacitate mnemotehnica. El are deci, Tnainte de

3 Datoritd unei astfel de practici destul de raspandite printre filosofii din primele secole ale erei
noastre, era cat pe ce ca celebrele Enneade ale lui Plotin sa nu fie scrise. Caci, stim din lucrarea lui
Porphyr, Viata Iui Plotin, ca acesta din urma, urmand exemplul maestrului sau, Ammonios Saccas,
hotarase ca nici el sa nu scrie nimic toata viata, dar s-a razgandit in jurul varstei de cincizeci de ani.
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toate, o valoare psihagogica: este menit sa produca un efect asupra sufletului
ascultatorului sau cititorului. Aceasta nu inseamna cd un astfel de discurs
teoretic nu raspunde exigentelor coerentei logice: dimpotriva, chiar in aceasta
consta forta sa. Dar, exprimand el insusi o optiune de viata, vrea sd-si conduca
la 0 asemenea optiune.”™

De-a lungul secolelor de activitate, scolile filosofice antice si-au dezvoltat
numeroase metode si tehnici prin care isi educau adeptii in spiritul propriilor
conceptii teoretice, astfel incéat ele sa se reflecte neindoielnic in maniera in care
acestia 1si traiau vietile lor individuale. Toate constituiau instrumentarul practic
specific fiecarei scoli in parte, menit sa confere o eficienta superioard principiilor,
preceptelor si regulilor de comportament derivate din viziunea filosofica de
ansamblu. Doar dispunand de acest instrumentar putea filosofia sa se constituie ca
o adevdrata arta de a trii, ,,artd” inteleasa in sensul ei antic, ca téchne, meserie sau
mestesug, adicd un complex de practici bine definite, atent reglementate, care
urmareau un scop precis: modelarea sufletului in conformitate cu un anume ideal
uman, in asa fel incat individul sa fie capabil s& se apropie cat mai mult, in cadrul
vietii proprii, de acest ideal.

Preluand de la greci aceasta preocupare a filosofilor pentru cilduzirea vietii
discipolilor lor, romanii i-au dat o amploare deosebita, scotand-o, la un moment
dat, din zona limitata a scolii, In care un profesor, reprezentativ pentru un anume
tip de filosofie si, implicit, de viata dusa din perspectiva acelei filosofii, se adresa
unui Intreg grup de invatdcei, promovand, in special printre familiile aristocratice
din Imperiul Roman, ,moda” indrumatorului de constiintd personal, care se
revendica, mai mult sau mai putin, dintr-o zond de géandire cu marca filosofica.
Acesti Indrumatori personali se puteau adresa nu doar tinerilor, ci si adultilor, fiind
mult mai atenti la nevoile multiple ale ,,patronilor” lor, ajutandu-i cu sfaturi diverse
in mod constant, dar mai ales in momentele dificile ale vietii, adaptand regulile
generale ale ,artei de a trai” promovate in societate, cu precadere in mediul
intelectual, la aspectele concrete al existentei lor.

,»Asa cum puteti vedea, acest rol de consilier nu mai este totuna cu cel al
preceptorului si nici intru totul cu cel de confident amical. Este mai curand
ceea ce am putea sd numim un consilier In materie de viata, un consilier pe
teme de existentd care oferd sfaturi in legdturd cu imprejurari precise. il
calauzeste si 1l initiaza pe cel care este in acelasi timp patronul, angajatorul sau
aproape, dar si prietenul siu, insd un prieten superior. Il initiazd intr-o forma
aparte de existentd, pentru ca nu poti fi filosof in general. Nu poti fi decat fie
stoic, fie epicureic, fie platonician, fie peripatetician etc. Acest consilier mai
este apoi si un fel de agent cultural pentru un intreg cerc in randurile caruia
introduce atat cunostinte teoretice cat si scheme practice de viata, dar si optiuni
politice, in special marile optiuni, de la inceputul Imperiului, intre care poate fi

4 Pierre Hadot, Ce este filosofia anticd, traducere de George Bondor si Claudiu Tipurit3,
prefatd de Cristian Badilita, lasi, Editura Polirom, 1997, p. 134.
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despotismul de tip monarhic, monarhia moderata si luminata, revendicarea
republicand; dar si problema ereditatii monarhiei. (...) Filosofii se vor integra
efectiv in modul cotidian de a fi.”®

Observiam astfel ca ,,arta de a trai”, legitimata din perspectiva unui anume stil
de filosofie, s-a raspandit din ce in ce mai mult printre aristocratii Imperiului
Roman, astfel incét s-a ajuns la situatia in care multi dintre acestia, desi nu aveau
deloc pretentia de a fi filosofi, ci pur si simplu, in calitate de intelectuali,
considerau drept ceva foarte firesc faptul de a asimila, mai mult sau mai putin
profund, anumite principii filosofice si de a practica diverse tehnici spirituale in
concordanta cu acestea, pentru a atinge un nivel superior in manifestarea propriului
Sine.

MARCUS AURELIUS SI NEVOIA UNEI ARTE DE A TRAI

Unul dintre acesti aristocrati a fost si Marcus Aurelius, pregétit din vreme
pentru a prelua fraiele Imperiului Roman si constient de faptul cd acesta era rolul
de care el trebuia sa se achite cat se putea de bine, fiindca aceasta se Intamplase sa
ii fie meseria, aceea de imparat, care, desi era oarecum singulard printre toate
celelalte, necesita, in fond, aceleasi calititi pe care le revendicd oricare alta
meserie: pricepere, responsabilitate, abnegatie, disciplind, placerea muncii. Si chiar
daca, atras de viata de meditatie specifica filosofilor, a nazuit si el sa dobandeasca
renumele de filosof, Marcus Aurelius si-a lasat deoparte ambitiile personale,
considerandu-le simple vanitati, pentru a-si face datoria.

,.Lasi deoparte cirtile! Nu te mai chinui! Nu iti este dat.”%; ,Te afli, asadar,

ntr-o situatie confuza, incat nu iti mai este usor sa dobandesti faima de filozof;
acestui lucru i se opune chiar si conditia de baza «a vietii tale».”’; ,,...ti-ai
pierdut speranta ci mai poti deveni un dialectician si un fizician.”®; ,Eu Tmi fac

datoria; alte lucruri nu imi pot distrage atentia.”®

lar pentru el datoria era, in primul rdnd, aceea de a atinge conditia umana
ideald, in virtutea careia toate celelalte sarcini, impuse de 1naltul sau statut social si
politic, nu puteau fi Indeplinite decét in mod perfect.

5 Michel Foucault, Hermeneutica subiectului. Cursuri la Collége de France (1981-1982),
traducere de Bogdan Ghiu, Iasi, Editura Polirom, 2004, pp.142-143.

6 Marcus Aurelius, Ganduri catre sine insusi, traducere de Cristian Bejan, Bucuresti, Editura
Humanitas, 2013, p. 85.

7 Ibidem, p. 233.

8 lbidem, p. 229.

9 Ibidem, p. 183.
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Asadar, ceea ce si-a propus Marcus Aurelius ca proiect existential a fost sa
ducd o viata perfectd, subordonatd preceptelor acelei ,arte de a trai” care Ti
castigase adeziunea rationald. Este vorba despre viziunea filosofica a stoicilor, cea
care a avut cel mai mare ecou si cea mai larga raspandire In Imperiul roman, desi
nici celelalte stiluri traditionale de filosofie nu erau deloc lipsite de atractivitate
pentru public, iar marii filosofi erau cunoscuti si tratati cu respectul cuvenit'®. Din
aceasta perspectiva stoica, Marcus Aurelius, asa cum reiese din scrisorile sale catre
Fronto, profesorul si prietenul lui, a practicat de timpuriu exercitiile spirituale
specifice scolii, obisnuind sa isi analizeze si sa isi evalueze atat fluxul constiintei,
pe care urmadrea astfel sd il disciplineze, cat si intreaga activitate cotidiana, pentru a
o integra practicilor educative si a o subordona telurilor de formare filosofica'’. lar
dupd cum ne aratd jurnalul sau, Gdnduri catre sine insusi, Marcus Aurelius a
practicat acest gen de exercitii toatd viata, pentru cd numai astfel putea sd mentina
vii in sufletul sau convingerile pe care si le insusise in tinerete, facand din ele
motorul statornic al tuturor gndurilor si actiunilor sale.

Conceputd ca un instrument folosit in cadrul antrenamentului mintii, adresata
de autor in primul rand siesi, pentru a-si intari spiritul si a-1 incuraja sa nu cedeze
tentatiei atitudinii omului comun, permanent prezente, ci sa persevereze in directia
profesiunii de credinta superioare, asumata odatd pentru totdeauna, aceasta lucrare
configureaza, la rdndul ei, aspectele esentiale ale unei arte de a trdi pe deplin
reprezentativa pentru stoicismul roman, dar care dezvaluie, totodata, personalitatea
inconfundabila a celui care i-a dat forma concretd, reliefandu-i nelinistea sufletului,
forta gandirii creatoare, precum si imensa vointd de a lupta mereu si mereu cu sine
insusi pentru a putea triumfa n final.

Care erau, 1nsa, beneficiile reale ale practicarii unei astfel de arte, pe care
Marcus Aurelius le socotea atdt de importante ncat i-a ramas credincios toata
viata? Evident, fortificarea caracterului, demnitatea morala, puterea de a nu te lasa
dominat de lucruri sau de oameni, coplesit de evenimentele nefavorabile ori supus
pasiunilor, capacitatea de a raméne netulburat si senin in orice imprejurare a
soartei, iar punctul spre care converg toate aceste castiguri incontestabile este, cu
siguranta, atingerea fericirii, care nu putea fi apanajul decat al unui spirit calm,
impacat cu sine si cu lumea, fara insd a fi unul invins, dezamagit, lipsit de speranta,
ci unul care isi dd adeziunea bucuros la tot ceea ce (i) se Intdmpla, convins ca totul
n univers si in om este asa cum trebuie sa fie.

Tntr-adevir, nu se putea ajunge la asemenea performante trdind in mod
dezordonat, dupa modelul omului obisnuit, care se multumeste, cel mai adesea,
sd stea in bdtaia tuturor vanturilor. Este nevoie de o decizie constientd si de
perseverenta pentru a te lasa calauzit pe un asemenea drum plin de asperitati, Tnsa

1010 Gdnduri catre sine insusi, Marcus Aurelius 1i citeaza sau face trimiteri, plin de deferenta,
la Heraclit, Pitagora, Empedocle, Democrit, Socrate, Platon, Teofrast si chiar Epicur.
11 Michel Foucault, op. cit., pp. 159-163.
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cu rezultate atdt de spectaculoase. Dar ca sa optezi pentru o astfel de radicala
conversiune trebuie sa simti mai intdi intr-un mod extrem de acut neajunsurile
vietii asa cum 1i apar ele cel mai adesea omului. Trebuie sd simti dezamagirea si
dezgustul pentru turpitudinea semenilor, perplexitatea in fata prostiei multora,
revolta fatd de nedreptate, dezolarea in fata iuresului neintrerupt al evenimentelor,
care se succed parca fard niciun sens, si, mai ales, spaima existentiald in fata mortii,
a imensitatii cosmosului si a neputintei de a-ti realiza nazuintele din cauza obstacolelor
de tot felul. Marcus Aurelius, ca oricare alt om, a simtit si el gustul amar al acestor
experiente si le-a dat glas 1n jurnalul sau.

,,Chiar daca tu ai plesni de ciuda, ei tot vor face intotdeauna aceleasi
lucruri.”*? | Desarta ciutare de cortegii solemne, dramele de pe scend, turmele
de oi, cirezile de vite, luptele cu ldnci, oasele aruncate cdinilor, resturile de
mancare in bazinele cu pesti, poverile purtate de furnici, cursele incolo si
incoace ale mustelor inspiimantate, papusi trase de sfori.”*® ,Durata vietii
omenesti € un punct, substanta sa — un flux, senzatia — obscurd, intreaga
alcdtuire a trupului — sortitd unei rapide putrefactii, sufletul — un vartej, soarta —
greu de ghicit, faima — nesigura; pe scurt, tot ce tine de trup ¢ un fluviu, iar tot
ce tine de suflet — un vis si o vanitate, viata este un razboi si un popas facut de
un striin, iar renumele peste ani — uitare.”** ,Lucrurile cele mai apreciate in
viata sunt goale, putrede, marunte, catelusi care se musca intre ei, copilasi care
se ceartd, care acum rad si dupa putin timp izbucnesc in plans; Buna-credinta,
Respectul, Dreptatea si Adevirul «spre Olimp, de pe pamantul cu drumuri
largi», s-au intors.”*®

Pornind de la acest tablou impresionant al conditiei umane eterne, sa
incercam sa reconstituim rationamentul lui Marcus Aurelius care justificd nevoia
imperioasd pentru om a unei arte de a trdi: Viata are o mulfime de aspecte
neprietenoase, dar ineluctabile. Ce poti sa faci, pentru a le contracara efectele
negative asupra vietii tale? De fapt, cei mai multi dintre oameni nu fac nimic si,
prada ignorantei, incapabili sa inteleagd cine sunt cu adevarat, se mulfumesc sa se
roage la zei ca sd-i fereasca de nenorociri. Pentru a se simti bine, cauta placerea si
tot felul de diverse alte compensatii exterioare, ,lumesti”, care sunt, in fond,
iluzorii. Este insd cea mai proastd alegere, pentru ca toatd viata vor fi nefericiti,
nemultumiti de toate si tematori fatd de evenimente pe care nu le pot ocoli, pentru
ca sunt Inscrise in firea lucrurilor. Acesti oameni vor pardsi, intr-un final, aceastd
lume fara sa-si fi oferit sansa de a se realiza pe deplin in calitate de fiinte rationale,
care reprezintd telul autentic al vietii, manifestandu-si astfel impietatea fata de Zeul
suprem, ratiunea universala a lucrurilor.

12 Marcus Aurelius, op. cit., p. 235.
13 |pidem, p. 203.

14 Ibidem, p. 95.

15 Ibidem, p. 169.
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,-..Cel care nu urmaresc cu atentie miscarile propriului lor suflet sunt, Tn
mod inevitabil, nefericiti.”*® ,,Si cel care urmareste placerile ca pe niste lucruri
bune si fuge de dureri ca de niste lucruri rele comite o impietate. Caci este
inevitabil ca un astfel de om sd se plangd adesea de natura comuna,
considerand cd ea imparte destinul, nu dupa merit, celor ticdlosi si celor
virtuosi, de vreme ce, adesea, cei ticalosi se gasesc in mijlocul plicerilor si isi
procurd mijloacele pentru a le obtine; cei virtuosi, In schimb, au parte de
suferinta si de Intdmplari care provoaca suferinta. Pe langa acestea, cel care se
teme de durere se va inspdimanta uneori de evenimentele care pot avea loc 1n
lume.”Y” Tnsd ,oricine se intristeazi sau se aratd nemultumit de ceva este
asemenea unui purcelus pregatit pentru sacrificiu, care se zbate si guita; la fel e
si cel care plange intr-un pat mic, singur si in ticere, pentru nenorocirile din
viata noastrd.”*8

O alternativa la aceastd deconcertantd si umilitoare abandonare 1n voia soartei
este aceea de a respinge toate aspectele neplacute ale vietii, hotarand ca nu le poti
suporta si cd nu vrei sa le accepti. Este adevarat ca aceasta optiune este una
radicald, insa ea este perfect rationald. In acest caz insa, ar trebui sa fii consecvent
cu tine nsuti si sa 1ti dai adeziunea la ultima consecinta logica a acestei atitudini
intransigente, adica sa renunti la viata. Astfel,

,,-..dacd simfi ca te prabusesti si nu mai stapanesti situatia, indreapta-te cu
mult curaj catre orice colt al lumii unde vei putea s devii din nou stapanul tau
sau pleaca din viatd cu totul, fara manie, dar cu simplitate, in mod liber si cu
modestie, dupa ce ai indeplinit In viatd macar aceastd unicd actiune de a o
piriasi in felul acesta.”*®

Mai existd insa si o a treia pozitie, pe care Marcus Aurelius, asemenea tuturor
stoicilor, 0 considera cu mult mai rationald si mai profitabila, si anume sa intelegi
faptul ca tot ceea ce se intampla are o logica ferma, o ratiune ultima de a fi, ca toate
evenimentele au o explicatie perfect inteligibild, ca ele sunt firesti, inevitabile, ba,
mai mult, se integreazd in mod armonios in ansamblul universului. Din aceasta
perspectiva, lumea este conceputa ca avand deopotriva aspecte sublime si derizorii,
ambele la fel de indreptatite, caci reprezintd cele doud fatete complementare ale
existentei, precum fata si reversul unei medalii; daca le pretuiesti pe cele dintai,
trebuie sa le accepti si pe ultimele.

,,0rice eveniment se desfagoara in conformitate cu natura fntregului; nu in
conformitate cu o altd naturd oarecare ce o contine pe aceea de afara sau este
continuti de aceasta sau este separati si externd.”? Totul vine de acolo,
ludndu-si impulsul de la aceastd comund parte rationald conducatoare sau

16 |bidem, p. 87.

7 1bidem, pp. 263-265.
18 |bidem, p. 309.

19 pidem, p. 299.

20 bidem, p. 175.
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decurgand drept consecintd. Asadar, falcile leului, otrava si tot ceea ce face
rau, precum spinii si noroiul, sunt efecte secundare ale acelor lucruri frumoase
si venerabile. In consecintd, si nu ti le reprezinti ca fiind striine de ceea ce
venerezi tu, ci ia Tn considerare sursa de la care provin toate lucrurile.”?

Intelegerea acestui adevar esential la nivelul gandirii este insa numai punctul
de plecare pentru o activitate laborioasa a individului pentru ca el sa fie adanc
inradacinat in sufletul acestuia, astfel incat sa ajunga parte integrantd a personalitatii
sale si sa intervind ca factor decisiv in configurarea propriei vieti. Rolul esential in
orientarea acestei activitati il are tocmai arta de a trdi, care 1i traseazd omului reperele
de baza in sensul cédrora acesta trebuie sa-si canalizeze eforturile autoformatoare.

In cele ce urmeaza, vom aborda cateva dintre directiile pe care le promoveaza
arta de a trdi conturatd de Marcus Aurelius in celebrul sau jurnal, in conformitate
cu modul 1n care el Insusi fusese educat in tinerete, dar, mai ales, cu maniera in
care a aplicat preceptele generale ale stoicismului la cazul sau individual. In ciuda
acestui fapt, dialogul tensionat cu sine al acestui om exceptional, dar care nu dorea
sa fie decat un om ca oricare altul, capatd valente universale prin profunzimea,
sinceritatea, spontaneitatea si autenticitatea framantarilor sale de constiinta.

PRINCIPII ALE ARTEI DE A TRAI LA MARCUS AURELIUS

CUNOASTEREA LUMII SI A OMULUI

Ca sa poti adopta cu incredere un anumit mod de viatd trebuie sa ai
certitudinea ca el se potriveste cu modul de a fi specific omului. Dar nu poti
intelege omul daca nu-l integrezi in ansamblul societatii Tn care traieste si, mai
mult, in totalitatea universului. Cu alte cuvinte, este nevoie sa pornesti de la
cunoasterea lumii, adicd a naturii universale sau a ordinii cosmice, precum si a
locului omului in cadrul ei. Acesta era un demers obisnuit nu doar in mediul
stoicilor, ci si al epicureilor, chiar daca accentele erau diferite, iar raspunsurile
asijderea.

Viziunea stoicd, afirmata si de Marcus Aurelius, este aceea cd universul este
un organism urias, cu o gandire proprie si teluri specifice, a carui grija principala
este sda asigure integritatea si perenitatea ansamblului, In vederea caruia 1isi
subordoneaza partile, dar fara sa se arate astfel nedrept fatd de acestea din urma,
pentru ca ele isi afld ratiunea de a fi doar din perspectiva intregului, iar, in plus,
nici intregul nu s-ar putea mentine daca ar actiona in detrimentul partilor sale.

,,Gandeste-te neincetat la lume ca la o unicd vietuitoare care contine o
singurd substanta si un singur suflet, observa cum totul se raporteaza la unica
perceptie a acesteia, adica a universului, cum toate lucrurile se petrec printr-un
singur impuls, cum toate sunt cauze reciproce ale tuturor realitatilor si, in

2L Ibidem, pp. 189-191.
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sfarsit, in ce fel sunt tesitura si urzeala.”?? ,Toate lucrurile se Tmpletesc unele
cu altele, legdtura lor este sfanta si aproape niciun lucru nu este strain de altul.
Céaci sunt ordonate si impreuna dau ordine si frumusete aceleiasi lumi. Si
lumea este unica, cuprinzandu-le pe toate, unic este Zeul care se gaseste in
toate, unica este substanta si unicd legea, ratiunea comund tuturor fiintelor
inteligente, unic adevarul, daca e adevarat ca unica este perfectiunea fiintelor
care au aceeasi naturd si care participa la aceeasi ratiune.”?3

Tn cadrul acestei armonii universale, omul nu face deloc exceptie. El este
parte a intregului si, in calitate de parte, se raporteaza la intreg dintr-o pozitie de
strictd subordonare. Din acest punct de vedere, asemenea lucrurilor neinsufletite
sau asemenea animalelor irationale, omul nu poate si ocolesca ori sda sfideze
necesitatea obiectiva, inexorabila care guverneaza totul, de la astrele de pe cer pana
la ultimul fir de iarba. Prin urmare, nu poate sa scape de durere, boald, degenerare,
moarte, nu poate sa rastoarne cursul firesc al lucrurilor, manat de iluzia ca i-ar
putea indupleca sau pacili pe zei pentru a-si realiza tot felul de dorinte copilaresti,
de multe ori meschine si intotdeauna irationale, in vreme ce este, de cele mai multe
ori, opac la adevaratele binefaceri pe care le primeste, in mod real, din partea
divinitatii.

,,Operele zeilor sunt pline de providenta, cele ale sortii nu sunt fara natura
sau fara urzeala si inlantuirea evenimentelor guvernate de providentd. Toate
decurg de acolo. Se adauga necesitatea si utilitatea pentru Tntreaga lume, din
care tu esti o parte. Pentru orice parte a naturii e bine ceea ce natura
universului produce si ceea ce are putereca de a o salva.”® | Ei bine, daci
lucrurile stau astfel, sa stii cu sigurantd ca, dacd lucrurile ar fi trebuit sa se
petreaci altfel, zeii ar fi facut asta. Insa, daci ar fi fost drept, ar fi fost si posibil
si, daca ar fi fost conform naturii, natura insasi l-ar fi produs. lar din faptul ca
nu este asa, daca e adevdrat ci nu este asa, fii convins ca n-a fost necesar sa se
produci in acest fel.”?

in cadrul acestui univers rational, dar guverant de o strictd necesitate, omul
este, totusi, o fiinta privilegiata, pentru ca, spre deosebire de cele lipsite de ratiune,
el are sansa sd cunoascd si sa Inteleagd aceastd necesitate universala. Chiar daca,
prin trupul si chiar prin sufletul sau pneumatic, adica suflul vital, omul este
asemenea tuturor animalelor, datorita partii conducatoare a sufletului, adica intelectul,
el este capabil sa inteleaga principiul rational absolut, profunda ordine universala,
precum si mecanismele naturale care functioneaza implacabil in toate sferele
cosmice, inclusiv in cadrul vietii sale. In felul acesta se deschide calea pentru ca
omul s@ nu se mai teama de ceea ce i-au harazit zeii si de cruzimea destinului.

22 |bidem, pp. 136-137.
23 |bidem, p. 207.

24 |bidem, p. 85.

25 |bidem, p. 349.
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ASUMAREA ENTUZIASTA A DESTINULUI

Tntr-adevar, daci ai inteles faptul ci nimic in aceasti lume nu se petrece la
intamplare, ci conform unui plan rational de maxima anvergura, care se ramifica in
lanturi cauzale ce functioneazd deopotrivd In timp si spatiu, creand legaturi
inevitabile, desi de cele mai multe ori invizibile, intre totalitatea lucrurilor in asa fel
incat, chiar dacd nu se poate vorbi despre o intentionalitate focalizata strict pe
fiecare individ, acesta este inevitabil prins in tesatura care rezulta din impletirea
multimii firelor de urzeald; dacd, in plus, te-ai convins de faptul cd ratiunea
universala functioneaza deopotriva pentru binele partilor ca si pentru cel al intregului,
atunci nu mai ai niciun motiv sa te temi cd ti s-ar putea intdmpla vreodatd, in
calitate de om, ceva rau. Mai Intéi, pentru cd nimic din ceea ce ai putea suferi nu
poate fi strain propriei tale naturi, iar ceea ce este natural sa ti se intample nu poate
sd 1ti produca vreun prejudiciu real.

,,Niciunui om nu poate sa i se intample ceva care sd nu fie un eveniment
specific naturii umane, niciunui bou nu i se intdmpld ceva care sd nu fie
propriu naturii bovine, nici vitei-de-vie, ceva care s nu fie propriu naturii
vitei, nici pietrei, ceva care sa nu fie propriu pietrei. Asadar, daca fiecarui lucru
i se Intdmpla ceva obignuit i potrivit cu natura sa, de ce ai fi nemulfumit? Caci
natura comuni nu ti-a hirizit nimic care nu poate fi suportat.”?® , Ceea ce ti se
intdmpla a fost pregatit pentru tine inca din vesnicie si inldnfuirea cauzelor a
urzit impreund, din eternitate, existenta ta si intilnirea cu fiece eveniment.”?’
,,Caci destinul care i este harazit fiecaruia este implicat in ordinea universala
si implicd aceastd ordine.”?

Este adevarat ca a nu suferi prejudicii ale naturii umane in cadrul desfasurarii
fenomenelor vietii nu inseamna deloc a fi ferit de cele pe care oamenii le socotesc
in mod obisnuit cele mai rele lucruri, si pe care le-am mentionat deja. Dar a spera
sd nu simti durerea sau sa nu te intalnesti defel cu moartea inseamna sa ceri ceva cu
totul imposibil si lipsit de orice ratiune. De aceea, trebuie sa intelegi de fiecare data
necesitatea profundd a tuturor acestor incidente care afecteaza spiritul omului
neantrenat in arta de a trdi si, admitand cd nu sunt deloc plicute, ba chiar
dimpotriva, sa le accepti, totusi, fard rezerve si sa fii multumit la gandul cé ele
contribuie la binele Intregului univers.

,»34 primim deci aceste evenimente ca pe remediile pe care Asclepios le
recomanda. Multe dintre ele sunt aspre, dar le acceptaim 1in speranta
insandtosirii. Priveste, asadar, desavarsirea si realizarea perfecta a celor
hotirate de natura comuna, dupa cum iti privesti propria-ti sanatate. In acelasi
fel, primeste cu bucurie orice eveniment, chiar daca iti pare mai impovarator,

26 |bidem, p. 253.
27 bidem, p. 293.
28 |bidem, p. 103.
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fiindca prin acesta actionezi pentru sanatatea lumii, pentru un drum bun si
pentru succesul Zeului. Céci acest eveniment nu i s-ar intdmpla cuiva daca n-ar
fi util Intregului; cici natura nu produce la voia intAmplarii nimic care si nu
corespundi cu ceea ce e condus de ea.”?

Observam ca aici nu este deloc vorba de o resemnare trista si neputincioasa
in fata loviturilor vietii, de recunoasterea faptului cé, orice ai face, destinul este mai
puternic decat tine si deci cd nu ai nicio altd solutie decat sa i te supui. Marcus
Aurelius ne spune cd nu avem de ce sd fim tristi, dimpotriva, cd trebuie sa fim
bucurosi de rolul important pe care il jucam in desfasurarea destinului. Si, in fond,
bucuria provine din sentimentul de solidaritate cu universul, care ne cuprinde pe
toti, oameni si zei, intr-un mod protector, datitor de sperantd si de mandrie, si din
perspectiva caruia ni se lumineaza ,talcul” propriei existente. Identificindu-ne la
nivel rational cu ordinea universald si intelegdnd rostul adanc a tot ceea ce se
intampla, noi insine, ca indivizi, ne asumam cu bucurie destinul personal, iubind tot
ceea ce ni se Intampla, iar in felul acesta ne ridicim deasupra oricdrei constrangeri
exterioare, imbritisaim benevol necesitatea si dobandim libertatea®.

,.34 tubesti numai ceea ce ti se intampla tie insuti i ceea ce iti este urzit de
destin.3! Ce poate fi oare mai plicut?’®? | Asadar, din doud motive trebuie sa-ti
fie drag ceea ce ti se intAmpla: primul, pentru ci ti s-a intdmplat tie, ti-a fost
prescris si il aveai in tine intr-un fel, urzit de sus de cele mai intelepte cauze;
al doilea, pentru ca ceea ce i se intampld in mod diferit fiecaruia e cauza
drumului bun si a realizarii pentru cel care carmuieste Intregul si, pe Zeus, a
insesi permanentei sale. De fapt, realitatea 1n totalitatea sa este mutilata daca ai
intrerupe ceva la nivelul legaturii si inlanfuirii atat a partilor sale componente,
cat si a cauzelor. lar tu le intrerupi, atat cat iti std in putinta, atunci cand te arati
nemultumit de ele, si intr-un fel le nimicesti.”%

29 |bidem, pp. 151-153.

30 Conceptia libertatii ca necesitate inteleasd, dezvoltatd de citre stoici, va fi reluatd in epoca
moderna de cétre Spinoza, care ii va conferi o noud anvergurd: ,,Numesc (liber) lucrul care exista
numai din necesitatea naturii sale si care de la sine se determina si lucreze. in schimb numesc necesar,
sau mai bine zis constrans, lucrul care este determinat de alt lucru sa existe si sa lucreze intr-un fel
anumit si nu intr-altul” (Benedict Spinoza, Etica, traducere de Al. Posescu, Bucuresti, Editura
Stiintifica, 1957, p. 40). ,,Vedeti ca pentru mine, libertatea constd nu intr-o hotdrare libera [liber
arbitru], ci intr-o necesitate liberd.” (Spinoza, Texte filozofice, Bucuresti, E.S.P.L.S., 1952, p. 234,
apud ldem, nota 4.)

31 Ideea, familiard stoicilor, a fost reluatd de Nietzsche si enuntatd in felul urmitor. ,,Formula
mea pentru ceea ce este maret in oameni este amor fati: sa nu vrei sa ai nimic altfel, nici inaintea ta,
nici in urma ta, nici in intreaga vesnicie. Nu numai sa stii sa suporti ceea ce este necesar, §i cu atat
mai putin sa-l ascunzi — orice idealism este ipocrizia in fata necesitatii —, ci sa-1 iubesti...” (Friedrich
Nietzsche, Ecce homo. Cum devii ceea ce esti, traducere de Mircea Ivanescu, Bucuresti, Editura
Humanitas, 2013, p. 59.)

32 Marcus Aurelius, op. cit., p. 223.

33 Ibidem, p.153.
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Dar pentru a ajunge la o asemenea maretie a spiritului, care, practic, il smulge
din starea de dependenta fata de lucrurile exterioare si derizorii, proiectandu-I intr-o
zonad de anvergura universala, in care natura proprie este pusa in acord cu natura
tuturor lucrurilor, omul trebuie sa admita ca ceea ce il defineste este tocmai latura
sa rationald, careia trebuie sa i subordoneze tot ceea ce tine de trup si de afecte.

SUBORDONAREA FATA DE INTELECT

Trupul, caruia omul 1i acorda, de regula, cea mai mare atentie, cheltuindu-si
timpul cautand sa-i ofere tot felul de bunuri exterioare si de pliceri, nu reprezinta
decat elementul material al alcatuirii umane, cel mai perisabil dintre toate, supus
permanent degradarii si, In final, descompunerii. Trupul este opac, sensibil la
durere, vulnerabil la orice agresiune externd si susceptibil sd fie robit pasiunilor;
nu te poti baza deci pe el pentru a dobandi detasarea fata de lucruri, stabilitate si
rezistentd In raportarea la lume. El este doar un invelis pentru suflet, singurul care
este capabil sa se ridice desupra contingentei si a efemerului. Dar si acesta se
structureaza pe doud niveluri distincte, primul fiind suflul vital, adica rasuflarea,
foarte apropiata de partea animalicd a omului, si numai cel de al doilea reprezinta
partea rationald. Ratiunea omului, cea care il conecteaza cu sufletul rational universal,
are in intelect cea mai naltd/pura forma de manifestare a sa, de aceea el este
desemnat drept partea conducatoare a sufletului si ceea ce defineste cu adevarat omul.

,,Irei sunt partile din care esti alcatuit: bietul tau corp, bietul tau suflu si
intelectul. Dintre acestea, primele doud, In masura in care trebuic si te
ingrijesti de ele, sunt ale tale; numai a treia este Tn sensul propriu al cuvantului
a ta. De aceea, cand Indepartezi de tine insuti, adica de intelectul tiu, cate fac
sau spun altii sau céte ai facut ori ai spus tu insufi §i cate, ca evenimente
viitoare, te nelinistesc, cate, apartindnd bietului trup care te inconjoard sau
bietului suflu care se gaseste in tine, sunt atasate de tine independent de
alegerea ta deliberata, cate face sd se invarta vartejul exterior din jurul tau,
astfel Tncat, eliberandu-se din lanturile destinului, facultatea ta intelectivd sa
poata trai curatd, independenta si pe cont propriu, infaptuind cele conform
dreptatii, dorind evenimentele si spundnd adevarul; daca, spun, indepartezi de
partea conducatoare a sufletului tdu tot ceea ce provine de la inclinatia
pasionald, tot ceea ce se giseste Tnainte sau dupd momentul prezent®, vei face

34 Relatia dintre circumscrierea corectd a sinelui si vietuirea la timpul prezent i se pare
definitorie lui Pierre Hadot pentru conceptia Iui Marcus Aurelius, ca si pentru pozitia generald a
stoicismului. ,,Sunt eu insumi si sunt liber doar actionand, intern sau extern, si nu pot actiona decat in
momentul prezent. Numai momentul prezent este al meu. Traiesc doar in prezent. Vedem ca aceasta
delimitare a sinelui este practic exercitiul fundamental al stoicismului, care implica o transformare
totala a constiintei noastre de sine, a relatiei noastre cu corpul si cu bunurile exterioare, a atitudinii
noastre fatd de trecut si viitor, o concentrare asupra momentului prezent, o ascezd a detasarii,
recunoasterea cauzalitatii universale a Destinului, in care suntem cufundati, descoperirea puterii pe
care noi o avem de a judeca liber, adica de a da lucrurilor valoarea pe care noi vrem sa le-o dam.”
(Pierre Hadot, La citadelle intérieure. Introduction aux Pensées de Marc Aurele, Paris, Librairie
Arthéme Fayard, 1997, p. 137.)
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din tine insuti, dupa cum spune Empedocle, «o sfera rotunda care se bucura de
fericita sa unicitate», avand grija numai sa traiesti ceea ce traiesti, adica
prezentul, si atunci vei putea sa traiesti ceea ce iti ramane pana la moarte fara
nicio tulburare, cu bunivointa, in armonie cu propriul tiu daimon.”%

Daimonul reprezintd divinitatea interioara, desprinsa din divinitatea absoluta
si daruita de aceasta fiecaruia dintre noi pentru a ne calauzi pe drumul vietii. El nu
este insd nimic altceva decét propria noastrd minte, adicd ratiunea® sau, cu alte
cuvinte, intelectul, iar sarcina noastra este de a-1 pastra neintinat, pentru ca doar in
felul acesta mentinem intacta legatura cu divinitatea suprema, manifestandu-ne noi
insine ca oameni divini, care si-au subordonat toate gandurile, trdirile si actiunile
rigorilor intelectului, eliberdndu-se astfel de tirania lucrurilor. Asta inseamna sa
controldm fluxul dezordonat al reprezentarilor despre lucruri, care trebuie sa fie
precis orientate, si sa nu mai acorddm incredere, permitdndu-le sa treaca in suflet,
decat acelora care primesc acordul intelectului, singurul capabil si le masoare
adevarata valoare, adica adevarul referitor la lucrurile reprezentate. n felul acesta
reusim sa ne pastram stdpanirea de sine, evitdnd sd fim coplesiti sau bulversati de
pareri subiective, total nefondate, provenite in mod ilicit tot de la noi Insine, pe
calea simturilor sau pe cea a emotiilor.

»Asadar, in inlantuirea reprezentarilor, e nevoie sa evitim ceea ce este la
voia intdmplarii si fard rost si, pe cat posibil, ceea ce este indiscret si
daunitor.” , Nu te lisa dus dintr-un loc in altul, ci la orice impuls pastreazi
dreptatea si la orice reprezentare pistreazi-{i capacitatea de intelegere.”®
,,Irebuie, de asemenea, inlaturate nu numai activitatile inutile, ci si reprezentdrile;
céci astfel actiunile pe care le provoacd ele nu vor mai avea loc.”® Sterge
reprezentarea, stidpaneste-ti impulsul, opreste-ti dorinta, pastreaza-ti partea
conducitoare a sufletului in puterea ta.”*?,,Cat este de usor si respingi si si
stergi orice reprezentare, fie suparatoare, fie nepotrivita cu natura ta, si repede
sd te gisesti intr-o desdvarsitd seninitate a sufletului.”® , Sterge din minte
reprezentarea. inceteaza sa te lasi tras de sfori ca o marioneta.”*?

Tehnica prin care ajungi arhitect si maestru de ceremonii in planul constiintei
si, implicit, pe scena propriei vieti este aceea a practicarii numeroaselor exercitii
spirituale, intalnite in cadrul diverselor scoli filosofice, despre care avem marturii

3 Marcus Aurelius, op. cit., p. 347.
% Ibidem, p. 165.

37 Ibidem, p. 101.

38 |bidem, p. 127.

39 lbidem, pp. 127-129.

40 1pidem, p. 269.

4% lbidem, p. 147.

42 |bidem, p. 215.
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din mai multe surse si pe care le exemplifici Marcus Aurelius in jurnalul sau. Este
vorba, in special, despre:
— concentrarea mentala pe superioritatea propriului spirit si pe scopurile
urmarite;

»oterge-ti din minte reprezentdrile, repetindu-ti fard incetare: acum
depinde de mine ca in acest suflet s nu existe vreo josnicie, vreo poftd, intr-un
cuvant, vreo tulburare; si, observand toate lucrurile care existd in realitate,
sd mi folosesc de fiecare in raport cu valoarea sa.”*®

— concentrarea asupra prezentului;

»34 nu te tulbure reprezentarea vietii Intregi, nu incerca si masori cu
gandul de ce incercari si de cate probleme dificile vei avea parte, ci, pentru
fiecare dintre evenimentele prezente, intreaba-te ce este insuportabil si de
neindurat in situatia actuala. Cu sigurantd, iti va fi rugine ca ai avut o asemenea
parere. Aminteste-ti apoi ca nici viitorul si nici trecutul nu te coplesesc,
ci intotdeauna numai prezentul.”*

— repetitia mentala a faptului ca de tine depind toate reprezentérile, precum si
valoarea acestora;

,<Aminteste-ti, de asemenea, cd poti sd suporti in mod natural tot ceea ce
depinde de parerea ta ca sa devina suportabil si tolerabil, daca iti reprezinti ca
faci un lucru folositor i moral potrivit pentru tine”*5; ,,cAnd ne reprezentim
lucrurile ca prea demne de incredere, trebuie sa le dezgolim, sa le surprindem
mica lor valoare si sa inlaturam pretinsa credibilitate datoritd careia erau

considerate de valoare.”®

— descompunerea lucrurilor in elementele lor componente, pentru a risipi
forta lor de atractie asupra sufletului;

,,Vei dispretui un cantec placut, un dans, un pancratiu, daca descompui aria
armonioasd a cantecului in fiecare dintre sunetele sale si te intrebi asupra
fiecaruia, dacd esti invins de acesta; te vei rugina ca l-ai apreciat. Fa acelasi
lucru cu dansul, analizdnd fiecare miscare si pozitie, si la fel cu pancratiul.
ntr-un cuvant, in afard de virtute si de cele care provin din ea, aminteste-ti si
recurgi la descompunerea in parfi i s mergi cu descompunerea pand la
dispretul pentru acele lucruri. Transfera acelasi procedeu la intreaga viatd.”*’

43 Ibidem, p. 245.
4 Ibidem, p. 249.
4 |bidem, p. 293.
6 |bidem, p. 177.
47 Ibidem, p. 321.
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— definirea si descrierea corecte ale lucrurilor;

,...formuleaza intotdeauna definifia si o descriere a obiectului a carui
imagine a operat asupra capacitatii tale reprezentative, asa incat sa-ti dai seama
ce este, in substanta sa, goald, in intregul sau sub toate aspectele sale, si sa-i
indici, in sine insusi, propriul sdu nume si numele elementelor din care este
alcatuit si In care urmeaza sa se descompuna. Caci nimic nu poate sa-ti ofere
astfel maretia sufletului ca puterea de a discerne cu metoda si in mod veridic
fiecare dintre cele care ne cad sub simturi in cursul vietii si de a le privi
intotdeauna astfel incat sa examinezi in acelasi timp ce avantaj pot oferi acestei
lumi, ce valoare au in raport cu Intregul si ce valoare desemneaza pentru om.”®

Constient de valoarea reald a tuturor lucrurilor, dar si de propria lui valoare,
convins de faptul ca tot ceea ce este mai de pret in lume este insdsi ordinea
universald, pe care nimic nu o poate distruge vreodatd, omul isi stabileste in mod
firesc drept scopul ultim al vietii, la capatul unei existente de echilibru si seninatate,
intoarcerea la origine, reintegrarea la propriu in fluxul etern al naturii. De aceea
intregul sdu parcurs terestru trebuie si fie o continui pregitire pentru moarte,

PREGATIREA PENTRU MOARTE

Moartea reprezinta fenomenul cel mai tulburator in cadrul experientei noastre
cu lumea. O Intalnim pretutindeni in jurul nostru; ii vedem cazand, rand pe rand,
sub bratul ei nemilos pe stradini, pe cunoscuti, pe cei dragi, si stim cu siguranta, fara
putintd de iluzionare, ca ne va veni, la un moment dat, si noud randul. Gandul
acesta nu este defel confortabil pentru nimeni, putand chiar sa ne invenineze viata;
de aceea, strategia de baza a omului comun este de a-l alunga departe, de a-1 tine
ascuns si de a trdi ca si cum ar fi nemuritor. Asta face ca de cele mai multe ori
moartea sa ne ia prin surprindere, iar spaima care pune stdpanire pe suflet in timpul
constientizarii iminentei sale poate fi de-a dreptul devastatoare.

Arta de a trdi ne Invata insa cd nu trebuie sd ne temem de moarte, fiindca si
aceasta, asemenea tuturor fenomenelor din univers, este ceva natural si necesar,
decurgand in mod firesc din logica manifestarii intregului. Caci natura nu este ceva
osificat, incremenit, iar lucrurile sunt in continua devenire, ndscandu-se unele din
altele, suportand transformari mai mult sau mai putin perceptibile, pana cand ajung
sd se descompund pentru a genera altele. Cum am putea si credem ca acest fapt
perfect natural ar fi ceva tragic, cand el aduce atatea beneficii atat elementelor

8 |bidem, p. 109.

4% Tema mortii este o constantd a gandirii filosofice. Prima abordare mai ampli a acesteia o
realizeaza Platon, in dialogurile sale. Astfel, in Phaidon, care pune in scena contextul dinaintea
executiei lui Socrate si In care acesta discutd despre nemurirea sufletului, se afirma cd moartea
inseamna desprinderea sufletului de trup, astfel incat viata filosofului, care tot timpul se straduieste sa
smulgd sufletul din legaturile Iui numeroase cu trupul, nu este altceva decat o continua ,,pregatire
pentru moarte”. (Platon, Phaidon, 180e-181a.)
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lumii, cat si lumii In ansamblul ei? De ce sa credem sa acest adevar evident si banal
nu s-ar aplica decat celorlalte lucruri, dar nu si omului?

,Moartea este, asemeni nasterii, o taind a naturii: o combinatie a acelorasi
elemente si o descompunere a acelorasi elemente.”® , Ce inseamni a muri?
Daca cineva ar cunoagte moartea in ea insasi si dacd, printr-o analizd a
gandirii, ar Tmprastia toate nascocirile propriei inchipuiri, ar considera ca
moartea nu este nimic altceva decét o lucrare a naturii. E pueril daca cineva se
teme de o lucrare a naturii.”®* , Nu dispretui moartea, ci accept-o cu plicere,
fiindca si ea reprezinta o parte din acele lucruri pe care natura si le doreste. De
fapt, dupa cum sunt a fi tanar, a imbatrani, a creste, a ajunge la maturitate, a-ti
creste dintii, barba si, apoi, parul carunt, a concepe un copil, a fi insarcinata, a
nagste si toate celelalte activitati naturale pe care le aduc anotimpurile vietii, la
fel este si moartea. Asadar a actiona ca un om obisnuit sd rationeze nu
inseamnad a avea fatd de moarte o atitudine indiferenta, violenta si aroganta, ci
a o astepta ca pe una dintre actiunile naturii.”®?

Dar nu este suficient ca sufletul sa fie convins in mod teoretic de faptul ca
lucrurile stau asa, si nu altfel. Frica de moarte este atat de larg raspandita si de
inradacinata in noi, putdndu-se insinua in suflet din resorturi nebanuite imediat ce
intelectul lasd jos garda, incat convingerea aceasta strict rationald trebuie si ea
intaritd prin exercitii spirituale specifice, menite sa dezvolte un anumit tip de
comportament si de atitudine fatd de sine, fatd de lucruri, fatd de tot ceea ce ti se
intampla, astfel incat gandul mortii sd devina o constanta a vietii individului, dar nu
pentru a o paraliza, ci, dimpotrivd, pentru a o scoate din derizoriu, pentru a-i
conferi autentica semnificatie prin legarea ei de natura universald, deci pentru a
determina omul sa se concentreze pe implinirea a ceea ce este cu adevarat important
n cadrul ei®,

Aceste exercitii spirituale se referd mai ales la:

— realizarea intregii activitati practice si teoretice avand in prim plan ipoteza
ca moartea ta este iminenta, fapt care te obligd sa te orientezi doar catre ceea ce
este intr-adevar esential pentru daimon, partea conducatoare a sufletului tau.

,Astfel sa actionezi, sa exprimi si sa gandesti fiecare lucru, ca si cum ai
putea sa pardsesti chiar in aceast clipd viata.”> , Aceasta inseamni desivarsirea
caracterului: sa traiesti orice zi ca si cum ar fi ultima, fara sa fii agitat, fara sa

50 Marcus Aurelius, op. cit., p. 119.

51 Ibidem, p. 91.

52 Ibidem, p. 267.

5 fn cap. I al Sectiunii a II-a, ,Posibilul fapt-de-a-fi-intreg al Dasein-ului si fiinta intru
moarte”, din Fiinta si timp, Heidegger sustine si el ideea ca omul isi descopera relatia profunda cu
fundamentul sau ontologic absolut datoritd gandului mortii, in lumina caruia are revelatia finitudinii
sale insurmontabile, ceea ce 1l determina sa-si revalorizeze toate manifestarile din cadrul existentei
sale in lume.

54 Marcus Aurelius, op. cit., p. 89.
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fii amortit si fara sa fii ipocrit.”®® | iti vei oferi rdgazul daca iti vei Indeplini

fiecare activitate ca si cum ar fi ultima din viata ta, eliberat de orice neglijentd
si de orice tulburare care te abat de la deciziile ratiunii, de orice ipocrizie,
egoism si nemulfumire impotriva randuielilor destinului.”®

— rememorarea exemplelor de oameni care, indiferent de conditie si de

merite, precum si de Intinderea vietii, au sfarsit, inexorabil, in mormant;

,,Gandeste neincetat cati oameni de toate felurile, de toate profesiile si de
toate natiile au murit (...) Gandeste-te ca toti acestia zac morti de mult timp.
Ce lucru, asadar, mai este inspaimantator pentru ei? Ce lucru li se mai poate
intdmpla acelora care nu mai au niciun nume? Un singur lucru, in aceastd
situatie, este cu mult mai de pret: sd-ti duci viata in acord cu adevarul si cu
dreptatea.”” ,Un ajutor rudimentar, dar eficient pentru a putea disprefui
moartea este reamintirea tuturor celor care s-au agdtat in mod meschin de
viati. Ce au avut acestia mai mult decat cei a ciror moarte a fost prematuri?”%

— inventarierea tuturor lucrurilor din aceasta viata care nu iti plac, pentru ca

realizarea lui;

,»o1 dacd mai vrei un sfat obisnuit, care iti va merge la inimd, ei bine, te va
face Tn cea mai mare masurd sd accepti moartea: o cercetare amanuntita a
lucrurilor de care urmeaza sd te desparti si a feluritelor obiceiuri cu care
sufletul tiu nu va mai fi amestecat.”°

se afla in contradictie cu idealul de armonizare cu natura si care iti pot periclita

— inventarierea dezavantajelor convietuirii alaturi de semeni care nu se

subordoneaza intelectului;

,...de aceea nu uita ca nu de oameni cu aceleasi principii ca ale tale te vei
separa. Caci singurul motiv, daca ar exista vreunul, care ar putea sa te traga in
sens contrar si sa facad sa ramai in viata ar fi permisiunea sa trdiesti cu persoane
care si-au insusit aceleasi principii ca si tine. Acum insa vezi cat de mare este
suferinta iscatd de dezacordul convietuirii, incat ajungi sa iti zici: «De-ai veni
mai degrabi, o, moarte, ca s nu uit si eu de mine insumi!»

— analiza lucida a caracterului oamenilor;

,,Nimeni nu este atat de norocos incat sd nu aiba langa el, in clipa mortii, pe
cativa care sd salute cu bucurie tristul eveniment. A fost un om bun si intelept:

55 Ibidem, p. 229.

56 1bidem, pp. 85-87.
57 Ibidem, p. 197.

%8 |bidem, p. 141.

%9 Ibidem, p. 267.

60 Ibidem.
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in ultimul moment, se va gasi unul care va spune despre el: «Acum o sa
rasuflam in sfarsit usurati ca am scipat de acest pedagog; nu se purta aspru cu
noi, dar, cu toate astea, simteam ca in taind ne condamna.» Acestea se spun
despre omul virtuos; dar in ceea ce ne priveste, cate alte motive nu existd
pentru care multi isi doresc sa se vada scépati de noi! Asadar, murind, te vei
gandi la aceasta si vei pleca din viatd mai usor, reflectand: «Plec dintr-o0
asemenea viatd, in care pana si tovarasii mei, pentru care m-am luptat de atatea
ori, pentru care m-am rugat si de care m-am preocupat, doresc si ma vada
plecat, sperénd, prin aceasta, intr-o eventuala usurare pentru viata lor.» Prin
urmare, de ce s-ar stradui cineva sd rdmana aici, pe pamant, un timp mai
ndelungat?”6!

Sa avem, oare, dreptul cd conchidem de aici cad arta de a trdi profesatd de
Marcus Aurelius ne indeamna sa trecem cat se poate de repede prin viatd, cu ochii
tinta doar la absolut, evitand pe cat posibil contactul cu semenii si ,,contaminarea”
de practicile lor irationale, culmindnd intr-o apoteoza a mortii? Nu, catusi de putin!

IUBIREA DE OAMENI ST URMARIREA BINELUI COMUN

Intr-un mod aparent paradoxal, desi promoveazi retragerea in zona cea mai
neintinatd a sufletului si ne indeamna sd nu ne temem de moarte, ba chiar sa o
privim cu liniste si usurare, ca pe o reintoarcere si reintegrare a sinelui propriu in
sufletul universal, Marcus Aurelius declara ca iubeste oamenii si, mai mult, ca este
de datoria fiecaruia sé isi iubeascd semenii, sa fie alaturi de acestia si sa 1i ajute.
Motivul nu este altul decat faptul cd toti oamenii au aceeasi naturd, cd formeaza
aceeasi specie cu totii, iar Tmpreuna cu zeii constituie comunitatea fiintelor rationale.

,,-..Stransd este relatia de rudenie dintre un om i intregul neam omenesc,
fiindcd alianta nu este de sidnge sau de sdmanta care l-a zamislit, ci de
gandire.”® ,Daci intelectul ne este comun, si raiunea, datoritd creia suntem
fiinte rationale, ne este comuna. Daca este asa, ne este comuna i ratiunea care
ordond ce lucruri trebuie facute si care nu. Dacd este asa, si legea ne este
comuna. Daca este asa, suntem cetdteni; dacd este asa, apartinem unei
comunitati politice; dacd este asa, lumea este asemenea unui oras. La ce altd
organizare politicdA comund s-ar putea spune ca participd intreg neamul
omenesc? De acolo, agadar, din aceasta cetate comuna, provin intelectul insusi,
ratiunea si facultatea de a da legi.”®® ,...mintea fieciruia este un zeu si este o
emanatie de acolo.”® | Este propriu sufletului rational si si-si iubeascd
aproapele.”® | Adapteazi-te evenimentelor pe care soarta ti le-a hardzit. Si

61 |bidem, pp. 315-317.
62 |bidem, p. 359.
8 lbidem, p. 119.
64 Ibidem, p. 359.
% Ibidem, p. 319.
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iubeste, dar cu adevirat, oamenii cu care destinul te-a unit.”%®

omenesc. Urmeaza divinitatea.””s’

,,Jubeste neamul

Iubirea pentru semeni implicd in mod automat si respectul care trebuie
intotdeauna manifestat fatd de acestia. Raportarea la ei nu poate si nu trebuie sa fie
vreodata ca la simple mijloace pentru atingerea scopurilor proprii. lar daca fata de
toate lucrurile lumii este firesc s& iti exprimi superioritatea, in virtutea demnitatii
spiritului tau, pe toti cei care iti sunt egali, pentru ca au aceeasi natura ca si tine, ai
datoria sa nu-i consideri doar instrumente, ci sa-i tratezi cu bundvointa si cu
prietenie, atent deopotriva la nevoile si la interesele lor®,

,De fiintele lipsite de ratiune si, in general, de lucruri si de subiectele
«acestora» ma folosesc, fiind o fiinta rationald, ca de unele lipsite de ratiune,
cu maretie sufleteasca si in mod liber. De oameni insa, fiindca au ratiune, ma
folosesc cu sociabilitate.”®®

De aceea nici nu te poti supara pe oameni, chiar dacad cei mai multi dintre ei
nu se ridica la inaltimea daimonului daruit de zei si raman toata viata incapabili sa
isi dezvaluie adevarata naturd. Desigur, este de datoria ta sa fii ferm, sa le atragi
atentia atunci cand gresesc si sa faci tot posibilul ca ei s se indrepte. Dar daca nu
reusesti acest lucru in ciuda tuturor eforturilor, nu ai ce sa le faci, iar atunci nu
trebuie sa 1i judeci sau sa 1i condamni, ci sa fii cat se poate de tolerant, incercand sa
te schimbi tu insuti’®, adoptand un nou mod de raportare fati de ei. Iar acesta
presupune intelegerea cauzelor acelor atitudini defectoase, cat si a faptului ca orice
manifestrare neplacutd a altui om nu te poate afecta in niciun fel in fiinta ta
esentiald, mai ales 1n conditiile in care totul in lume este trecdtor si orice vrajba se
va stinge foarte curand, inghitita de curgerea grabita a timpului.

% Ibidem, p. 191.

57 Ibidem, p. 215.

88 Preocuprea lui Marcus Aurelius pentru semeni se dovedeste astfel a fi in spiritul celebrului
imperativ practic categoric formulat de Kant: ,,...actioneaza astfel ca sa folosesti umanitatea atat in
persoana ta, cat si in persoana oricui altuia totdeauna in acelasi timp ca scop, iar niciodatd numai ca
mijloc.” (Immanuel Kant, Critica ratiunii practice, traducere de Nicolae Bagdasar, Bucuresti, Editura
Stiintifica, 1972, p. 47.)

69 Marcus Aurelius, op. cit., p. 183.

70 Jati cea de a treia maximi a moralei despre care Descartes ne spune, in Discursul... siu, ci a
adoptat-o in mod provizoriu, in asteptarea adevarurilor clare privind modul de a fi al lucrurilor,
pe care spera sa le descopere in baza noii sale metode de cercetare: ,,A treia maxima a mea era de a
incerca intotdeauna sa ma inving pe mine insumi mai degraba decat soarta, si sa schimb mai degraba
dorintele mele decat ordinea lumii; si, In genere, de a ma obisnui sa cred ca nu existd nimic care sa fie
in Intregime in puterea noastra, in afara gandurilor noastre, astfel ca dupa ce am actionat cat mai bine
asupra lucrurilor exterioare, ceea ce a ramas neindeplinit ne este cu adevarat imposibil. Si numai acest
fapt mi se parea suficient pentru a ma impiedica sa doresc in viitor un lucru pe care nu l-as putea
obtine, ceeca ce ma face fericit.” (René Descartes, Discurs despre metoda de a ne conduce bine
ratiunea §i a cauta adevarul in stiinfe, traducere, note, comentarii, anexe si postfatd de Alexandru
Boboc, Cluj-Napoca, Editura Grinta, 2010, pp. 41-42.)
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,,Oamenii sunt niscuti unul pentru altul. in consecinta, ori ii educi, ori ii
suporti.”’* | Daci poti, fi-i si-si schimbe pirerea invitandu-i; dacd nu poti,
aminteste-ti ci pentru aceasta ti-a fost datd bunivointa.”’? ,,De fapt, ce lucru te
nemulfumeste? Rautatea oamenilor? Gandeste-te la principiul ca fiintele
rationale sunt nascute unele pentru altele, ci a se suporta unele pe altele este o
parte a dreptitii si cd oamenii gresesc fird voia lor’®, iar toti cei care pani
acum s-au dusmanit, s-au banuit si s-au urat, strapunsi de lancii, zac Intinsi la
pimant si sunt cenusd; atunci calmeazi-te!”’ | La urma urmei, ce prejudiciu
ti-a adus? Caci vei descoperi ca niciunul dintre cei care te fac s te enervezi nu
a comis vreo greseald din cauza cdreia intelectul tau ar fi pe punctul sa suporte
o pierdere.”™

A te supara pe oameni si a te izola de ei, indiferent din ce motiv, inseamna
a-ti trada natura umana, expulzandu-te singur din mediul care iti este cel mai propriu.
A proceda in felul acesta inseamna a-ti face tie insuti cel mai mare rau si, chiar
daca revenirea este Intotdeauna posibila, perseverarea in aceasta atitudine distructiva va
lasa urme destul de dificil de sters. Asadar, nu poate exista niciun motiv plauzibil
pentru a fi mereu nemultumit de semeni, pentru a-i dispretui sau a-i uri, pentru a-i
tine la distantd, pentru a nu-i frecventa, ajuta, iubi, fiindcé astfel te marginalizezi
singur, ajungand un paria al societatii fiintelor rationale.

,,O ramurd taiatd de pe ramura aldturatd nu poate sa nu fie tdiatd si din
ntreg copacul. In acelasi fel, omul separat fie si de un singur alt om este exclus
din intreaga societate. Un altul taie ramura, omul se separd el insusi de
aproapele sau cand 1l uraste si il respinge. El nu stie ca s-a desprins in acelasi
timp de intreaga societate.”’® ,Fugar e cel care se tine departe de regulile
civile; orb este cel care inchide ochii mintii; cersetor este cel care are nevoie de
un altul si nu gaseste in el insusi cele necesare pentru viatd; un abces al lumii
este cel care se desparte si se departeaza de regulile naturii comune, aratandu-se
nemulfumit de tot ce se petrece; cea care produce aceste evenimente e natura,
care te-a facut si pe tine; o bucatd din cetate este cel ce 1si desparte propriul
suflet de natura fiintelor rationale, care e una singura.”’’

De aceea, scopul final al tuturor actiunilor omului nu poate fi decat binele
comun, care nu poate fi realizat decat in conformitate cu dreptatea, adica urmarindu-I
pentru el Tnsusi si nu in vederea unor avantaje personale. Binele comun, obstesc
sau social reprezintd, de fapt, tot ceea ce este folositor comunitatii si contribuie la
intarirea si dezvoltarea acesteia, ceea ce are intotdeauna efecte benefice asupra

"1 Marcus Aurelius, op. cit., p. 261.

2 |bidem, p. 271.

78 Conform principiului socratic potrivit cdruia omul face rdul numai din ignoranta.
4 Marcus Aurelius, op. cit., p. 117.

5 |hidem, p. 267.

76 Ibidem, p. 323.

7 Ibidem, pp. 129-131.
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tuturor membrilor sdi, caci bine comun Inseamna ,,interes reciproc”. Astfel, din
perspectiva lui Marcus Aurelius, fiinta rationald nu poate sd manifeste egoism daca
ramane fideld propriei sale naturi. Oamenii nu pot fi decat solidari unii cu altii si
numai in aceasta solidaritate generica, fundamentala, care este, totodata, o solidaritate
cu zeii si cu ratiunea suprema a universului, isi afla resursele si forta de a se ingriji
fiecare de sinele propriu.

,....scopul trebuie si fie acela care priveste binele societitii si al statului.”’®
,,-..unde este scopul, acolo sunt si folosul, si binele fiecarui lucru. lar binele
fiintei rationale este societatea. Cici Intr-adevir noi existim pentru societate.””
,....lu raporta actiunile tale la altceva decét la scopul util binelui comun.”®
,»-..in tot ceea ce faci, vezi dacd nu actionezi la intdmplare sau altfel decat ar
face dreptatea insdsi.”® ,....orice fac cu propriile mijloace sau impreuni cu
altul, trebuie sa tind numai spre realizarea a ceea ce este util binelui public si in
armonie cu acesta.” | .. binelui care este ratiune si viatd politici nu e permis
sd 1 se opund cele ce sunt de natura diferitd, precum laudele din partea
multimii, functiile, bogatia sau bucuriile oferite de placeri. Toate acestea, chiar
daca, pentru putin timp, ar parea sd se potriveasca cu natura noastra, dintr-0
datd devin puternice si o fac sa se abatd din drum. Tu insa, iti spun, alege
simplu si liber ceea ce este mai bun si ataseazi-te lui. Mai bun este utilul.”8

Observam ca plasarea binelui comun, care implica functionarea politico-statala,
in pozitia de scop ultim al actiunii umane are o justificare rationald independenta
de faptul ca Marcus Aurelius era imparat, deci ocupa cea mai nalta functie in stat;
totusi, este neindoielnic faptul cd exercitarea sarcinilor publice a fost un prilej
rodnic de meditatie pentru a-si clarifica pozitia teoreticd in aceastad problema.
Dar impaératul nu i rezerva doar omului politic apanajul de a urmari binele comun,
ci face din aceasta activitate datoria fiecaruia dintre noi, derivata direct din statutul
nostru de fiinte rationale si de cetateni de drept ai cetatii ratiunii. Numai un
asemenea om, care isi Indeplineste in mod permanent menirea, deopotriva ca fiinta
individuala, aflatd in contact cu ratiunea universald, cat si ca fiinta sociald, solidara
cu semenii sdi, poate sa duca o viatd buna si poate sa afirme ca este fericit.

L Amintindu-mi ci sunt o parte dintr-un astfel de Intreg, ma voi multumi cu
tot ceea ce mi se intdmpla. Pe de altd parte, In masura in care am legaturi
strdnse ntr-o oarecare masurad cu partile de aceeasi origine cu mine, nu voi
face nimic daunator comunitatii, ba mai mult, i voi avea in vedere pe cei de
aceeasi origine cu mine, imi voi indrepta fiecare impuls al meu spre ceea ce
este util pentru comunitate i ma voi indeparta de tot ceea ce 1i este potrivnic.

78 Ibidem, p. 337.
79 |bidem, pp. 159-161.
8 Ibidem, p. 355.
81 Ibidem, p. 357.
82 |bidem, p. 205.
8 Ibidem, p. 105.



318 Adriana Neacsu 22

Ducand la bun sfarsit aceste principii, In mod necesar viata va avea un curs
fericit, dupd cum ai putut observa cd are o desfasurare fericitd viata unui
cetatean care merge inainte, indeplinind actiuni folositoare pentru concetatenii
sdi, i care e gata sd primeasca cu placere orice decizie pe care cetatea o ia in
legiturd cu el.” 8

Asadar, ca sa putem vorbi despre o reald implinire a omului care sd masoare
gradul acestuia de fericire, trebuie analizata din doud perspective complementare:
cea a armoniei cu natura universald a lucrurilor si cea a convietuirii cu semenii 1n
vederea binelui comun.

TN LOC DE CONCLUZII

A fost, oare, Marcus Aurelius fericit? L-a ajutat arta de a trai, pe care a
elaborat-o cu rabdare si a practicat-o cu pasiune (chiar daca, in calitate de stoic,
nazuia spre stingerea oricarei pasiuni), sa atingd idealul de viatd pe care I-a conturat
cu atata sinceritate si fortd In meditatiile sale? Nu putem sa ne hazardam in a oferi
un raspuns transant la aceste Intrebari. Paginile de jurnal care au ajuns pana la noi
ne dezvaluie o personalitate puternicd, hotdrata, sensibild la argumente rationale,
capabila de optiuni ferme si perseverentd in a-si urmari telul pana la capat.

In acelasi timp, Marcus Aurelius este un bun cunoscitor al lumii si al
oamenilor, un bun cunoscdtor al propriului suflet. El isi recunoaste slabiciunile,
lupta cu ele, vrea sa le depaseasca, certdndu-se uneori pe sine insusi pentru a se
putea mobiliza mai bine, dar se aratd multumit, in mare, cu virtutile pe care a reusit
sa si le Insuseasca si sd le manifeste in diversele imprejurari ale vietii. lar alteori,
din randurile scrise transpare orgoliul celui care, Tn numele unui ideal superior, este
capabil sd arunce manusa intregii lumi, 1n fata ignorantei si rautatii careia nu face
niciun pas Thapoi.

,Oamenii sa vada si sd cunoascd un om adevarat care traieste conform
naturii! Daca nu pot sa-1 suporte, sa-1 ucida; céci e mai bine decat sa trdiasca
astfel.”®®

Acest adevarat strigdt al lui Marcus Aurelius este departe de sobrietatea
profesata de stoici, apropiindu-se de stilul literar romantic, si reuseste sa faca sa
vibreze orice spirit deopotriva estet si angajat.

Dar, situata la cealaltd extrema, a umilintei si a sentimentului acut al ratérii,
iatd cea mai tulburdtoare marturie a faptului ca, in ciuda tuturor progreselor pe
calea modelarii sufletului in conformitate cu idealul de seninatate si de impasibilitate
atdt de intens cultivat, indiferent de numeroasele victorii ,,de etapd” in cadrul

8 Ibidem, p. 295.
8 Ibidem, p. 303.
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competitiei cu sine, oricand totul se poate narui, oricand sufletul se poate reintoarce
in starea de precaritate conferitd de obedienta fatd de lucruri, de cedarea in fata
imprejurdrilor, de luarea deciziilor gresite, de sciparea de sub control a afectelor
etc.:

,,Vel muri in scurt timp si nu esti inca nici simplu, nici netulburat, nici lipsit
de banuiala ca vei fi vatamat din exterior, nici binevoitor fata de toti, nici nu
ti-ai pus inca intelepciunea numai in slujba practicarii dreptitii.”®

Un verdict de-a dreptul ravasitor, care, chiar daca nu incheie jurnalul, arunca
0 lumina revelatoare asupra modului in care se desfasura, iIn momente de criza,
dialogul lui Marcus Aurelius cu sine insusi: dramatic, dur, necruttor, de vreme ce
»arta de a trai este mai asemanadtoare cu arta luptelor decét cu cea a dansului”®’.
Céci numai printr-o lupta dusd fard menajamente s-ar fi putut urni sufletul cazut
intr-o stare de letargie sau care inca nu se arata la indltimea pe care i-0 pretindea
Marcus. Este insa neindoielnic faptul ca, iIn momentul de gratie al trecerii, sufletul
si-a adunat toate fortele, subordonandu-se pe deplin partii sale conducatoare, pentru
a nu-1 dezamagi pe acela care a investit in el atdt de mult, o viatd Intreaga,
pregatindu-l s redevind una cu natura tuturor lucrurilor. A fost ultimul act al artei
sale de a trai, ultima luptd dusa de Marcus Aurelius cu sine insusi, lupta pe care, ca
un adevdrat stoic, este de la sine inteles ca a castigat-0.

8 Ibidem, p. 135.
87 Ibidem, p. 225.






