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Temperance as an attempt to reach the limit. Perathological exercise. The
research of temperance from a perathological perspective is an analysis of the desire to stay
below the limit. Having as benchmarks both the socio-political and ethical issues that
soprhosyne has received throughout history (from Homer to Plato), but also the meaning
offered by Plato and Aristotle — from a philosophical perspective — the research of temper-
ance as an aspiration to reach the limit (and staying below it) implies to find the fair measure,
both in terms of (cosmic) harmony and intimation of the favorable moment to achieve the
balance with the help of phronesis. As such, sophrosyne, going, historically, through
changes of meaning, without losing its semantic core, ends up being secularized in the time
of Plato and Aristotle, who revalue the concept through the philosophical stake of its relation
with wisdom, which is the tee to achieve balance, harmony and conceptualizing the limit as a
fulfillment.
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Textul de fatd nu poate epuiza tema peratologicd a cumpatarii, insd 1si propune sa
urmareasca principalele coordonate necesare in vederea conceptualizarii termenului
sophrosyne in cheia raportului cu limita. Ceea ce este provocator din aceastd perspec-
tiva rezida in a urmari permanentul raport dintre om si limita, reveland rolul existential
pe care aceasta ajunge sa 1l capete, mai ales prin miza de-a atinge si de-a rdmane pozi-
tionat Intru limita.

Peratologia, teoretizata fiind de Gabriel Liiceanu in textul ,,Semantismele radica-
lului *per- si complexul peratologic™', reprezinti ,,0 fenomenologie a limitei” consti-
tuitd cu ajutorul campului lexical al termenului peras (limitd). Alaturi de aceasta, de
limita, din cadrul complexului peratologic destinat analizei mai fac parte si poros (par-
cursul intre limite — perata), peran (pasire dincolo ca depasire de obstacol), peira (ex-
perimentarea, incercarea limitei).> Alaturi de observatii privind rolul limitei prin rapor-
tare la Parmenide sau Pythagoras, pe baza unor aspecte cosmologice ori poetice si cu
aplicare in scenariul navigarii, unde este cel mai nuantat faptul cé scopul este de-a atin-
ge limita si nu de-a o depasi, autorul observa necesitatea raportului fundamental cu

! Gabriel Liiceanu, Despre limitd, Bucuresti, Humanitas, 2019, pp. 175-205.
2 Ibidem, p. 201.
3 Ibidem, pp. 185-186.
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limita in contextul gandirii elene. Alaturi de alte tipuri de limitd — precum cea accepta-
td, pusd, contestatd —, exista si limita cuceritd’, iar cucerirea unei limite rezida in faptul
cd existd atat limite de depasit, cat si de atins, astfel Incat rolul existential mentionat
anterior se referd la ,,ontologia limitei raportate la constiin,td”5 — ,,a limitelor care fac
parte din campul experientei umane™. O astfel de raportare la constiintd este surprinsa
de Gabriel Liiceanu in miza ramdnerii sub limitd, pe care vom cauta sd o cercetdm
intr-o tema semnalatd de autor in finalul textului: alaturi de raportul omului cu divinita-
tea, o alta incercare a limitei (peratos peira) este cea a cumpatarii (sophrosyne) — pusa
in raport cu intelepciunea practica (phronesis) —, reprezentand ,,principiul static al ra-
manerii sub limita cunoscuta™’; spre deosebire de aceasta, tema asemanarii cu divinita-
tea aduce un principiu dinamic in care rous-ul, intelectul, va fi elementul cu rol de liant
intre om si transcendent. Ce este foarte interesant privind aceste doud teme — si o idee
preliminard necesara — este faptul cd, spre deosebire de permanenta nazuintd redatd
prin incercarea asemanarii cu divinul, rimanerea sub limitd reprezintd un principiu
static nu doar prin situarea in echilibrul impus de limita, ci prin faptul ca pozitionarea
sub aceasta determind o reperare precisd, la care contribuie esential phronesis-ul, ca
»modalitate comportamentala care face din cunoasterea limitelor proprii un reper exis-
tential suprem™ prin discernerea masurii juste.

In fapt, aici este pusi in discutie o lecturd dintr-un unghi deja consacrat lui Aris-
totel, cel la care este intalnitd cel mai pregnant tema caii de mijloc. Acesta a teoretizat,
fara sé o puncteze, tocmai miza limitei, cumpétarea fiind doar o aplicare a ,,mijlocului”,
fiind — intr-un anumit sens — termenul-reper pentru ceea ce ar presupune calea de mij-
loc; conceptualizarea omului (zoon politikon) ca situdndu-se Intre animal si zeu (Politi-
ca, 1,2, 1253a3) sau ideea de egalizare a averilor (Politica, 11, 7, 1267b5-10) ar repre-
zenta — in acest sens — alte exemple ale ciii de mijloc. In orice caz, cumpitarea ca
ramanere sub limitd, ca atingere a limitei, va fi tema cercetata 1n continuare, urmarind
felul in care sophrosyne — ca ramanere sub, si nu depasire a limitei — reprezintd un
reper important in conceptualizarea gandirii antice. Si — in acest sens — in ce masura
poate fi inteleasd cumpatarea — masura — ca o armonie (Republica, IV, 432a-b), ca o
implinire prin limita? Intrucat armonia decurge din calea de mijloc, poate fi efectuati o
legatura Intre armonie si limitd? Poate fi vorba despre o armonie a limitei si o implinire
prin aceasta, explicand mai adanc felul organizat si ,,perfect” al kosmos-ului, asa cum
l-a teoretizat Pythagoras?

Miza echilibrului a fost permanent un scop in context elen, astfel incét o scurta
reluare a sensurilor pe care termenul le are, in evolutia sa istorica, este necesara pentru
sustinerea ideii si pentru a nuanta reformularea nazuintei citre cumpatare din perspec-
tiva peratologica. Avand drept reper analiza precisa a lui Vernant, este de remarcat

* Gabriel Liiceanu, loc. cit.
3 Ibidem, nota de la p. 71.
¢ Gabriel Liiceanu, loc. cit.
7 Ibidem, p. 202.

8 Ibidem, p. 199.
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faptul ca intelegerea sophrosyne-ului este corelata cu dezvoltarea cetatii, autorul punc-
tand drept momente principale perioada lui Homer, cea a Iui Solon, cea a Iui Platon.
Cercetarea 1n corelare cu evolutia sociald este importantd pentru intelegerea tuturor
prelungirilor pe care le are cumpatarea. Preponderenta caracterului socio-politic deriva
din faptul ca permanent cumpatarea a reprezentat o cale de mijloc, indiferent de con-
textul in care a aparut: de la un general ,,bun-simt” la Homer si pana la echilibrul con-
ceptualizat de Solon sau armonia lui Platon’, sophrosyne a reprezentat permanent miza
acestui echilibru. Translatand din pozitia divina, alaturi de Dike — fiind ,,coborate din
cer pe pamant” si instalate ,,in agora™'® —, Sophrosyne capita rolul de corespondent al
echilibrului cetitii'', fiind in opozitie cu hybris (exces), iar ecourile politice pe care le
capita se inscriu in cAmpul cautirii acestei juste masuri."

In prelungirea analizei echilibrului din cetate adus de cumpitare, mai este de
punctat faptul c&, prin corelare cu intelegerea specificd polis-ului privind caracterul
comun al bunurilor §i miza mijlocului, sophrosyne capatd semnificatia ,,implinirii”
sociale ca armonie"’, posibild intrucat aportul cumptarii in cetatea ideald, considerd
Platon, este fundamental: ,[...] cumpétarea seamana, mai mult decat virtutile pomenite
mai inainte, cu o potrivire de sunete si cu o armonie” — sustine Socrate, plecand de la
cercetarea din punct de vedere uman (redata prin instdpanirea partii bune asupra celei
rele din suflet). Prelungirea in sfera politica este vazutd ca o componentd necesara fie-
carui individ al statului, aparand deci in toate ariile cetatii, nu fluctudnd in functie de
grupul social — asemenea Intelepciunii, pe care, spre exemplu, nu o au razboinicii (Re-
publica, 430e—-432b).

Inteleasa drept ,pastrare [...] a inteligentei” (Cratylos, 411e), sophrosyne (tradu-
sa aici prin ,,chibzuintd”) este un element fundamental in ceea ce Socrate traseaza in
dialoguri drept scop al existentei — anume pozitionarea intru virtute si incercarea de-a o
practica. Intrucét este problematicd o practicare continua a virtutii, Socrate va statua ci
este necesara o situare in orizontul intelepciunii pentru dobandirea acesteia — si mai cu
seama a cumpatarii:

Acesta este, dupa mine, scopul pe care trebuie sa-1 avem 1n vedere cat traim, depu-

nand toate eforturile atat noi cat si cetitile, pentru ca cel ce tinde spre fericire sa fie

stapanit de dreptate si de intelepciune, si, procedand astfel, sd nu ingaduie pasiuni-

lor sé se dezlantuie, nici s incerce implinirea lor, ceea ce ar insemna un rau nemar-

ginit si un trai de om nelegiuit. Un asemenea ins nu poate fi indragit nici de vreun

om, nici de vreun zeu, cici nu-i este cu putintd sa se uneascd cu cineva, i cine nu

se poate uni, nu se poate imprieteni. Invatatii spun, Callicles, ca Cerul si Pamantul,

zeil si oamenii traiesc in unire, prietenie, intelepciune si dreptate, de aceea Univer-

sul acesta se numeste Cosmos, prietene, si nu haos, si nici neinfranare. Sunt de pa-

rere ca tu nu te gandesti la acestea si, desi esti atit de Invatat, nu-ti dai seama ca

? Jean-Pierre Vernant, Originile gandirii grecesti, Bucuresti, Editura Symposium, 1995, pp. 114-124.
% Ibidem, p. 114.

" Ibidem, pp. 89-90.

12 Ibidem, pp. 110-112.

13 Ibidem, p. 124.
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egalitatea geometrica are mare putere si printre zei si printre oameni. Tu crezi ca
trebuie cultivate excesele, dar de geometrie nu te preocupi. (Gorgias, 508a.)'*

De altfel, in cadrul vocabularului folosit de Platon, aceasta ,,pastrare a intelepciu-
nii” sugereaza ca sophrosyne se Inscrie in campul lexical al virtutii si al Intelepciunii,
precum in Charmides, unde sophrosyne este identificatd chiar cu intelepciunea — So-
crate cercetdnd alaturi de personajul eponim si de Critias utilitatea si practicabilitatea
acesteia. Intrucat sensul termenului fluctueaza istoric, trecand de la unul socio-politic la
unul divin, revenind la cel politic, pentru ca mai apoi sa devind o conventie sociald, in
cadrul dialogului Charmides utilizarea acestuia cu sensul de ,intelepciune” — si nu
Leumpatare” — oferd oportunitatea unor noi interpretari peratologice: intrucat cercetarea
conceptului sophrosyne este efectuatd de Socrate prin termeni ca ,liniste”, ,sfiala”,
»restrangerea la cele proprii” si ,,cunoasterea sinelui”, poate fi urmarita o confruntare
cu sensul ,,cumpatarii” sau ,,prudentei”, reveland astfel miza filosofica a termenului.
Cand Socrate semnaleaza aporia conform céareia intelepciunea ar fi o cunoastere a cu-
noasterii (167a) — o cunoastere a celor stiute si celor nestiute — fara a avea, in fapt, o
practicabilitate sau un obiect asupra caruia sd se aplece, Socrate relationeaza
sophrosyne, in finalul dialogului (174b), cu o cunoastere a binelui si a raului, iar aceas-
ta relationare determind un alt aport al cumpatérii: cunoasterea dinspre virtute joaca aici
un rol esential, fiindca sophrosyne capata astfel o miza cu adevarat existentiala, cerce-
tand principalele repere ale unei existente, asa cum si-o dorea si Socrate, Intru virtute.
Aceasta raportare denota caracterul rational al conceptului — sau ,,instrumentalizarea”
sa rationala, mai degraba —, indicdnd maniera in care poate fi surprinsa relationarea cu
intelepciunea: intrucat in Charmides Socrate incearca sa identifice sophrosyne cu o
cunoastere a binelui si raului — depasind stadiul cunoasterii de sine —, conceptul devine
un element esential in procesul de cunoastere, fiind ori relationat cu phronesis, ori iden-
tificat cu aceasta.”” Indreptarea inspre virtute denota faptul ca sophrosyne reprezinti
atat un instrument, cat si un scop, asemenea intelepciunii practice. Mai mult, indrepta-
rea citre cunoasterea supremad — cunoasterea binelui si raului — implica drept reper
intelepciunea, astfel incat sinonimia dintre sophrosyne si phronesis se bazeaza pe o
impletire a cumpadtarii cu intelepciunea, astfel incat modelarea celei dintéi cu ajutorul
gandirii reprezintd o suprapunere intre phronesis si sophrosyne. Socrate motiveaza
aceasta sinonimie (Phaidon, 69a-b) prin faptul ca o cumpatare in vederea altei incer-
cari de echilibru pur trupesc se fondeaza pe ramanerea la nivelul inferior al corpului —
aflarea unui echilibru in vederea altuia de acelasi fel —, cautand doar placerea efemera
— ratand astfel apropierea de virtute —, aceasta fiind o atitudine de sclav. Astfel, singura
ce poate aduce tuturor acestor incercari de echilibru valoare — i plasarea pe calea inte-
lepciunii — este mijlocirea prin gandire:

[...] tare ma tem ca, pentru obtinerea virtutii, nu acesta este schimbul cel cinstit, sa
dai placeri pentru pléaceri, dureri pentru dureri, o teama pentru altd teama, una mai

“1n Opere, 1, trad. Alexandru Cizek, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1975, p. 371.
!5 Thomas M. Tuozzo, Plato’s Charmides: Positive Elenchus in a “Socratic” Dialogue, Cambridge,
Cambridge University Press, 2011, p. 98.
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mare In schimbul uneia mai mici, de parca ar fi vorba de schimbat monede. Cred,
dimpotriva, ca in schimbul tuturor acestor lucruri, valoare are doar o singurd mo-
neds, si aceea e gandirea.'®

Asadar, raportul dintre intelepciune si cumpdtare este acela de inscriere 1n virtutea au-
tentica, de includere a virtutii particulare (cumpitarea) in cea autentica.'” Cu alte cuvin-
te, sophrosyne este phronesis in momentul 1n care prima este inclusa in cautarea bine-
lui si a raului prin intelepciune, devenind o parte a acesteia din urma sau sincronizandu-
se cu aceasta.

Astfel cercetate, Incercarile anterioare de definire a conceptului, asa cum apar in
Charmides, nu reusesc cuprinderea totala a sensului, fiind insé incluse in aceasta incer-
care de identificare a lui sophrosyne cu phronesis. In acest sens, este interesant faptul
cd, din perspectiva peratologica, in fiece definitie poate fi sesizatd miza ramanerii sub
limita: dacd primele definitii surprind necesitatea echilibrului ,,social” — caracterul
linigtit, sfiala —, atat restrangerea la cele proprii, cét si miza cunoasterii de sine pot fi
relationate cu cea din urma definitie, sophrosyne ca o cunoastere a cunoasterii — cu-
noasterea a ceea ce stim si ceea ce nu stim; Socrate va refuza aceasta definitie pentru
ca, cel mai important, nu poate fi identificata cu o cunoastere a binelui. Cu toate aces-
tea, din perspectiva peratologica, restrangerea la cele proprii si cunoasterea de sine
ofera primele indicii ale unei ,,incadrari” a omului, Insa aceasta este implinita prin cu-
noasterea cunoasterii: 0 cunoastere a ceea ce este stiut si ceea ce nu este stiut inseamna
o constientizare a limitelor cunoasterii.®

Astfel este indicata implicit si conditia inteleptului, ca o prelungire a identitatii
dintre sophrosyne si phronesis: daca primii trei termeni pot fi pusi in acord cu pastrarea
echilibrului si a cdii de mijloc, maxima delphica — reper important, cu miza filosofica —
si conceptualizarea dinspre cunoasterea binelui si raului — ca depdasire a unei cunoasteri
a cunoasterii — aduc in prim-plan faptul ca dedicarea totald pe calea intelepciunii duce
de cele mai multe ori la deceptia provocatd de constientizarea faptului ca aceasta, la
care inteleptul aspird cu toata fiinta sa (existential), o are doar zeul. Astfel, acestuia 1i
ramane sa vesteasca faptul ca toatd cunoasterea pe care o ravnea atat de mult ii este
inaccesibild.' Cu alte cuvinte, filosoful riméne in orizontul intelepciunii, in pragul
acesteia, limita aici capatand adancimea incomensurabild a ,tragismului” uman: a trai
congstient de faptul de-a nu capata dorinta cea mai inalté si profunda — dar permanent in
liminalitatea acesteia — ofera termenului sophrosyne o altd conotatie, caci, aici, cumpa-
tarea are sensul unei constientizari necesare, ce schimba complet existenta, nuantand
liminalitatea , tragica” a omului — cici nu omul, ci sufletul contempla Ideile. Insa, prin
raportare la cumpatare, apare o intelegere a puterii intelectuale umane — si constientiza-
rea limitelor acesteia. Astfel, ar putea fi Inteleasa cumpatarea §i ca o constientizare?

16 Tn Platon, Phaidon, trad. Petru Cretia, Bucuresti, Humanitas, 2011, p. 57 (69a-b).

17 Ibidem, nota 92, p. 168.

'8 Laurence Lampert, How Philosophy Became Socratic: A Study of Plato’s “Protagoras”, “Char-
mides”, and “Republic”’, Chicago & London, University of Chicago Press, 2010, pp. 200-201.

' Pierre Hadot, Studii de filosofie anticd, Arad, Editura Sfantul Nectarie, 2016, pp. 237-262.
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Deoarece cumpatarea presupune o identificare a limitei si ramanere 1n aceasta — sau 1n
liminalitatea acesteia —, pe 1anga o cunoastere a ceva, o cunoastere a binelui si a raului,
sophrosyne ar presupune si cunoasterea reflexiva — constientizarea limitelor proprii.

Ca atare, trecerea catre un echilibru individual, in lumina gandirii, necesita afla-
rea masurii juste. lar aceasta din urma — implicata de cunoasterea reflexiva — isi capata
caracterul practic, iar Aristotel pe aceasta mizeaza in Etica nicomahicd™, prin relatia cu
phronesis; preliminar, este de marcat faptul ca Aristotel distinge intre virtuti etice (mo-
rale) — dobandite prin ,,formarea deprinderilor” si virtuti dianoetice (intelectuale*") —
dobandite prin intermediul invataturii (Etica Nicomahica, 11, 1, 15-20) —, intelepciunea
practica fiind conceptualizata ca o virtute dianoetica ce ,,isi capata insa completitudinea
necesard numai cand trece in modul nostru de a fi si se afirmi ca obisnuinta™?.
Sophrosyne, astfel, isi implineste sensul in calitate de ,,cumpatare” prin cercetarea va-
lentelor practice (Etica Nicomahica, 11, 2, 1103, 30) pe care aceasta le capatd — Intrucat
ofera o cale de actiune virtuoasa —, Inca din inceputurile lucrarii aceasta fiind asociata
cu phronesis-ul. Aristotel sustine ca ,,cel ce actioneaza trebuie sa tind seama de mo-
mentul si Imprejurdrile oportune, asa cum se procedeazd in medicina si In navigatie”
(Etica Nicomahica, 11, 2, 1104a7-11); asocierea cu prilejul (kairos) este un element de
semnalat, cum vom ardta mai departe. Virtutea se caracterizeaza prin masura justa,
fiind ,,un fel de medietate”, iar cele doud extreme — insuficienta si excesul — apartin
viciului, Intrucat reprezintd o lipsa de masura.

Astfel, rolul Intelepciunii practice este cel de-a corecta comportamentul in vede-
rea atingerii unei masuri juste si de a mijloci felul in care este virtutea (Etica Nicoma-
hica, 11, 6, 1106b15-1107a27). Dificultatile impuse desavarsirii prin atingerea caii de
mijloc sunt reprezentate de greutatea gasirii acestei céi de mijloc, Intrucét — spre deose-
bire de exactitatea matematica — este dificil de aflat ,,fatd de cine, cat, cand, pentru ce si
in ce mod trebuie” sa actioneze intru atingerea virtutii (Etica Nicomahica, 11, 10,
1108b8-11, 12, 1109a21); aici poate fi sesizata asocierea cu kairos-ul — si o potentiala
problematizare in acord cu mefis-ul. Astfel, cumpatarea apare drept cale de mijloc in
ceea ce priveste placerile senzoriale, Aristotel asociindu-i opusul, necumpatarea, cu
caracterul voluntar al gestului — de unde si angrenajul activ pus in scopul atingerii caii
de mijloc (Etica Nicomahica, 111, 10, 1117b13-1119b21). In acest sens, intelepciunea
practica revine ca fiind ceea ce ii serveste omului drept instrument pentru atingerea
masurii juste (Etica Nicomahica, V1, 5, 25-31), aspect din care decurge cu necesitate
virtutea (Etica Nicomahica, V1, 12, 1144a36-37), caci aceasta ,,nu este un habitus nu-
mai conform cu regula dreaptd, ci si unit cu regula dreapta” (Etica Nicomahica, V1, 13,
1144b25-30).

Caracterul rational este intuitiv in cadrul atingerii limitei, mai cu seama obser-
vand relationarile acesteia cu domeniile in care este aplicata: de la cazul navigarii si

20 Vezi Aristotel, Etica nicomahicd, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1988.

2 Vezi si Emanuel Socaciu et al., Etica i integritate academicd, Bucuresti, Editura Universitatii din
Bucuresti, 2018, p. 39.

2 Gheorghe Vladutescu, O istorie a ideilor filosofice, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1990, p. 70.
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pand la cel etic ori ontologic (relatia si asemanarea cu divinitatea), poate fi urmarita
atitudinea cerebrald, nuantand maniera de concentrare asupra punctului de echilibru ori
reperului. In acest sens, este adusa in discutie diferentierea antic a ceea ce reprezinti
intelepciunea, intrucat sunt distinse, chiar de Aristotel”®, mai multe etape ale acesteia,
aici interesandu-ne diferenta dintre cea practica si cea teoretica. In acest context, incer-
carea in atingerea limitei, a echilibrului, fiind relationata cu regula rationala si strddania
omului cumpatat de-a o atinge: spre deosebire de omul stipan pe sine — ce resimte
atractia excesului —, cel ce poseda sophrosyne este impiedicat de aceasta sa afle plice-
rea 1n cele ce depasesc masura justa (Etica Nicomahica, VIL, 9, 1151a25-1152a5).
Pentru Aristotel, asadar, sophrosyne — reprezentand calea de mijloc — poate fi
atinsa cu ajutorul phronesis-ului, aceasta dintai oferind obtinerea virtutii. De remarcat
in acest sens contextul bicisnic si provocdrile la care este supus omul pentru atingerea
cumpadtarii. Si — mai mult — cum este nevoie ca acesta sa fie activ, cici doar asa poate
discerne prilejul 1n care poate atinge justa masurd; ce este foarte interesant aici apare
prin faptul ca inserarea kairos-ului In procesul de atingere a cdii de mijloc ofera indicii
privind contributia metis-ului in acest context; de altfel, metis-ul ca artificiu de depasire
a unui context potrivnic se caracterizeaza printr-o solutionare spontana, determinata de
felul in care pot fi depasite dificultatile situationale. Aristotel, de altminteri, a legitimat
inteligenta practica justificand-o prin faptul cd este nevoie de o cunoastere a contingen-
tului, reconciliind astfel relatia cu retorica si sofistica; angajarea metis-ului, de catre
Aristotel, In problematizarea determinat de ,,cunoasterea conjecturala si a inteligentei
care procedeaza pe cai ocolite™* va oferi o noud raportare privind analiza caracterului
activ pe care il are omul in incercarea de atingere a misurii juste. In consecint, des-
prins din toate acestea, caracterul voluntar inscrie problematizarea etica a lui Aristotel
in paradigma peratologica: tocmai miza pe care §i-o propune omul 1n atingerea cumpa-
tarii — ca masura justa a placerii — poate fi tradusa prin necesitatea atingerii limitei.
Daci la Aristotel sophrosyne apare doar in cadrul eticii, la Platon conceptul se
inscrie in orizontul mai inalt al intelepciunii — din care decurge si nivelul etic, bineinte-
les —, nuantand faptul ca atingerea cumpatarii conduce la o armonie ce surprinde rapor-
tarea la intelepciune; si Aristotel mentioneaza aceastd distinctie intre intelepciunea
practicd si cea teoreticd, insa relationeaza cumpatarea cu phronesis-ul, si nu cu sophia.
Mai mult, Platon critic metis-ul®> prin aceea ci nu poate oferi o cunoastere veritabila —
dezvoltand doar judecati individuale, ce nu pot oferi o Tnaintare catre cunoasterea au-
tentica. In acest punct, precizia lui Aristotel in conceptualizarea cumpatirii — prin rela-
tionare cu Intelepciunea practica — si sensul de la Platon afirma, intr-o configuratie se-
manticd mult mai ampla, limita si insdsi miza de atingere, si nu de depésire a acesteia.
Totodatd, la Platon, sensul cumpatarii se inscrie in acelasi cadru al echilibrului,
intemeiat in acest sens de virtute si miza atingerii intelepciunii. Plecand de la fragmen-

B Aristotel, Metafizica, Bucuresti, Humanitas, 2001, I, 1-2.

% Marcel Detienne, Jean-Pierre Vernant, Viclesugurile inteligentei. Metis la greci, Bucuresti, Editura
Symposion, 1999, pp. 366-368.

% Ibidem, pp. 364-365.
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tul din Politeia (430e—432b), poate fi considerat ca decurgand din cele aratate pana
acum faptul ca limita, ca implinire prin atingerea ei si — astfel — instaurarea unei armo-
nii ,,totale” determina faptul ca perfectiunea, drept caracteristica a kosmos-ului (in sen-
sul lui Pythagoras), poate fi regasita la nivelul finitudinii? In tot cazul, este de punctat
ca atingerea statului de armonie, prin atingerea justei masuri — deci a limitei —, repre-
zinta tocmai punctul de depasire a nivelului de ,,cetate” si Inscrierea in cadrul mai inalt
— universal. Statul, asadar, apare ca ,,univers omogen”, caracterizat drept un ,,cosmos
circular si centrat™®.

Astfel, limita capata rolul de reper, dar ce fel de limita este cea a cumpatarii?
Céci, daca existd 1n cazul navigdrii distinctia dintre limita obiectiva (infinitul) si cea
subiectiva (raticirea)’’, ce fel de limita este sophrosyne? Caci daci poate fi atinsd cum-
patarea prin misura justd, aceasta este individuala sau general-valabila? Intrucat ar fi
un rezultat al concursului dat de phronesis intr-un kairos, ar consta in sesizarea prileju-
lui in dorinta de transare rationala a proportiilor in care se poate manifesta fiece individ,
cumpitarea poate fi subiectiva. insa, asa cum decurge de mai sus, cumpitarea nu sesi-
zeaza doar un reper individual; aceasta demonstreaza insasi tendinta specific umana de
a proportiona, de a gestiona cerebral organizarea existentei; mai ales prin conditia inte-
leptului, cumpatarea capata si o tenta obiectiva. Asadar, cumpatarea, mai degraba, ar fi
o imbinare ce nuanteaza nazuinta de apropriere catre o limita ce imi apartine, dar si ca
implinire intru proportiile naturii mele. Astfel, sophrosyne apare in intinderea dintre
particular si general, sesizand atat gestionarea individuala, cét si ,,capatul” naturii uma-
ne. Si tocmai in ideea acestei proportionalitdti cu tentd generald poate fi intrezarita o
noud semnificatie a pozitionarii aristotelice a omului intre zeu si animal: cdci daca de-
pasirea limitei unui obiect ,.echivala cu pierderea identitatii lui, deci fie cu caderea 1n
«altcevar, fie cu degenerarea in monstruos™®, miza masurii juste reprezintd insasi
identificarea omului cu propria natura. In acest paralelism, ,,degenerarea in monstruos”
i s-ar revendica animalului, 1nsa trecerea catre zeu nu ar fi ,,caderea in «altceva»”, ci —
mai degraba — implinirea ca trecere in ,altceva”. Desigur, aceasta nazuinta catre divini-
tate este o altd temd peratologicd — tema asemanarii cu divinul® —, insi este interesant
de urmarit ideea lui Aristotel 1n aceasta privinta (Etica Nicomahica X, 7-8), conform
careia fericirea poate reprezenta aceastd depasire a limitei in lumina aseméandrii cu
divinul: in miza unei existente fericite, Aristotel ajunge la concluzia ca aceasta implica
o activitate pentru sine si nu in vederea implinirii altui scop, iar aceasta este contempla-
rea, posibilad prin exercitarea intelectului — intelectul ca acea parte a omului ce se asea-
mana cel mai mult cu divinitatea —, astfel incat atingerea stadiului de ragaz in care poa-
te fi practicata contemplarea aduce cea mai mare fericire, iar inteleptul, in acest sens, ar
depasi conditia umana, aflaindu-se (in lumina celor aratate mai sus privindu-i conditia)
in orizontul divinului, fiind cel mai iubit dintre oameni de catre zei, prin exercitarea
intelectului si cultivarea intelepciunii filosofice.

26 Jean-Pierre Vernant, Originile gandirii grecesti, pp. 130—131.

27 Gabriel Liiceanu, op. cit., pp. 198-199; a se vedea si nota de la aceste pagini.
28 Ibidem, p. 198.

% Ibidem, p. 202.
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Astfel, de la cazul concret, individual, ce traseaza relatia dintre cumpatare si ma-
sura justa, punctatd drept cale de mijloc prin aportul phronesis-ului, trecand prin nive-
lul constientizarii limitelor proprii — prin conditia inteleptului —, la cel al cetatii ce ajun-
ge 1n armonie, este de remarcat asocierea conceptului sophrosyne cu implinirea prin
limita; de observat in treacét si faptul ca aceastd pseudo-etapizare nuanteaza prelungiri-
le colective, sociale pe care le are sophrosyne — si filosofia, totodata: daca, in ultima
instantd, filosoful coboara 1n pestera in incercarea de a-si ajuta semenii, sophrosyne are
rolul similar de conciliere totald — in aceeasi ndzuinta a desavArsirii. In orice caz, ceea
ce este de retinut din aceasta analiza surprinde necesitatea justei masuri — regasibila in
fiecare etapa —, ce poate fi atinsa pe calea rationald pe care o implicd phronesis-ul. A
explicita cumpatarea prin justa masura revine, prin peras, 1a o cercetare a felului in care
intregul poate fi sesizat — sau Inteles — ca imbinare de elemente bine proportionate.
Astfel, poate fi efectuata trecerea catre o analiza peratologica a conceptiilor cosmologi-
ce propuse de presocratici.’® Si — in acest sens — cum poate fi vorba despre masura in
cosmologia Iui Heraclit?

La prima vedere, o analiza peratologica a devenirii n-ar parea sa aiba sanse, in-
trucat fluxul este continuu — deci neexistand o limita —, insa poate fi regasita in focul ce
,.dupa misura se aprinde si dupa masuri se stinge” (Fragmentul 30°"); conceptualizarea
acestei masuri este foarte importantd, intrucat justifica importanta sa in contextul lumii
— mai cu seama al gandirii elene — si aportul fundamental pe care il are prin regésirea sa
in orice cadru uman — social, cultural, politic, etic etc. Si este astfel, intrucat ia in sta-
pdnire, organizeaza 1n proportii, iar procesul de masurare ,,presupune punerea lucruri-
lor intr-o anume dependenta fatd de miasura si trecerea lor dintr-o conditie in alta™* —
deci limiteaza.

Astfel, In raport cu masura, limita poate fi sesizata in exhalatiile pe care focul le
efectueaza prin parcurgerea drumurilor in jos si 1n sus, desemnand trecerea dintr-o
etapd in cealaltd a devenirii. lar depasirea limitei, prin trecerea dinspre foc in aer, apa,
pamant (dar si in sens invers), nu este o trecere a peras-ului, aici fiind, de fapt, horos —
punctul de depéasire necesar implinirii, punct de parcurgere, ce permite ,,0 depasire in
ambele sensuri”.*® Astfel, limita ar putea fi sesizata in implinirea etapelor constitutive
devenirii — cici ,,drumul in jos si in sus este unul si acelasi” (Fragmentul 60). In fapt,
delimitarea, proportionarea, masura caracterizeazd Multiplul, cici Unul, prin imanenta
logos-ului, se afla in toate, intr-o mdasurd anume, in proportie. Interesant, in acest sens,
este cd — In ciuda ideii unei deveniri ce strabate, ,,nimicind” orice forma de cunoastere,
peras-ul apare ca element citre care omul tinde — sau este sfatuit sa o facd, cel putin:
Heraclit o afirma explicit, desconsiderand Aybris-ul si mizdnd pe cumpatare (Frag-
mentul 43) — dovezi fiind si citeva secvente biografice (Fragmentele 3, 3b)** —, dar si

3% Gabriel, Liiceanu, op. cit., p. 199.

3! Fragmentele din Heraclit sunt preluate din Ion Banu (coord.), Filosofia greacd pénd la Platon, 1,
2, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1979, subcapitolul ,,Fragmente”.

32 Gheorghe, Vladutescu, O istorie a ideilor filosofice, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1990, p. 72.

33 Gabriel Liiceanu, op. cit., p. 197.

3* Fragmentele biografice fac parte din aceeasi sectiune a volumului coordonat de Ton Banu, insa din
subcapitolul ,,Viata”.
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prin faptul ca armonia kosmos-ului consta in insdsi masura nivelurilor parcurse de foc.
Totodata, armonia contrariilor, prin imbinare, nuanteaza aceastd masurad (Fragmentele
8, 10, 31, 76, 94), implicand, 1n subsidiar, cate o limita fiecarui element, implinindu-le
prin Tmpletire. Mai mult, Tnsdsi miza umand marcheaza prezenta limitei de atins prin
nazuinta de ascultare a Jogos-ului lumii, de sincronizare a /ogos-ului propriu cu cel al
lumii, deci de conformare cu acesta (Fragmentul 1). Miza devenirii este implinirea prin
revenirea ca foc dupa ce va fi strabatut etapele exhalatiilor, iar implinirea este posibila
cici insusi kosmos-ul este limitat. Insa nu doar cadrele parcurse de foc — aerul, apa,
pamantul — sunt limitate, focul avandu-se pe sine ca limitd prin revenirea la sine;
peras-ul ca revenire la sine apare ca limitd constitutiva, fiindca oferd conditia de posi-
bilitate nu doar a devenirii, ci si a kosmos-ului ca atare. Regasindu-se astfel prin impli-
nirea etapelor exhalatiilor si armonia contrariilor, prin identificarea drept reper in exis-
tenta umana, peras-ul se regiseste in cosmologia lui Heraclit cu rol in proportia ce
permite imbinarea elementelor constitutive devenirii.

Regasirea, astfel, a mizei ontologice 1n fiece raportare la cumpatare sugereaza ca
sophrosyne ramane un reper important nu doar socio-politic, nu doar etic, ci chiar exis-
tential, iar acesta este liantul ce face legatura nu doar cu phronesis-ul aristotelic — in
calitate de forma practicd a dobandirii echilibrului —, ci cu natura umana In esenta:
fiindca miza echilibrului nu denota doar un reper etic al existentei, cumpatarea ca ma-
sura justa intre doud extremitati vicioase (lipsa si excesul), ci ca Insisi stare de Tmpli-
nire — fiind o limita de atins® —, redata prin conceptualizarea sa in acord cu implinirea
si armonia — si nu doar 1n sens politic, ci prin constientizarea spectrului limitat de mani-
festare, prin intelegerea limitei de cunoastere, de patrundere in adancime.

Asadar, peratologic, tendinta de atingere a limitei, si nu depasirea ei, ceea ce re-
zultd — intr-un anumit sens — din Tnsasi cercetarea filosofica si a definitiilor ce cautd o
rigurozitate a depistarii conditiilor de posibilitate pentru dobéandirea de cunoastere,
reprezintd nizuinta umana prin excelenta. intrucat incercarea de aflare a masurii juste
apare aici drept mizd prin raménerea sub limitd, structura complexului peratologic
ofera cumpatarii rolul de experimentare a limitei printr-o parcurgere catre aceasta din
urma — avand drept reper intelepciunea —, pentru a distinge masura justd de dezechili-
bru; aici, dezechilibrul este de-o parte si de alta a masurii juste prin prezenta deopotriva
a lipsei si a excesului. Astfel, structura este formata din peira (experimentare a limitei)
ca insdsi sophrosyne, ce presupune mentinerea in masura justd (peras), astfel incat
exercitarea rationald, in vederea depistarii suficientei si distingerii de peran (pasirea
dincolo), implica o tintire intre cele doud extreme, poros-ul (parcurgerea intre limite,
aici — de fapt — mentinere intre limite) fiind ghidat de phronesis (ca reper existential
suprem in proiectul cunoasterii limitelor proprii°®) in vederea atingerii si riménerii sub
peras — caci, 1n calitate de principiu static, sophrosyne determina o fixare in limita. Cu
alte cuvinte, peras-ul poate fi atins printr-o peira In care poros-ul — cu ajutorul
phronesis-ului — implicd o distingere a peras-ului prin mentinerea intre cele doud
peran; sau peira prin poros, ghidat de phronesis, cand peras este intre peran.

% Ibidem, p. 4.
3 Ibidem, p. 199.
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Totodata, miza rdmanerii sub limitd impune Insasi armonia: avand drept exemple
kosmos-ul lui Pythagoras sau utopica idee a lui Platon, miza armoniei poate fi identifi-
catd printr-o fuziune totald intre elementele constitutive — ,,creand astfel un intreg ar-
monic, un kosmos, deci un univers structurat si ierarhizat, in care toate celelalte ele-
mente cu limitele lor sunt incluse ca parti ale unicului intreg™’. Astfel, prin corespon-
dentd, aceeasi ordine si armonie ,,cosmologice” se regasesc si la nivel uman prin
aceastd pastrare in limiti. Daca aceasta devenea un reper esential in cadrul navigarii*®,
am putea fi indreptatiti sd consideram ca acelasi rol 1l capata si in parcurgerea ,,fluxului
curgator” al lumii (nu neaparat in sensul lui Heraclit), sophrosyne capatand si rolul de
»limita-reper”, fiind astfel esentiald in desfagurarea oricarei activitati umane. Din toate
acestea decurge ca rolul cumpatirii, din perspectiva peratologica, este cel de reper
esential in existenta umana, exemplificind prin prezenta sa ca principiu static — Intr-un
kosmos structurat si bine inchegat — ca ramanerea sub limita este dovada cea mai eloc-
venta a fortei pe care o are nazuinta de-a atinge (si nu de-a depasi) peras-ul.
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