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INTRODUCERE

Crizele familiale soldate cu divorturi reprezinta un fenomen social in expansiune la nivel
global. In Romania, divorturile au avut rate considerabile de crestere in perioada 2010-2020, cu
medii de 31.000 de divorturi/an si se mentin la valori ridicate, ceea ce necesitd interventii
psihologice specializate, pentru fostii parteneri si mai ales pentru copii.

Teza de doctorat Relatii familiale post-divort. Conflictul parental si impactul acestuia
asupra starii de bine a copilului pleaca de la problemele psihologice identificate in consilierea
familiilor divortate si aduce dovezi consistente de cercetare in vederea asigurarii suportului
copiilor, post-divort.

Partea intai a tezei, Procese familiale post-divort, este structurata in trei capitole, respectiv
Evolutia divortialitatii in Romdnia si nevoile specifice ale copiilor, Coparentalitatea si conflictul
parental si Interventiile psihologice post-divort.

Partea a doua a tezei, Dovezi de cercetare Tn cazuistica post-divert, contine trei studii, unul
calitativ (program-pilot de interventie pe trei familii conflictuale, cu copii) si doua cantitative
(validarea Scalei Relatiilor de Coparentalitate In Romania, respectiv identificarea factorilor care

influenteaza coparentalitatea, post-divort).

Tn prima parte sunt prezentate date statistice si repere de ordin legislativ din domeniul
divortului, precum si o analizd exhaustiva a literaturii de specialitate cu privire la impactul
divortului asupra copilului si a parintilor. Sunt evidentiate riscurile divortului conflictual asupra
bunastarii psihologice a copilului si consecintele divortului asupra adultilor. Divortul inalt
conflictual, cu un impact devastator asupra protagonistilor sai, este abordat distinct, ca si factorii
(dovezi de cercetare) care faciliteazd adaptarea post-divort a partenerilor si a copiilor.
Coparentalitatea optima se contureaza deopotriva ca factor al adaptarii post- divort si ca obiectiv
de interventie n divorturile inalt conflictuale. Sunt prezentate: tipurile de coparentalitate; factorii
personali si relationali implicati in conflict si in calitatea coparentalitatii; particularitatile alienarii
parentale; atributele competentei parentale optime si impactul conflictului parental asupra
copilului. Interventia psihoterapeutica in coparentalitate constituie o altd sectiune a primei parfi —
sunt analizate modelele psihoterapeutice de succes, avantajele si limitele lor, cu accent pe modelul

integrativ de interventie. Acest model ia in considerare: nevoia de intelegere multinivelard a



familiilor (indeosebi a bazei psihosociale a comportamentului partenerilor), particularitatile
personologice ale parintilor (prezenta/absenta patologiei psihiatrice) si ofera constructele-cheie ale

interventiei specifice.

Partea a doua cuprinde: o cercetare calitativd (trei studii de caz) si doua cercetari
cantitative, respectiv:

» Studiul 1, Un model de interventie psihoterapeutica in coparentalitatea conflictuala —
trei studii de caz, cu obiectivul de a testa interventia psihoterapeutica in trei familii divortate, cu
niveluri moderate de conflict interparental, in care exista refuzul contactului copil-parinte.
Interventia a vizat exclusiv diada parentald, iar scopul ei a fost obtinerea unei relatii de
coparentalitate cooperantd, in care sa se restabileasca un contact intre copil si parintele respins.
Pentru evaluarea parintilor s-au aplicat patru chestionare psihologice, a fost folosit un ghid
exhaustiv de interviu privind istoricul parental; un interviu structurat privind comportamentele de
respingere ale copilului fata de parinte si frecventa contactelor interpersonale; o grila de verificare
a comportamentelor alienatoare. S-au derulat cate sase interviuri in fiecare caz: unul cu fiecare
parinte, unul cu diada parentald, un interviu cu copilul si cate un interviu in diada parinte-copil,
fiecare cu durata de o ora si jumatate. S-au desfasurat cate zece sedinte de interventie individuala
a cite o ord si zece sedinte a cate doud ore cu fiecare diada parentali. In total au fost 150 de ore de
interventie psihologica in cele trei cazuri, care au au finalizat programul cu rezultate favorabile;

» Studiul 2, Validarea in Romdnia a Scalei Relatiilor de Coparentalitate (Coparenting
Relationship Scale, Feinberg et al., 2012), a reprezentat contributia metodologica proprie.
Necesitatea unui instrument pentru evaluarea coparentalitatii a apdrut in timpul derularii
programului de interventie psihoterapeutica. A fost identificat acest instrument cu larga utilizare
in studiile internationale, validat in majoritatea tarilor vestice si nordice ale Europei. Niciun astfel
de instrument nu fusese adaptat pe populatie romaneascé, ceea ce ne-a justificat un demers robust
de validare. Esantionul a cuprins 504 subiecti (287 de femei si 217 barbati), cu varste intre 25 si
64 de ani, avand intre unul si patru copii. Scala poate veni acum 1in sprijinul tuturor cercetatorilor
in domeniu si al psihologilor clinicieni care realizeaza evaludri pentru instantele de judecats;

» Studiul 3, Investigarea factorilor intra si interparentali care influenteaza
coparentalitatea post-divort, si-a propus — si a reusit — identificarea caracteristicilor individuale

care pot influenta calitatea relatiilor de coparentalitate dupa divort (schemele cognitive



disfunctionale, competentele parentale, strategiile de coping cognitiv-afectiv) si a factorilor de
interactiune (motivele divortului, experienta divortului si relatiile dinainte de divort). Esantionul
studiului a fost format din 169 de participanti, cu varste cuprinse intre 24 si 61 de ani. Au fost
examinate acele variabile psihologice care predispun fostii parteneri la comportamente
disfunctionale. Rezultatele au indicat asocieri intre schemele cognitive disfunctionale si
comportamentele coparentale disfunctionale. Schemele de penalizare, negativism, subjugare,
vulnerabilitate au prezentat, la randul lor, asocieri semnificative cu aspectele disfunctionale ale
coparentalitatii, chiar daca aceste corelatii au fost mai mici. Schemele de abandon/instabilitate,
defect/rusine, protectionism, subjugare, cautarea aprobadrii si negativism au fost mai pronuntate la

persoanele care au divortat ca urmare a infidelitatii.

Aceastd ampla cercetare in domeniul evaluarii si interventiei in cazurile de divort
reprezintd o premiera in Romania. Are, concomitent, un caracter exploratoriu si unul inovativ,
oferind un nou instrument de cercetare si de practicad, Scala Relatiilor de Coparentalitate adaptata
pe populatie romaneasca.

Programul-pilot de interventie multinivelara, derulat in cadrul cercetdrii cu metode si
tehnici de interventie ale psihoterapiei integrative, si-a dovedit eficienta — a avut efecte pozitive
atat la nivel individual, cat si In planul interactiunii dintre parinti si al relatiei dintre copil si
parintele respins.

In cercetarea cantitativai s-au confirmat ipotezele avansate. Identificarea factorilor
conflictuali post-divort (individuali, relationali si de mediu) si a modului in care acestia
influenteaza relatia dintre parinti permite crearea unor programe de interventie parentald eficiente,

individuale si in diada parentala.



PARTEA INTAI

PROCESE FAMILIALE POST-DIVORT

CAPITOLUL 1. EVOLUTIA DIVORTURILOR iN ROMANIA SI NEVOILE
SPECIFICE ALE COPIILOR

In ansamblul relatiilor interpersonale dezvoltate pe parcursul vietii individului se
diferentiaza, prin complexitatea lor, relatiile de familie si cele parentale. Acestea vizeaza dinamica
partenerilor de cuplu si raporturile stabilite de fiecare périnte cu copilul sau cu copiii sdi. Cand
unitatea familiei este scindatd prin divort sunt perturbate ambele tipuri de relatii. Divortul, un
fenomen cu un impact major 1n societatea actuala, ii determina pe membrii familiei sa se adapteze
la o serie de schimbari profunde, mobilizdnd toate resursele de care dispun si sd redefineasca
relatiile cu fostul partener si cu copiii. In literatura psihologica, divortul (,,desfacerea pe cale legald
a unei casatorii/a legaturilor oficiale dintre sof si sotie” — DEX) este un factor potential generator
al unei situatii de crizd (Vrasti, 2012).

Ratele divorturilor sunt dependente de valorile culturale ale societatilor in care traiesc
familiile (Igbal et al., 2021). Exista rate mai mari ale divorturilor in societatile individualiste, in
comparatie cu cele socialiste (Dion & Dion, 2005; Toth &Kemmelmeier, 2009).

Dovezile de cercetare arata ca divortul are consecinte dezadaptative, care afecteaza parintii
si copiii la nivel fizic, psihologic si social, pe o perioada variabila de timp (Hetherington, 2003;
Bauserman, 2012; Langton & Berger, 2011; Amato, 2010). Dezadaptarea se accentueaza atunci
cand copilul este crescut doar de unul din parinti si se intdlneste mai frecvent in cazul mamelor,
avand si valente de natura economicd, cum ar fi adaptarea la un standard de viatd mai scazut

(idem).

1.1. Statistici si repere legislative
Dinamica familialda a suferit schimbari in toate tarile care au traversat procesul de

industrializare. Daca anterior industrializarii barierele legale impotriva divorfului erau puternice,
iar rata divortului scazuta, la mijlocul secolului al XX-lea cadrul legislativ a devenit permisiv si a

facilitat disolutia unui numar mare de casnicii.



Impactul schimbarilor legislative radicale (care au definit asa-zisa revolutie a divorturilor)
asupra evolutiei divortialittii a fost surprins in studii. Unele evidentiaza o crestere pe termen lung
a divorturilor (Binner & Dnes, 2001; Brinig & Buckley, 1998; Gonzéalez & Viitanen, 2009;
Gonzélez-Val & Marcén, 2012), in timp ce altele arata doar cresteri temporare (Gruber, 2004;
Wolfers, 2006). Dincolo de rezultatele contradictorii, cercetatorii recunosc ca ratele divortului
incepusera sa creasca dinainte de relaxarile legislative, astfel incat schimbarea cadrului normativ
ar fi mai degraba o consecinta a cresterii numarului de divorfuri, decat o cauza a cresterii (Allen,
1998; Coelho & Garoupa, 2006; Sardon, 1996).

Divortul este un fenomen in crestere pe plan mondial, iar tara noastra se inscrie in aceasta
tendintd globald, dupa cum indica datele Institutului National de Statistici (INS). In intervalul
2010-2020, Romania a inregistrat o medie anuald de 31.000 de divorturi, din care 13.000 au fost
divorturi 1n cadrul unor familii cu unul pana la cinci copii. Datele INS evidentiaza drept cauze ale
divortului: infidelitatea conjugala, alcoolismul, violentele fizice, acordul partilor, situatii si cauze
combinate (2020). Alte cauze ale divortului sunt atribuite cresterii timpului de lucru, in defavoarea
timpului petrecut in cuplu si Instrainarii relationale. Divortul implica doua domenii fundamentale
de suport — cel legislativ, juridic si cel psihologic.

Desi Romania are o divortialitate in crestere, existd putine date cu privire la efectele
divorturilor. Pe de altd parte, nu dispunem nici de strategii adecvate de suport si interventie, nici
de politici publice menite sa sustina familiile divortate. Ne lipseste, de asemenea, o cultura a

divortului ,,sandtos”.

1.2. Impactul divortului asupra copilului
In functie de etapa dezvoltarii in care se afld copilul, existd o serie de influente pe care

divortul le poate avea asupra lui — cognitive, emotionale, sociale, comportamentale si somatice.
Ansamblul tuturor influentelor desemneaza impactul psihologic al divortului asupra copilului.
Atat pe parcursul procesului de separare parentald, cat si ulterior, post-divort, pot interveni

probleme in ariile mentionate.

1.2.1. Divortul si bunistarea psihologica a copilului
Intr-o meta-analiza privind efectele pe termen lung ale divortului asupra sanatatii mintale

si a dependentei de substante in randul copiilor, Auersperg et al. (2019) indica asocieri intre
divortul parental si urmétoarele simptome la copii, listate in ordinea ponderii: depresie, anxietate,
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tentative de suicid si ideatie suicidara, tensiune in plan psihic, consum de alcool, nicotina si
droguri. Este necesara orientarea eforturilor specialistilor catre programe prin care sa fie dezvoltata
rezilienta copiilor afectati de divortul parental, au concluzionat autorii citati.

Copiii dezvoltd probleme psihologice mai ales cand existd o relatie conflictuald cronica
intre parinti inainte de divort, in timpul lui si ulterior divortului (Roizblatt et al., 2018). Tn general,
conflictul parental este mai accentuat imediat dupa divort si scade in timp. Insa exista si situatii in
care conflictul parental se cronicizeaza ulterior divortului, mai precis cand parintii nu se inteleg
asupra locuintei si programului de legaturi personale ale copilului. Exista insa si cercetdri care
aratd cd problemele copiilor proveniti din familiile destrdmate nu sunt semnificativ mai grave decat
cele ale copiilor din familiile intacte (Ruschena et al., 2005). Tn calitate de persoane neimplicate
direct in conflictul parental, copiii n-ar fi afectati de divort in mod direct, ci de consecintele pe
care divortul le produce in dinamica intrafamiliald de pana in acel moment, sustin Amato (2010)
si Salem et al. (2013). Cercetarile mai aratd ca majoritatea copiilor dezvoltd rezilienta si se
reechilibreaza emotional dupa un timp de la divort (Wagner & Diamond, 2016; Davidson et al.,

2014), insa o parte dintre ei continua sa aiba probleme de adaptare (Davidson et al., 2014).

1.2.2. Destramarea familiei si reusita academica a copilului
Studiile parcurse indica o asociere negativa intre divortul parintilor si reusita academica a

copiilor (Amato, 2001; Jeynes, 2002).

Copiii de varsta scolard sunt expusi unui risc mai mare. Ei dezvolta simptome depresive,
de frica, pierdere si retragere, de furie si rusine, se considera responsabili de separare, cat si de o
posibila impdcare, se confruntd cu conflicte de loialitate si cu scaderea performantelor scolare. Le
sunt afectate echilibrul emotional, interactiunile sociale, comportamentul in ansamblul lui (idem).

Unele studii vizeaza moderatorii asocierii dintre divortul parental si reusita academica,
printre acestia numarandu-se genul copilului. Neighbors, Forehand & Armistead (1992) sustin ca
efectele negative ale divorfului parental asupra reusitei copiilor sunt mai puternice in cazul fetelor
decat in cel al baietilor.

Alti cercetdtori nu remarca insa nicio interactiune intre gen si divort in ceea ce priveste
predictia performantei academice (Amato, 2001; Lansford et al., 2006; Sun & Li, 2001).

Dovezile sunt, de asemenea, mixte cu privire la rolul moderator al varstei copiilor n

privinta efectului divortului parental asupra reusitei academice. Amato (2001) si Jeynes (2002)



postuleaza ca divortul are un efect negativ mai puternic asupra performantelor scolare ale copiilor

din scoala generald decat a celor din liceu.

1.3. Impactul divortului asupra parintilor
Divortul reprezintd un eveniment complex si un punct nodal nu doar pentru copii, ci si

pentru adultii implicati (Symoens et al., 2014; Reed et al., 2016; Russell et al., 2016). Hetherington
si Stanley-Hagan (1999) constatd cd, in urma divortului, partenerii dezvoltd iritabilitate,
impulsivitate, anxietate si depresie, care le scad sensibilitatea fata de copil —acesta este astfel privat
de resurse afective esentiale si devine vulnerabil la stresorii de mediu (Anderson, 2020; Hardesty
et al., 2016). Abia dupa ce parintii isi restabilesc echilibrul in viata personald, li se imbunatatesc
sanatatea psihica si competentele parentale (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).

Capacitatea de adaptare a fostilor parteneri in urma divortului ar depinde si de calitatea
relatiei dintre acestia. Cu cat conflictul post-divort este mai mare, cu atat partenerii Inregistreaza
niveluri mai mari ale depresiei (Anderson, 2020).

Alte probleme parteneriale post-divort privesc separarea rolului de parinte de rolul de
partener si gestionarea propriilor trdiri, in ceea ce priveste afectivitatea negativa rezultata din
conflictele anterioare nerezolvate (Wagner & Diamond, 2016).

Wallerstein (2005) identifica la adultii care au traversat o situatie de divort o regresie a
EQo-ului, caracterizatd prin impulsuri agresive sau sexuale, asociate cu depresia moderata si cu
sentimentele de gol interior, cu o lipsa perceputa a valorii personale, toate acestea putand degenera
ntr-o criza de identitate.

In majoritatea cazurilor, separarea partenerilor implici o serie de schimbiri logistice si
financiare, probleme de ordin emotional, incluzand doliul psihologic dupa pierdere, restructurarea
identitatii de sine, refacerea retelei sociale, gestionarea sentimentului de singuratate si reformarea
practicilor parentale, care conduc la acest stres major (Hetherington & Kelly, 2002).

In toate cazurile, ideald este pastrarea relatiei armonioase cu fostul partener, pentru a
sustine starea de bine a parintilor si pe cea a copilului (Anderson, 2020). Cand parintii au o adaptare
sanatoasd dupa separare, diferentele dintre copiii proveniti din familii divortate si cei din familii

intacte dispar (Amato si Keith, 1991; Ruschena, 2005).



1.4. Factori ai adaptarii post-divort
Problemele de externalizare si de internalizare, reusita academicd si calitatea relatiilor

sociale sunt indicatori frecventi ai adaptarii post-divort, in literatura stiintificd a domeniului (Van
Dijk et. al., 2020). Studiile care se apleaca asupra acestor indicatori furnizeaza dovezi conform
carora copiii cu pdrinti divortati au mai multe probleme emotionale, scolare si mai multe relatii
sociale problematice decét cei din familiile intacte (Demir-Dagdas et. al., 2018). Starksen et al.
(2005) remarca mai multe dificultati de adaptare ale copiilor pe termen scurt, imediat dupa divort,
insd acestea tind sa se diminueze sau sa dispara dupa perioada initiala de adaptare. Distresul asociat
divortului se amelioreazd incepand cu 18 luni, pand la 2 ani distantd de acesta, iar impactul
divortului asupra copilului se diminueaza sau dispare complet la 5 ani (Qu et al., 2014; Chase et
al., 1990). Printre factorii cu rol Tn adaptarea copilului post-divort sunt: varsta copiilor (Lansford
et al., 2006), capacitatea adaptativa a acestora Tnainte de divors (Chase-Lansdale et al., 1995;
Kasen et al.,1996), veniturile familiei (Hughes, 2005; Grall, 2007), coparentalitatea optima
(Feinberg, 2003), starea de bine a parintilor (Patterson & Forgatch, 1995; Hetherington, 1993,
Simons, 1996), abilitatile parentale si strategiile de suport utilizate de parinti (Amato, 2000;
Hetherington, 1999; Kelly & Emery, 2003; Krishnakumar & Buehler, 2000), rezidenta securizanta

a copilului si programul lui de legaturi personale (Weaver et al., 2015).
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CAPITOLUL 2. COPARENTALITATEA SI CONFLICTUL PARENTAL

2.1. Tipuri de coparentalitate si posibile scenarii ale relatiei parinte-copil
Feinberg et al. (2012) inteleg prin coparentalitate (~ coparenting) gradul de coordonare al

partenerilor in ceea ce priveste ingrijirea si educarea copilului/copiilor. Un aspect important al
acestui construct este modul in care parintii se sprijind reciproc in exercitarea parentalitatii (~
parenting). Sigal et al. (2011) nominalizeaza coordonarea parintilor in ingrijirea copilului printre
trasaturile de baza ale coparentalitatii. Coparentalitatea nu include aspectele sexuale, romantice,
de prietenie, emotionale, financiare si legale ale relatiilor adultilor, ci doar aspectele care au
legatura cu cresterea copiilor.

Conlflictul in relatiile de coparentalitate se asociaza negativ cu abilitatile scolare si sociale
bune ale copiilor, in timp ce acordul intre parinti in relatia de coparentalitate se asociaza pozitiv

cu abilitatile scolare si sociale ridicate ale copiilor (Cabrera et al., 2012).

2.1.1. Acceptiuni ale coparentalitatii
Existd mai multe perspective asupra coparentalititii — coparentalitate eficienta,

conflictuald, cooperativa etc. Desi dupd divort parintii nu se mai afla intr-o relatie de cuplu,
eforturile lor sunt directionate catre dezvoltarea adecvata a copilului, ceea ce creste sansele unei
coparentalitati eficiente (Symoens et al., 2014; Wagner & Diamond, 2016; Jamison et al., 2014).
Baum (2004) propune modelul coparentalititii in calitate de proces cooperativ,
individualizat sau conflictual. Coparentalitatea cooperantad reprezintd cea mai inalt-calitativa
abordare a coparentalitatii dupa divort si este caracterizatd prin utilizarea, intr-o proportie mica, a
modului de atac pentru rezolvarea conflictelor, printr-o frecventd moderata a compromisurilor si
printr-o functionalitate parentala crescuta. Coparentalitatea paraleld reprezintd un mix intre cea
cooperanta si cea conflictuald. Acest tip de coparentalitate este caracterizat prin implicarea tatalui,
care isi exercitd agresiv rolul patern si prin capacitatea mamei de a face compromisuri si a evita
conflictul. Coparentalitatea conflictuala este cea mai slaba calitativ — se distinge printr-o
exercitare ineficientd a functiilor parentale si prin gestionarea inadecvata a conflictelor.
Coparentalitatea, respectiv parentalitatea adecvata, inalt calitativa, este un factor protector
esential pentru copil atat inainte de divort, in timpul acestuia, cat si dupa divort (Birnbaum & Saini,

2015; Anderson, 2020; Stevenson et al., 2013; Lamela & Figueiredo, 2016; Sandler et al., 2013).
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2.1.2. Coparentalitatea in familiile divortate
Studiile pe tema divortului au documentat empiric faptul ca acei copii expusi la un nivel

ridicat de conflict parental prezintd un risc mai mare de a dezvolta probleme emotionale si de
comportament, decat copiii din familiile non-conflictuale (Emery, 1999, apud. Bornstein, 2019).
In divort, lupta intre parinti este att pentru autoritate, cit si pentru exercitarea autoritatii parintesti.
In aceasti lupta, nevoile copilului nu se mai afld in prim-plan, ci trec intr-un plan secund, ceea ce
impiedica stabilirea unei relatii de coparentalitate cooperanta, vitald pentru o adaptare sdndtoasa a

copilului post-divort (idem).

2.1.3. Componentele coparentalitatii
O prima componenta a coparentalitatii o reprezinta gradul de consens dintre parinti in

legatura cu aspectele legate de copil, care includ valorile morale, asteptarile comportamentale,
metodele de disciplinare, modurile de a rdspunde nevoilor emotionale ale copiilor, standardele
educationale si alte prioritati (Feinberg, 2002). O altd componenta a coparentalitatii este legata de
diviziunea atributiilor, sarcinilor si responsabilitatilor privind rutina zilnica a cresterii/ingrijirii
copilului si a intretinerii locuintei, precum si de problemele legale, medicale si financiare n
legatura cu copilul. Cea de a treia componenta a coparentalitatii este binomul sprijin/subminare.
Implica, intr-o perspectiva pozitiva, capacitatea fiecarui partener de a-l sprijini pe celalalt, prin
atitudini si actiuni — afirmatii despre competenta celuilalt ca parinte, respectul pentru contributia
celuilalt, sustinerea deciziilor si a autoritatii celuilalt parinte in fata copiilor (Belsky et al., 1996;
Feinberg, 2003). Managementul familial comun sau gestionarea comunda a interactiunilor
familiale este cea de-a patra dimensiune a coparentalitatii si implica controlul comportamentelor
si al comunicarii parinte-parinte, Stabilirea limitelor si a granitelor Si Contributia echilibrata la

interactiunile din cadrul familial.

2.1.4. Relatia parinte-copil in functie de coparentalitate si de procesele interparentale
Intr-o analiza cu privire la coparentalitatea post-divort, Lamela si Figueiredo (2016) arati

asocierea dintre coparentalitatea conflictuala si simptomele specifice tulburarilor comportamentale
ale copiilor. Conflictul se asociaza cu problemele de internalizare si externalizare ale copiilor, cu
sandtatea mintald a parintilor si cu caracterul procesual sinuos al schimbdrii traversate de familie.
Amato (2000) propune perspectiva adaptarii la stresul cauzat de divort (divorce-stress-adjustment

perspective), conform careia impactul acestui eveniment asupra copilului poate fi mediat de

12



abilitatile parentale ale mamei, respectiv de cele ale tatdlui. Modul atent si empatic In care parintii
se raporteaza la copil 1i poate creste acestuia starea de bine si capacitatea de adaptare in urma
separarii. Haugen (2010) descrie natura adaptativa a coparentalitatii adecvate post-divort, in care

copilul este liber s impartd timpul in mod egal intre domiciliul tatalui si cel al mamei.

2.2. Alienarea parentala
Printre cele mai frecvent intalnite tipuri de relatii post-divort sunt cele caracterizate de

conflictualitate si de pierderea totald sau partiald a contactului copilului cu unul dintre parinti
(Amato, 2000), ca urmare a denigrarii acestuia de catre celdlalt parinte sau de catre alte persoane
(i.e., alienare parentala). Clemente et al. (2019) arata ca intre 1% si 5% dintre parintii aflati in
conflicte post-divort sunt dispusi sa-si foloseasca copilul pentru a se razbuna pe fostul partener,
pornind de la solicitarea custodiei doar pentru a fi scutiti de plata pensiei alimentare catre celalalt
parinte si ajungand pana la abuzul fizic sau sexual al copilului, In scop de razbunare.

Pentru a se evita eroarea de confirmare (Zapf & Dror, 2017), alienarea parentald este
interpretata atat prin prisma cercetarilor care o sustin (Harman et al., 2019; Verrocchio et al., 2018;
Balmer et al., 2018; Tavares et al., 2021), cat si a celor care o contestd (Lubit, 2019; Simring
Milchman, 2019; Mendes & Bucher-Maluschke, 2018). Aceasta abordare se justifica si prin prisma
faptului ca sindromul aliendrii parentale nu dispune de validitate de construct demonstrata
(Simring Milchman, 2019). in prezent, alienarea parentald nu mai este conceptualizati sub forma
sa diagnostica, in calitate de sindrom, asa cum a propus initial Gardner (1999), ci drept fenomen
cu o intensitate variabila (Harman et al., 2018), care perturba relatiile familiale dupa divort si
constituie o forma de violenta indreptata impotriva partenerului si totodatd un abuz asupra
copilului (Harman et al., 2018; Harman et al., 2019; Verrocchio et al., 2018). Uneori, copilul isi
poate respinge un pdrinte din cauza abuzurilor la care a fost supus de acesta, si nu din cauza
aliendrii parentale (Lubit, 2019; Smith, 2016; Simring Milchman, 2019) si este crucial ca aceasta

diferentiere sa se realizeze (Clemente & Padilla-Racero, 2016).

2.3. Conflictul parental post-divort
Davidson et al. (2014) privesc conflictul parental ca un continuum care porneste de la un

nivel scazut si ajunge la unul ridicat, luand diverse forme. Este greu de definit conflictul crescut
deoarece majoritatea cuplurilor sunt inalt conflictuale in perioada dintre separare si finalizarea
legald a divortului. Gradul ridicat de conflict ar fi, de fapt, o manifestare a ostilitatii partenerilor,
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care continua dupa divort si se extinde pe mai multe planuri (economic, familial). Aceasta produce
simptome psihologice sau accentueaza psihopatologia existentd (anxietate, depresie sau abuz de

substante) si adeseori conduce la exercitarea ineficientd a coparentalitatii (idem).

2.4. Factori personali si interparentali implicati in conflict si in calitatea coparentalitatii
Johnston (1994) este autorul care a formulat prima (si singura teorie) care incearcad sa

explice factorii/mecanismele prin care apar si se mentin relatiile conflictuale post-divort. Potrivit
teoriei lui, relatiile conflictuale ar fi rezultatul interactiunii a trei categorii de factori, situati la trei
niveluri: individual, interactionist si extern. La nivel individual, vulnerabilititile (din
personalitatile parintilor) interactioneaza cu experienta dificila din punct de vedere emotional,
generand sentimente de neajutorare, de respingere si pierdere. Factorilor individuali li se adauga
cei de interactiune, precum experientele de separare din trecut, modul in care a decurs
casnicia/relatia curenta, cele anterioare etc. Factorii externi, precum caracteristicile demografice
(diferentele interculturale intre parinti, aspectele socioeconomice), ca si implicarea altora in
dispute (rude, prieteni, noi parteneri de viatd) alimenteaza dezacordul dintre parteneri si transforma

separarea intr-un conflict extins, in centrul caruia se afla de cele mai multe ori copilul (idem).

2.4.1. Scheme cognitive dezadaptative
O taxonomie consacratd a schemelor cognitive dezadaptative este cea propusd de Young

(1999). Schemele reprezinta tipare de gandire, persistente si disfunctionale, despre sine si despre
lume, care contin amintiri, emotii, senzatii fizice, dezvoltate n special in perioada copildriei si
adolescentei si consolidate pe tot parcursul vietii (Young et al., 2006). Ele se formeaza ca urmare
a nesatisfacerii nevoilor fundamentale din copildrie — de siguranta, autonomie, de libertate de
exprimare a emotiilor si nevoilor, de spontaneitate, acceptare si atentie, de validare, de iubire s.a.
(idem). In functie de nevoile neglijate, au fost propuse cinci domenii sau categorii de scheme, care
grupeaza optsprezece scheme dezadaptative specifice: separare si respingere, autonomie §i
performanta, limite neclare, orientarea catre ceilalti, hipervigilenta s\ inhibitie.
» Relatia dintre schemele dezadaptative si conflictul parental

In contextul relatiilor familiale, schemele din domeniul separare si respingere (schemele
de abandon/instabilitate, neincredere/abuz, defect/rusine, deprivare emotionald, izolare
sociald/alienare) produc cele mai pronuntate efecte negative. Celsi et al. (2021) asociaza schema
de deprivare emotionald cu o probabilitate mai mare a persoanelor de a manifesta comportamente
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abuzive in relatiile romantice virtuale, de a fi victima controlului partenerului sau dimpotriva, de
a impune un control excesiv asupra lui (Celsi et al., 2021). Schema deprivarii emotionale apare,
de regulda, ca urmare a absentei emotionale a parintilor (lipsa empatiei, a protectiei etc.) si
genereazd o abordare paradoxala in relatii. Persoanele 1si doresc apropiere si intimitate emotionala
pentru a satisface nevoia neglijata in copilarie, dar se simt inconfortabil in relatii intime, de teama

.....

dificultati intre partenerii de cuplu si poate impiedica gestionarea sandtoasa a conflictului.

2.4.2. Mecanisme de coping
Strategiile de coping influenteazad adaptarea fostilor parteneri la situatiile tensionate pre si

post-divort (DeAnda et al., 2020; Bloch et al., 2014; Herzberg, 2013; Zemp et al., 2017), iar nivelul
conflictului dintre ei si mecanismele de coping activate vor determina calitatea coparentalitatii
(Willén, 2015; DeAnda et al., 2020; DeAnda, 2018).

Literatura de specialitate evidentiaza, ca factor de risc pentru procesul coparentalitatii

.....

in relatia cu copilul (Demby, 2016; Willén, 2015).

2.4.3. Competente parentale
Competentele parentale sunt definite ca sisteme de cunostinte, abilitati, capacititi si

obiceiuri care permit parintelui sa-si Indeplineascd cu succes responsabilitatile si sd previna
situatiile de crizd, intr-o manierd care sprijind dezvoltarea copilului (Glaveanu, 2012). Parintii
raporteaza competente parentale scazute imediat dupa divort, situatie care contribuie la problemele
experimentate de copii. Conform observatiilor lui Short (2002), experienta divortului poate
incapacita temporar parintii in activititi precum monitorizarea si supravegherea copiilor,
asigurarea disciplinei si a unui mediu cald si consecvent. Dupa divort, si nivelul de conflict parinte-
copil inregistreaza o crestere, concomitent cu scdderea nivelului de coeziune familiald, puncteaza
autorul citat. Moran si Weinstock (2011) indentifica trei clase de competente parentale generale,

esentiale pentru adaptarea copilului post-divort: crestere, educare si coparentalitate.

2.4.4. Inflidelitatea ca motiv al divortului
Infidelitatea, ,,violarea intelegerii implicite sau explicite Intre partenerii de cuplu cu privire

la exclusivitatea sexuala si/sau emotionala” (Weeks et al., 2003), reprezinta unul dintre cele mai
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frecvente si puternice motive de divort sau de separare (Mark et al., 2011). O’Connor si Canevello
(2019) arata ca, in urma unei despartiri cauzate de infidelitatea partenerului, convingerile despre
lume si viata ale celui inselat sunt profund zdruncinate, generand ganduri negative intruzive si
incontrolabile, care afecteaza desfasurarea fireasca a activitatilor de zi cu zi dupad separare.
Activarea strategiilor de reglare emotionald conduce la alimentarea furiei, la dezvoltarea
atitudinilor conflictuale si genereaza dorinta de razbunare fata de fostul partener. Adeseori copilul
este prins in aceste dinamici si asista la invinovatirile si denigrarile exprimate de parintele inselat

(Thorson, 2021).

2.4.5. Statusul socioeconomic al familiei
Statusul socioeconomic al familiei care divorteaza, pozitia generald a acesteia in societate

si accesul ei la resurse sunt alte aspecte post-divort evidentiate in literatura de specialitate. Statusul
socioeconomic este examinat de la formarea cuplului si pana la destramarea lui, precum si in
perioada post-divort (Karney, 2021). Principalii indicatori ai statusului sunt nivelul educational
(persoanele cu si fara studii superioare), venitul, bunurile detinute si ocupatiile sotilor (Baker,
2014; Carbone & Cahn, 2014). Karney (2021) arata ca familiile sarace se destrama mai frecvent
din cauze precum lipsa banilor, abuzul fizic si abuzul de substante, In timp ce in familiile cu un
status socioeconomic ridicat conteaza la rupturd mai mult motivele emotionale, care tin explicit de
functionarea relatiei (compatibilitatea partenerilor, lipsa comunicarii si a iubirii etc.).

Desi existd putine studii care investigheazd In ce masurd statusul socioeconomic
influenteaza relatiile post-divort, cateva teorii avanseaza ideea unor interdependente intre statusul
socioeconomic $i comportamentele ostile/atitudinile conflictuale care influenteazd calitatea
coparentalitatii: teoria deprivarii relative (Smith et al., 2012) si Teoria cauzalitatii sociale
(Wadsworth & Achenbach, 2005). Aceste teorii sunt in acord cu modelul diateza-stres, potrivit
caruia psihopatologia este rezultatul interactiunii dintre predispozitia genetica si stresorii cu care

persoana se confruntd pe parcursul vietii (Caspi et al., 2000).

2.5. Impactul conflictului asupra copilului
Vulnerabilitatea copiilor nu este amplificatd de divortul in sine, ci de factorii asociati

divortului — distresul parintilor, dificultatile economice specifice monoparentalitatii, calitatea
parentajului (in special atunci cand un singur parinte se ocupa de cresterea copiilor), relatiile
conflictuale post-divort intre parinti sau alienarea parentala (Amato, 2000; Esmaeili & Yaacob,
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2011). Potrivit perspectivei adaptarii la stres (Amato, 2000), relatia dintre divort si consecintele

acestuia este mediata de toti acesti factori.
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CAPITOLUL 3. INTERVENTIILE PSIHOLOGICE POST-DIVORT

3.1. Modele de interventie in coparentalitate
Programul de interventie Egokitzen, care urmareste reducerea conflictului interparental si

imbunatatirea comunicarii in relatia cu copilul, dezvoltat de Martinez-Pampliega (2015), cuprinde
11 sedinte de interventie sdptamanale, vizand trei teme principale: divortul si impactul acestuia,
conflictul interparental si coparentalitatea. Wagner si Diamond (2016) recomanda terapia
individuala in prima faza a interventiei, deoarece conflictualitatea si reactivitatea emotionala pot
interfera cu procesele terapeutice. Parents Forever (Cronin et al., 2017) abordeaza cinci teme:
chestiunile legale si rolul medierii in cadrul divortului; situatia economica 1n contextul divortului;
impactul divortului asupra adultilor; impactul asupra copiilor si cdile de a accesa o perspectiva
noud asupra vietii. Salem et al. (2013), conceptualizand divortul drept o problema legala si de
sanatate publica, avanseaza un program de interventie bazat pe educarea parintilor. Braver et al.
(2016) aplica programul Family Transitions Guide, cu scopul de a reduce atat atitudinile si
comportamentele conflictuale ale parintilor, cat si expunerea copiilor la conflictul parental.
Programul Family Transitions Guide consta in lucrul cu grupul intr-0 sedintd de o ora, la care
participa separat mamele si tatii. Programul foloseste interviuri motivationale care ii determind pe
parinti sa sustind dezvoltarea rezilientei copiilor dupa divort si sa le limiteze expunerea la conflict,

imbunatatindu-si In acelasi timp calitatea parentalitatii.

3.2. Interventii de tip integrativ in coparentalitatea conflictuala
Modelul integrativ de abordare a familiei post-divort propus de Lebow coincide cu

abordarea lui Johnston (1994) si incearca sa explice conditiile si mecanismele prin care apar si se
mentin relatiile conflictuale post-divort — acestea sunt rezultatul interactiunii a trei categorii de

factori, situati la trei niveluri: nivelul individual, nivelul interactionist si nivelul extern.

3.2.1. Modelul integrativ multinivelar
Strategiile de interventie specifice psihoterapiei integrative de cuplu se bazeazd pe o

intelegere multinivelara a cazului, deoarece problemele insesi au o asemenea cauzalitate.
Dificultatile fostilor parteneri si ale copiilor se pot manifesta in plan comportamental, cognitiv, n
planul capacitdtii de reglare emotionald, in psihodinamica individuald, in planul circularitatii

sistemice sau pot generate de influenta familiei extinse, a sistemului legal etc. Intotdeauna
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interventia va fi directionatd cdtre nivelurile unde se afla principalele probleme sau catre

problemele a caror abordare este cea mai acceptabild pentru client.
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PARTEA A DOUA

DOVEZI DE CERCETARE TN CAZUISTICA PSIHOLOGICA POST-DIVORT

Prezenta cercetare porneste de la o serie de aspecte neclare din expertizarea psihologica a
copilului in cadrul proceselor de divort. Instantele din Romania solicita adeseori sa se stabileasca
daca minorul este victima unei forme de abuz, inclusiv victima alienarii parentale. Lucrurile sunt
insa departe de a fi clare Tn domeniul aliendrii parentale. Parerile profesionistilor, consemnate in
literatura de specialitate, sunt impartite, iar conceptul in sine este slab validat stiintific si utilizat
ca un concept-umbreld in situatiile dificile de realizare a contactului parinte-copil, post-divort
(Visu-Petra, 2022). Tn prezenta cercetare s-a pornit de la premisa ca identificarea corectd a
motivelor care stau la baza refuzului contactului copilului cu unul dintre parinti ajuta la crearea
unui model de interventie adecvat pentru remedierea acestei probleme. Identificarea unor trasaturi
parentale si a unor caracteristici ale dinamicii dintre parinti contribuie la personalizarea

interventiei.

CAPITOLUL 4. UN MODEL DE INTERVENTIE PSTHOTERAPEUTICA iN
COPARENTALITATEA CONFLICTUALA — TREI STUDII DE CAZ

Tn acest studiu a fost testat un program pilot de interventie psihoterapeutica integrativa in
trei cazuri de familii divortate, cu un nivel moderat de conflict care influenteazd calitatea
coparentalitatii. Numitorul comun al cazurilor este impactul psihologic negativ al conflictului

parental asupra relatiei parinte-copil — copilul refuza contactul cu unul din parinti.

» Obiectivul principal al studiului a fost acela de a reface contactul dintre copil si
parintele respins. Pentru atingerea obiectivului principal, am formulat cinci obiective secundare:
1. Identificarea mecanismelor psihologice individuale si relationale care intretin conflictul
parental. In acest scop, am aplicat adultilor participanti la studiu patru chestionare, prin
intermediul carora am evaluat istoricul parental, stilul de coping, nivelul de competente

parentale si nivelul de stres parental experimentat;
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2. Indentificarea unor simptome de intensitate clinica la copiii din esantion. Am aplicat un
chestionar de evaluare a anxietatii, depresiei, somatizarii, stresului posttraumatic si
problemelor sociale;

3. Realizarea programelor individualizate de interventie psihoterapeutica integrativa pentru
parintii implicati in conflict, atat individual cat si in diada parentala, cu scopul de a
ameliora conflictul parental;

4. Cresterea coparentalitatii cooperante, prin psihoeducatie si prin antrenarea proceselor de
comunicare interparentald;

5. Construirea fundamentelor unui ghid de interventie psihologica in situatiile de divort
caracterizate prin coparentalitate conflictuald, in vederea Imbundtatirii proceselor

interparentale si cu impact pozitiv asupra copilului.

» Ipoteze
Am formulat urmatoarele ipoteze:

1. Relatiile conflictuale post-divort sunt influentate de competentele parentale, de strategiile
de coping utilizate de parinti si de capacitatea lor de a comunica asertiv;

2. Relatiile conflictuale post-divort sunt influentate de reactivarea emotionald a unor traume
de relatie din trecutul fiecarui parinte;

3. Imbunatitirea competentelor parentale, a strategiilor de coping si a capacititii de a
comunica asertiv post-divort va creste colaborarea dintre parinti, manifestatd si prin
incurajarea copilului sa aiba legdturi personale cu celdlalt parinte;

4. Diminuarea conflictului interparental va creste disponibilitatea copilului de a avea legaturi

personale cu parintele respins.

» Participanti
Pentru acest studiu am selectat trei cupluri parentale divortate, aflate in conflict post-divort.
e Sase parinti — trei de gen masculin si trei de gen feminin, cu varste cuprinse intre 32 si 44
de ani. Timpul scurs de la divort pana la interventie a fost intre 3 luni si 1 an si 6 luni;
e Trei copii, doi de gen feminin si unul de gen masculin, cu varste Intre 7 si 13 ani. Toti
copiii inclusi in studiu au refuzat contactul cu unul dintre parinti, pe o perioada cuprinsa

intre 3 luni si 1 an s1 2 luni. Refuzul viza atat contactul fizic, cat si cel telefonic sau online.
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» Metodologie
Programul de interventie a cuprins doua sectiuni, una de evaluare a persoanelor implicate si

una de interventie psihoterapeutica integrativa.

P Sectiunea de evaluare

S-a realizat evaluarea fiecarui membru al familiei si a relatiilor din cadrul familial.

Au fost utilizate: patru chestionare de evaluare psihologica si un ghid exhaustiv de interviu
privind istoricul parental; un interviu privind comportamentele de respingere ale copilului fata de
parinte si frecventa contactelor interpersonale si 0 grila de verificare a comportamentelor
alienatoare. S-au derulat cate sase interviuri preliminare in fiecare caz: unul cu fiecare parinte, unul
cu diada parentala, un interviu cu copilul si cate un interviu in diada parinte-copil, fiecare cu durata
de o ora si jumatate.

Pentru evaluarea parintilor s-au folosit: Chestionarul privind istoricul parental (Parenting
History Survey), dezvoltat de Stuart A. Greenberg si Lewis Humphreys in 1998; Parenting Stress
Index - Fourth Edition (PSI1-4), dezvoltat de Richard R. Abidin (2012) si comercializat de catre
Psychological Assessment Resources (PAR); Chestionarul de coping cognitiv-emotional CERQ
(Kraaj et al., 2007); Chestionarul de investigare a competentei parentale este un instrument

dezvoltat de Simona Maria Glaveanu (2012).

» Sectiunea de interventie

Rezultatele obtinute in urma evaludrii au indicat doud directii pentru interventia
psihologica: una individuald, cu fiecare parinte implicat in program si una in diada parentala,
pentru fiecare cuplu.

S-au desfasurat cate zece sedinte de interventie individuala a cate o ora si zece sedinte a
cate doud ore cu fiecare diada parentala. In total au fost 150 de ore de interventie psihologici in
cele trei cupluri conflictuale.

Interventia utilizatd a fost psihoterapia integrativa. In cadrul acesteia, s-au integrat metode
si tehnici specifice: analizei tranzactionale, art-terapiei si psihoterapiilor expresive, terapiei

schemelor, psihoterapiei cognitiv-comportamentale.
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In lucrul cu cuplurile parentale s-au realizat sesiuni de psihoeducatie si antrenament al
stilurilor de comunicare, in vederea diminuarii conflictului parental.

Tn lucrul individual s-au accesat problematici precum: restructurarea mecanismelor de
coping maladaptativ, suportul emotional pentru procesarea sentimentelor de abandon si de tradare
rezultate In urma situatiilor de infidelitate, dezvoltarea unui stil asertiv de comunicare, dezvoltarea

instantei de adult.

» Rezultatele generale ale studiului

Tn fiecare caz s-au identificat, in cadrul evaludrii initiale, o serie de strategii de coping care
contribuiau la intretinerea conflictului (ruminarea, catastrofarea, Invinovatirea celorlalti), o serie
de competente parentale care afectau relatia parinte-copil, dar si stiluri de comunicare agresive.
De asemenea, in cadrul interviurilor cu parintii au fost identificare traume de relatie care
contribuiau la dificultatile relationale din prezent. Abordarea componentelor evidentiate, prin
intermediul programului psihoterapeutic, a dus la o diminuare a comportamentelor conflictuale
atat observate, cat si declarate de parinti. In plus, in fiecare dintre cazurile care au facut obiectul
interventiei, contactul copil-parinte respins a fost restabilit in diverse forme, chiar daca nu in toate
cazurile n forma reluarii programului de legaturi personale asa cum a fost stabilit de instanta.

Reevaluarea finald a participantilor a evidentiat o crestere a scorurilor obtinute initial la
cognitiv-emotional utilizate, a competentelor parentale si o scadere a nivelului de stres asociat

relatiei cu celalalt parinte al copilului.

» Discutii

In acest capitol al tezei am proiectat si testat un program de interventie psihoterapeutica
integrativa in diada parentald, post-divort. Interventia a avut succes, facilitat de nivelurile moderat-
scazute de conflict parental si de interesul ambilor parinti pentru binele copilului. Aceste conditii
favorizante sunt mentionate si in alte studii. Fackrell et al. (2011) aratd cd programele de
interventie sunt valoroase doar daca conflictul parental este relativ scazut iar parintii sunt capabili
sa se concentreze asupra intereselor copiilor. Numai o relatie de comunicare si de cooperare intre
parinti 1i poate proteja pe copii de efectele separarii, chiar si atunci cand au existat in antecedente

conflicte, violenta si abuzuri (idem).
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Evaluarea factorilor implicati in refuzul copilului de a avea contact cu parintele respins a
fost unul din punctele tari ale programului. Au fost luate Tn considerare mai multe categorii de
factori, atat de ordin personal, cat si factori care tineau de diada parentala, iar interventia a vizat,
in mod exhaustiv, toti acesti fatori.

Exista si alte interventii similare care abordeaza cazurile de refuz/rezistenta la contact mai
putin severe, ca si disfunctiile familiale asociate — terapia familiala multimodala (MMFI), terapia
comuna centratd pe copil (CCCT), terapia de restructurare a familiei, terapia familiald integrativa
(IFT), terapia familiala structurald, terapia de reintegrare a familiei (RT), terapia de reintregire a
familiei (FRT), terapia familiala multifatetatd (MFFT) si terapia de reconciliere (Fidler, et al.,
2013; Polak & Moran, 2017; Polak, 2020). Acestea au in comun cu interventia noastrd abordarea
sistemica a familiei, care 1i implica pe toti membrii familiei in interventiile terapeutice, in diferite
combinatii.

S-a optat pentru neimplicarea copiilor in terapie si pentru abordarea relatiei dintre parinti
si din dorinta de a 1dsa un spatiu de decizie mai generos pentru copil, In ceea ce priveste vointa lui
de a relua legatura cu parintele respins.

Evaluarea celor trei familii a urmarit dintr-un inceput exluderea indicatorilor de abuz, care
sa justifice respingerea din partea copilului. Pe de alta parte, succesul interventiei s-a datorat, in
interventii asemandtoare pe diadele parentale, pentru a se consolida rezultatele obtinute.

Este de remarcat numadrul mic al cercetarilor privind rezultatele interventiilor post-divort,
in comparatie cu criticile vizand diversele modele terapeutice, interventii si programe educationale
(Dallam & Silberg, 2016; Drozd et al., 2019; Polak, 2020; Fidler et al., 2017; Faust, 2018;
Greenberg et al., 2019).

» Implicatii teoretice si practice

Din punct de vedere teoretic, studiul aduce dovezi cu privire la antecedentele si
consecintele alienarii parentale, evidentiind abilitdtile parentale, conflictul parental si strategiile
de coping drept factori care, odata modificati prin interventie psihologica, scad comportamentele
de alienare parentald, imbunatatind comunicarea copilului cu parintele respins. Studiul evidentiaza
totodatd comportamentele de alienare parentald ale unuia dintre parinti sau ale ambilor parinti, care

afecteaza relatiile copilului cu apartinatorii sdi legali.
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Din punct de vedere practic, studiul dezvolta zona interventionald a conflictualitétii post-
divort, aspect relevant prin prisma faptului cd In Roméania nu exista cercetari cu privire la eficienta
programelor de interventie psihoterapeutica in astfel de cazuri. Eficienta programelor de consiliere
dispuse de instante nu este validata clinic si nici cunoscuta. Subiectul consilierii este copilul si in

rare situatii sunt implicati parintii, in diada.

» Limite ale cercetarii si directii viitoare de actiune

O prima limita a cercetarii este neincluderea copiilor in programul de interventie; copiii au
fost doar evaluati. E posibil ca un program extins, care ar fi inclus si copilul in sedinte individuale,
dar si de familie, sa fi generat rezultate superioare.

O alti limitd este legata de numirul sedintelor cu parintii. in fiecare caz, interventia
individuala ar fi necesitat un numar mai mare de sedinte, deoarece au fost atinse problematici de
profunzime legate de situatia fiecdruia din prezent, care puteau fi mai amanuntit explorate. S-a
demonstrat cd interventiile individuale extinse scad semnificativ conflictualitatea si reactivitatea
emotionald, facand astfel procesul terapeutic parental mai permisiv (Wagner si Diamond, 2016).

Obiectivul atins al studiului a fost restabilirea contactului dintre copil si parintele respins.
Insa el ar fi trebuit completat cu un nou obiectiv, de consolidare a relatiei copilului cu parintele
respins, care ar fi permis aprecieri fundamentate vizand calitatea relatiei parinte-copil in urma
restabilirii contactului.

Numarul redus de cazuri din studiu (trei familii) suscitd prudenta cu privire la rezultatele
obtinute. Examinarea mai multor familii conflictuale ar putea sta la baza dezvoltarii unui ghid de
bune practici in domeniu, pe viitor.

Intrucat, in urma studiilor de caz, a rezultat faptul ca interventia este mai putin eficienti in
context de conflictualitate ridicata intre parinti, optimizari ulterioare ale acestei interventii ar trebui
sa aiba Tn vedere abordarea particulard, prin tehnici sau proceduri suplimentare/diferite, a

conflictualitdtii inalte.
» Concluzii

Studiile de caz prezentate au continut situatii similare, respectiv respingerea unuia dintre

parinti de catre copil, insd cu o cauzalitate diferita.
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S-a reusit demonstrarea eficientei unui program de interventie centrat exclusiv pe diada
parentala, atit atunci cand respingerea e cauzata de influenta directd a unui parinte, ct si cand
copilul are motive justificate de respingere.

Au fost identificati factorii individuali si relationali care antrenau conflictele dintre parinti,
pe baza carora s-au realizat interventiile personalizate. Metoda psihoterapeutica utilizata a fost cea
integrativa. Cei sase parinti au avut sedinte individuale de psihoterapie si au participat la interventii
in diadele parentale. La finalul interventiilor s-au obtinut progrese in ceea ce priveste: mecanismele
de coping cognitiv-emotional, competentele parentale si nivelul de stres perceput in relatie cu
fostul partener, precum si progrese in dinamica relationala copil — parinte respins.

Aceste rezultate trebuie interpretate insd cu prudentd, deoarece parintii s-au implicat
voluntar 1n studiu, ceea ce indica orientarea preexistentd a acestora catre ameliorarea problemei,
in ciuda dificultatilor de relationare. In al doilea rand, nivelul conflictelor manifestate in diadele
parentale erau unele moderate, interventiile psihologice in familiile nalt conflictuale fiind mult

mai dificile.
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CAPITOLUL 5. CONTRIBUTIE METODOLOGICA - VALIDAREA TN ROMANIA A
SCALEI RELATIILOR DE COPARENTALITATE!

5.1. Metodologie

Obiectiv: validarea Scalei Relatiilor de Coparentalitate (SRC; Feinberg et al., 2012), pe
populatie romaneasca.

Participanti: esantionul a fost alcatuit din 287 de femei (56,9%) si 217 barbati (43,1%) cu
varste cuprinse intre 25 si 64 de ani (m = 40,6, SE = 5,99 ani, skewness = 0,08, kurtosis = 0,037).
Au fost obtinute 514 raspunsuri, dintre care 504 au fost considerate valide.

A fost utilizatd versiunea originala a Scalei Relatiilor de Coparentalitate (Coparenting
Relationship Scale; CRS; Feinberg et al., 2012). Aceasta include 35 de itemi care masoara sapte
domenii ale coparentalitatii: consensul Intre parinti, apropierea parentald, expunerea la conflict,
sprijinul pentru partener, subminarea partenerului, sustinerea stilului parental al partenerului si
diviziunea muncii.

Procedura: avand 1n vedere cd nu existd o metoda specifica general acceptatd pentru
adaptarea unei scale intr-o altd limba (Iliescu, 2017), a fost utilizata o imbinare intre procedura de
traducere-inapoi (idem) si tehnicile derivate din activitatea echipei care a adaptat instrumentul

pentru vorbitorii de spaniola din Brazilia (Carvalho et al., 2018).

» Colectarea datelor

A fost dezvoltat un chestionar care a inclus itemii SRC in limba romana, cu o sectiune
referitoare la datele demografice ale subiectilor.

Chestionarul a inclus cateva intrebari referitoare la: armonia cuplului, suferinta copilului
din cauza conflictului interparental si opinia parintilor cu privire la tendinta copilului de a se
pozitiona de partea unuia dintre périnti, excluzandu-I pe celdlalt. Rdspunsurile au fost masurate pe

o scala Likert In 7 trepte.

LAcest studiu a fost publicat in timpul studiilor doctorale sub forma: Dumitriu, C. G., Dudu, A., & Butac, L. M. (2022).
Validation of the Romanian version of coparenting relationship scale. International Research Journal of Public and
Environmental Health VVol.9 (1),pp. 24-34. https://doi.org/10.15739/irjpeh.22.004
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5.2. Rezultate
Analiza factoriala confirmatorie (CFA) a fost efectuata pentru a valida traducerea in limba

romana a itemilor, folosind pachetul statistic R (Lavaan) (Rosseel, 2012). Adecvarea modelelor a
fost testatd pe mai multi parametri: Testul Chi-patrat (CMIN), raportul CMIN/DF (DF - grade de
libertate), indicele comparativ de potrivire (CFI), indicele Tucker-Lewis (TLI), aproximarea erorii
raddcinii patrate a mediei aritmetice (RMSEA) si criteriul informativ Akaike (AIC), pentru
compararea modelelor. Modelul original cu 7 scale (Feinberg et al., 2012) nu a putut fi testat cu
CFA, deoarece subscala Diviziunea muncii era formata din doar doi itemi. In aceste conditii, a fost
adoptata structura factoriala cu 6 factori si 29 de itemi, iar incarcarile factoriale ale fiecarui item

sunt toate peste 0,7, ceea ce indica o buna potrivire a modelului.

Fidelitatea

A fost efectuata analiza de consistentd Cronbach-alfa. Toti indicii de corelatie item-scala
au fost acceptabili, In timp ce indicii de consistentd pentru itemii eliminati au fost mai mici decat
coeficientii scalei generale. Valorile indicd o fidelitate buna sau foarte bund (Gliem & Gliem,

2003); niciuna dintre valorile o nu depaseste semnificativ 0,95, neexistand astfel itemi redundanti.

Discutii

Pornind de la studiile care invoca necesitatea unor instrumente multidimensionale pentru
masurarea calitatii relatiilor de coparentalitate (Feinberg et al., 2012), studiul de mai sus a avut
obiectivul de a testa proprietdtile psihometrice ale versiunii romanesti a Scalei Relatiilor
Coparentale (SRC).

Utilizand analiza factoriala confirmatorie, solutia factoriald finala, acceptabild din punct
de vedere psihometric, include 6 subscale si 28 de itemi, spre deosebire de versiunea originala,
care contine 7 subscale si 35 de itemi. Versiunea roméneascd a Scalei Relatiilor de Coparentalitate
are o buna consistenta internd la nivelul tuturor subscalelor, cu coeficienti similari celor obtinuti
de autorii ei. Toate subscalele versiunii romanesti ale SRC au o asociere semnificativa cu alte
aspecte legate de functionarea cuplului (armonia in cuplu) si cu variabile legate de copil

(complicitatea cu unul dintre parinti, distantarea fata de parinti).

Implicatii practice si teoretice
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Studiul nostru oferd suport stiintific pentru o versiune adaptatd a Scalei Relatiilor de
Coparentalitate, care poate fi utilizata de practicieni pentru a evalua nivelul de conflict parental si
a dezvolta interventii pentru copiii afectati de relatiile coparentale deficitare.

SRC este, de asemenea, un instrument util in cercetare, ajutdnd la o mai buna intelegere a
practicilor coparentale, in context cultural roménesc si la cresterea constientizarii nevoii
interventiilor care tintesc relatiile de coparentalitate, in cadrul consilierii de familie centrate pe

imbunatatirea adaptarii post-divort a copiilor afectati de conflictul parental.
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CAPITOLUL 6. INVESTIGAREA FACTORILOR INTRA SI INTERPARENTALI
CARE INFLUENTEAZA COPARENTALITATEA POST-DIVORT

6.1. Obiective si ipoteze
Identificarea variabilelor care predispun partenerii separati la comportamente

disfunctionale este esentiald pentru a stabili categoriile carora ar trebui sa li se adreseze
interventiile menite sa diminueze efectele unui divort inalt conflictual, asupra parintilor Insisi si
asupra copiilor ca victime indirecte. Bazadndu-ne pe rezultatele de cercetare care sugereaza ca
diferentele individuale se asociaza cu atitudini si comportamente disfunctionale dupa separare, ne-
am propus sad investigdm masura in care aceste diferente genereazad modele disfunctionale de

coparentalitate.

Ipotezele si intrebarile de cercetare
HI1: Schemele cognitive disfunctionale sunt negativ asociate cu componentele optime ale relatiei
de coparentalitate (acord, apropiere, suport, aprobare) si pozitiv asociate cu componente
disfunctionale ale relatiei de coparentalitate (subminare, expunere).
H2: Competentele parentale inalte sunt asociate pozitiv cu componente functionale ale relatiei de
coparentalitate si negativ cu componente disfunctionale ale relatiei de coparentalitate.
H3: Conflictul familial si conditiile nefavorabile dinainte de divort se asociazd pozitiv cu
componente disfunctionale ale relatiei de coparentalitate si negativ cu componente functionale ale
relatiei de coparentalitate.

Prin prezentul studiu se doreste si gasirea raspunsurilor la doud intrebéri de cercetare:

1. Existd diferente semnificative statistic, intre persoanele care au raportat diferite cauze ale
divortului, la nivelul conflictului familial si al conditiilor nefavorabile dinainte de divort,
al comportamentelor functionale si disfunctionale ale relatieci de coparentalitate, al
competentelor parentale, al schemelor cognitive dezadaptative si al strategiilor de coping
emotional?

2. In ce maisurd sunt asociate strategiile de coping cognitiv-afectiv cu componentele

functionale si disfunctionale ale relatiilor de coparentalitate?

6.2. Metodologie
Participanti
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Esantionul studiului cuprinde 169 de participanti, 84% de gen feminin si 16% de gen
masculin, cu varste intre 24 si 61 de ani (M = 42,71, SD = 6,15). Dintre acestia, 91,7% provin din
mediul urban, iar 8,3%, din mediul rural. In ceea ce priveste ultima forma de invatimant absolvita,
43,2% au finalizat studii superioare — nivel licenta, 36,7% au finalizat un program de master,

15,4% au absolvit liceul, iar 4,7% — studii de doctorat.

Procedurda
Datele au fost colectate online, prin diseminarea formularului Tn comunitétile virtuale de
parinti divortati sau aflati in proces de divort (grupuri pe retelele de socializare), precum si prin

intermediul unui site web dedicat parintilor divortati.

Instrumente

Conflictul familial si conditiile nefavorabile dinainte de divort au fost evaluate cu ajutorul
Scalei Divorce Adjustment Inventory — Revised (DAI-R), dezvoltatd de Portes et al. (2000).
Schemele cognitive disfunctionale au fost evaluate cu ajutorul Chestionarului schemelor
cognitive Young — versiunea 3 (Young Schema Questionnaire — Short Form; YSQ — S3; Young
& Brown, 2005). Competenta parentala a fost evaluata cu ajutorul Chestionarului competentei
parentale (CCP), dezvoltat de Glaveanu (2012). Copingul cognitiv-emotional a fost evaluat cu
ajutorul Chestionarului de evaluare a copingului cognitiv-emotional (CERQ), dezvoltat de catre
Garnefski si Kraaij (2007). Calitatea relatiilor de coparentalitate a fost studiata cu ajutorul Scalei
Relatiilor de Coparentalitate (Coparenting Relationship Scale; CRS; Feinberg et al., 2012),
adaptata pe populatie romaneascd de Dumitriu et al. (2022). Motivele divortului incluse in
instrumentul administrat participantilor au fost urmatoarele: propria infidelitate (scor 1),
infidelitatea partenerului (scor 2), motivele financiare (scor 3), motivele familiale (scor 4), violenta
domestica (scor 5), alcoolismul (scor 6), alte cauze (scor 7) si cauze multiple (scor 8). In functie
de raspunsul oferit, fiecare participant a fost distribuit intr-unul din cele opt subgrupuri astfel

formate.

6.3. Rezultate
Rezultatele studiului arata ca toate cele trei categorii de factori se asociazd semnificativ cu

relatiile de coparentalitate post-divort.
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In ceea ce priveste schemele cognitive disfunctionale, rezultatele sustin partial ipotezele.
Cu toate cd majoritatea schemelor sunt asociate semnificativ-pozitiv cu aspectele disfunctionale
ale relatiilor coparentale, o parte dintre acestea, respectiv neincredere/abuz, izolare, auto-sacrificiu,
se asociaza negativ cu aspectele functionale ale relatiilor coparentale. Totusi, corelatiile negative
sunt relativ mici si semnificative doar in raport cu anumite componente ale relatiei de
coparentalitate, ceea ce pune la indoiala masura in care acestea sunt intr-adevar asociate. Tendinta
se poate explica prin faptul cd schemele cognitive din taxonomia lui Young descriu atitudini,
emotii si comportamente relationale disfunctionale, care pot fi asociate direct/proximal cu alte
comportamente disfunctionale, mai degraba decét cu comportamentele benefice.

Rezultatele noastre evidentiaza cd schemele cognitive din categoria Separare §i respingere
sunt intr-o mai mare masura asociate cu atitudini si comportamente coparentale negative, precum
subminarea partenerului sau expunerea copilului la conflicte.

Contextul divortului activeaza, cel mai probabil, scheme legate de separare (precum
abandonul, neincrederea, deprivarea emotionald, rusinea, izolarea), care genereaza raspunsuri
comportamentale nesandtoase. De exemplu, teama de abandon, de singuratate, neincrederea in
partener si deprivarea emotionald sunt activate cu usurintd de experientele de separare — acestea
cresc conflictualitatea intre partenerii care, paradoxal, vor sd se protejeze de starile emotionale
negative.

Schemele din alte categorii prezintd, la randul lor, asocieri semnificative cu aspectele
disfunctionale ale coparentalitatii, chiar dacd aceste corelatii sunt relativ mici. Printre acestea se
numadra schemele de penalizare, negativism, subjugare, vulnerabilitate, evidentiind astfel, pe de o
parte, vulnerabilitatea cognitiva si emotionald generala pe care schemele disfunctionale o pot crea
in contexte relationale dificile, precum divortul, iar pe de alta parte — impactul lor negativ asupra
celorlalti, in special asupra copiilor care sunt expusi conflictelor parentale.

Suportul afectiv reprezintd competenta parentald cea mai relevantd pentru calitatea
relatiilor de coparentalitate, aceasta avand corelatii semnificative (mici si medii) cu majoritatea
fatetelor coparentalitatii, incluzand: acordul intre parinti, sprijinul celuilalt parinte, evitarea
submindrii fostului partener si lipsa expunerii copilului la conflictele intraparentale.

Managementul crizelor, care presupune abilitatea parintelui de a facilita solutionarea
problemelor dificile pentru copil, se asociaza nesemnificativ cu coparentalitatea. Se asociaza Insa

semnificativ-negativ cu subminarea celuilalt parinte, dar corelatia are o intensitate redusa.
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Scorul global la competentele parentale se asociaza semnificativ (negativ) doar cu componentele
disfunctionale ale coparentalitdtii. Acest lucru s-ar explica prin tendinta parintilor de a supraraporta
comportamentele dezirabile, precum competentele parentale, concomitent cu subraportarea celor
mai putin dezirabile, precum subminarea partenerului si expunerea copilului la conflicte
intraparentale.

Conflictul familial si contextul familial inainte si dupa divort prezinta cele mai stranse
asocieri cu relatiile coparentale.

Conflictul familial Thainte de divort se asociaza negativ, semnificativ, cu acordul intre
parteneri si cu suportul in relatiile coparentale si pozitiv — cu subminarea partenerului si cu
expunerea copilului la conflictul intra-familial.

Conditiile familiale nefavorabile dinaintea divortului, ca si cele post-divort (atmosfera
tensionatd, situatia financiara precara, conflictul, afectarea statutusului economic etc.) se asociaza
puternic, negativ, cu acordul, aprobarea, apropierea si suportul partenerilor post-divort si
prezinta o asociere pozitiva puternica cu subminarea partenerului si cu expunerea copilului la
conflict.

Prin contrast, rezolutia pozitiva a divortului e asociata pozitiv cu aspectele functionale ale
relatiilor de coparentalitate si negativ cu relatiile coparentale disfunctionale.

Asocierea puternicd cu relatiile coparentale este in acord cu asteptarile noastre si se
datoreazd, cel mai probabil, faptului cd ele descriu comportamente si caracteristici specifice
relatiilor familiale, care reprezintd antecedente proximale ale relatiilor coparentale, spre deosebire

de diferentele individuale investigate anterior, care sunt antecedente distale

Rezultate exploratorii

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarile de cercetare avansate la inceputul studiului,
atrag atentia o serie de rezultate semnificative. Astfel, majoritatea schemelor dezadaptative au fost
mai accentuate In cazul persoanelor care au divortat ca urmare a infidelitatii, comparativ cu cele
care au divortat din alte motive decét infidelitatea.

Diferente semnificative intre cele doud grupuri au fost identificate pentru schemele de
abandon/instabilitate, defect/rusine, protectionism, subjugare, cautarea aprobarii si negativism;
persoanele care au divortat ca urmare a infidelitatii au obtinut scoruri mai ridicate la toate aceste

variabile.

33



Rezultatele pot fi explicate prin aceea cd infidelitatea, ca experientd interpersonala
traumatica este, in sine, o sursa de instabilitate psihologica — ea alimenteaza gandurile legate de
propria valoare personald, de dependenta de ceilalti si de nevoie de aprobare, ca urmare a
respingerii percepute. Aceste scheme ar putea fi preexistente intr-o oarecare masura, fiind insa
activate/accentuate de experienta infidelitatii.

Schemele de subjugare si penalizare au fost, de asemenea, mai pregnante la persoanele
care au raportat cauze familiale ca motive ale divortului, comparativ cu persoanele care nu au
raportat cauzele familiale ca antecedent. Intr-adevir, subjugarea si penalizarea sunt doud tipare
relationale profund disfunctionale, care pot genera conflicte in familie sau alte tipuri de dificultati
relationale; ele intretin un climat familial tensionat care poate conduce, prin uzura emotionald a
partenerilor, la divort.

In ceea ce priveste strategiile de reglare cognitiv-afectivd, cele mai relevante s-au dovedit
a fi: catastrofarea (prezenta in special in cazul infidelitatii si cauzelor familiale), punerea in
perspectiva (infidelitatea si violenta domesticd), culpabilizarea celorlalti (cauze familiale) si
refocalizarea pozitiva (violentd domestica).

Din rezultatele obtinute se remarca si ca violenta domestica si infidelitatea, ca stresori acuti
si cu un impact emotional foarte intens, sunt cele care solicita activarea unor strategii functionale
de coping (punerea in perspectiva si refocalizarea pozitivd), pentru a creste toleranta la experienta
negativa traumatica, cu potential destabilizator major. Deloc surprinzator, conflictul si conditiile
nefavorabile dinainte de divort sunt mai pregnante in cazul persoanelor care au divortat ca urmare
a violentei domestice, aceasta fiind asociatd si cu un nivel de conflict familial extrem de ridicat,
generalizat.

In cazul persoanelor care au divortat ca urmare a violentei domestice, relatiile de
coparentalitate disfunctionale sunt predominante. Astfel, competentele disfunctionale precum
expunerea la conflict si subminarea sunt mai puternice in cazul violentei domestice ca motiv al

divortului, in timp ce suportul si aprobarea inregistreaza scoruri mici sau moderate.
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CONCLUZII

Tema abordata in aceastd teza de doctorat, desi departe de a fi ineditd in randul studiilor
internationale, este totusi noua si necesara in plan national. Studiile derulate in cadrul ei au conturat
cateva directii de cercetare in domeniul asistarii familiilor in situatii de divort, valorificand
dovezile de cercetare existente si identificind o serie de obiective de consiliere/psihoterapeutice
pentru specialistii care lucreaza cu astfel de cazuri.

Tn partea practic-aplicativa a tezei a fost testat ca eficientd un program de interventie
(Studiul 1), pe parcursul caruia s-a simtit nevoia unei evaluari obiective a componentei
interactionale a relatiei familiale, respectiv relatia de coparentalitate. Pornind de la aceasta
necesitate, s-a identificat si validat pe populatie roméneasca un instrument de evaluare a
coparentalitatii, respectiv Scala Relatiilor de Coparentalitate (Studiul 2).

S-a utilizat ulterior instrumentul validat, aldturi de alte instrumente psihologice licentiate,
intr-un nou studiu (Studiul 3), care a relevat factorii individuali, relationali si de mediu care
influenteaza calitatea coparentalitatii post-divort.

Ne-am asigurat astfel ca aceastd cercetare va fi un furnizor de dovezi pentru consilierea
psihologica, psihologia clinica si psihoterapie — rezultatele ei servesc la optimizarea interventiilor
psihologice in situatiile conflictuale post-divort.

Cele trei studii mentionate furnizeaza o serie de instrumente cu implicatii in practica
psihologica. Astfel, Studiul 1 oferd un model de interventie psihoterapeutica integrativa in diada
parentald, pornind de la identificarea factorilor individuali de vulnerabilitate si de la caracteristicile
coparentalitatii. Pornind de la modelul propus, specialistii isi pot dezvolta propriile programe de
interventie. Abordarea multifactoriala permite totodata identificarea comportamentelor alienatoare
prezente la unul dintre parinti, evitandu-se astfel generalizérile cu privire la alienarea parentala,
bazate pe refuzul de contact al copilului.

Studiul 2 aduce o contributie metodologica importanta in evaluarea clinica a familiei aflate
in divort, prin intermediul validarii pe populatie roméaneasca a scalei relatiilor de coparentalitate.
Instrumentul vine in sprijinul psihologilor care realizeaza evaludri clinice pentru instantele de
judecatd, acoperind o arie pentru care nu exista, pand In prezent, un instrument validat in Romania.

Scala poate fi utilizata in evaluarile clinice si in cercetari, alaturi de alte instrumente.
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Studiul 3, cantitativ, realizat pe 169 de participanti, cu varste cuprinse intre 24 si 61 de
ani, evidentiaza factorii asupra carora ar trebui sd se concentreze interventiile menite sa
imbunitateasca relatiile coparentale post-divort. In cazul unor scheme cognitive dezadaptative
accentuate, sunt recomandate interventii de profunzime, menite sd modifice modul in care
persoana se raporteaza la sine si la ceilalti. Psihoeducatia si consilierea sunt interventii potrivite in
cazul unor competente parentale scazute. Cunoasterea mecanismelor de coping cognitiv-emotional
poate sta, la rAndul ei, la baza proiectarii unor programe de interventie care sa diminueze conflictul
parental.

Cateva limite ale studiilor sunt de mentionat, pe langa beneficiile teoretice si practice
inventariate anterior. Tn Studiul 1 principala limita este cea a numarului redus de participanti, data
fiind amploarea programului de interventie desfasurate cu cele trei familii (peste 150 de ore). O
alta limita care nu permite generalizarea rezultatelor obtinute este cea legata de nivelul conflictului
parental. Astfel, diadele parentale manifestau un nivel moderat de conflict, lucru care a determinat
insasi disponibilitatea lor de a se implica 1n studiu. O alta limitd vizeaza evaluarea psihologica a
parintilor, care nu a inclus evaluarea personalitatii acestora.

Studiul 2 are, la rindul sau, o serie de limite. Una dintre acestea este ca scala validata este
un instrument bazat pe autoraportare, deci poate oferi o perceptie distorsionatd asupra relatiei de
coparentalitate. Apoi, participare la studiu s-a facut voluntar, ceea ce poate indica ca persoanele
care au completat chestionarul au anumite particularitati, printre care deschiderea spre dialog si
alte atitudini cooperante.

O limita a Studiului 3 este neimplicarea copiilor in cercetare. Astfel, nu putem face
aprecieri legate de modul in care schemele cognitive, competentele parentale si conditiile
divortului influenteaza si functionarea copiilor post-divort.

In concluzie, cercetarea de fata este departe de a fi rezolvat problema divorturilor inalt
conflictuale. Cu toate acestea, cele trei studii oferd resurse teoretice, metodologice si practic-

aplicative necesare gestiunii domeniului vast al divortului si deschid directii viitoare de explorare.
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