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ŢĂRANU  
ADELA  MIHAELA 

 
E-mail 

 
adelataranu@gmail.com 

Telefon 0723348412 

 
Naţionalitate 

 
Română 

 
EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 

 
Perioada 

 
2011 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Expertiză în cercetare avansată 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Institutul de Medicină Legală, Iași – Beneficiar POSDRU/89/1.5/S/64123. 
Standarde europene pentru programe postdoctorale competitive de 
formare în domeniul managementului cercetării avansate şi expertizei 
psihiatrice medico-legale. Modulul I. Managementul Cercetării Avansate 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Studii postdoctorale  

 
Perioada 

 
2000-2005 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Doctor în Şţiinţele Educaţiei 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea A.I Cuza, Iaşi 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

PhD studies 

 
Perioada 

 
2005-2007 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Master în specializarea Psihoterapii cognitiv-comportamentale 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Comunicare terapeutica 
Psihodiagnoza clinica 
Strategii și tehnici ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Universitatea „Titu Maiorescu’’, Facultatea de Psihologie 
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Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Master studies 

 
Perioada 

  
1991-1996 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Diploma de licenta, profilul Sociopsihopedagogie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Facultatea de Sociologie, Psihologie şi Pedagogie, Universitatea din 
Bucureşti 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Long-term higher education 

 
Perioada 

 
1987- 1991 

Diploma obţinută Diploma de Bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ  

Şcoala Normală, Craiova 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Upper secondary education 

 
Perioada 

  
 Din 2009 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Certificare GCDF - Global Career Development Facilitator/ 
Consultant in cariera; recertificare GCDF, 2015 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Evaluare vocaţională 
Consultanţă instituţională în domeniul dezvoltării carierei 
Consiliere in carieră 
Managementul carierei 

Numele şi tipul furnizorului 
de formare 

NBCC, Center for Credentialing and Education - Europe  

 
Perioada 

 
 Din 2018 

Calificarea / diploma 
obţinută 

 Psihoterapeut Principal, acreditat CPR 

Competenţe profesionale 
dobândite 

 
Psihoterapie - Psihodramă 

Numele şi tipul furnizorului 
de formare 

Societatea de Psihodramă J.L.Moreno, Cluj (SPJLM) 

   
  Perioada 

   
  Din 2009 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Certificare Manager de proiect 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Iniţierea, elaborarea, implementarea şi evaluarea proiectelor finanţate din  
Fondul Social European (FSE) 

Numele şi tipul furnizorului 
de formare 

 
 
 
 
 
 
 
 

Institutul Naţional de Administraţie (INA) 
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EXPERIENŢĂ 
PROFESIONALĂ 

 

Perioada  Din aprilie 2020 

Funcţia sau postul ocupat Șef Laborator de Cercetare Curriculară și Teoriile Învățării 
Cercetător științific II  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Managementul cercerării 
Membră a Consiliului Știintific  

Numele angajatorului Unitatea de Cercetare în Educație – Centrul Național pentru Politici și 
Evaluare în Educație, MEC 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Coordonare și implementare proiecte de cercetare, expertiză în domeniul 
educațional 

    
Perioada 

 
Din octombrie 2019 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Predare/ seminarizare - cursuri de Psihologia educației (licență), 
Consiliere și asistență psihopedagogică/ Consultanță de proces, 
coaching, mentorat/ Managementul organizației școlare/ Psihopedagogia 
tinerilor și adulților (master) 

Numele angajatorului Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea 
Tehnică de Construcții București 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Invăţământ superior 

 
   Perioada 

 
Din oct. 2018 

 Conferenţiar universitar asociat 

   Funcţia sau postul ocupat (Conferenţiar universitar titular, 2013- 2018) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Predare/ seminarizare - cursuri de Fundamentele psihoterapiei, 
Intervenție terapeutică de grup, Comunicare și relație terapeutică 

Numele angajatorului Universitatea “Spiru Haret”, Bucureşti, Facultatea de Psihologie și 
Științele educației 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Invăţământ superior 

 
   Perioada 

 

2015 - 2018 

   Funcţia sau postul ocupat Prodecan al Facultății de Psihologie și Științele Educației 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Coordonarea activității academice a programelor de master – domeniul 
Psihologie 

Numele angajatorului Universitatea “Spiru Haret”, Bucureşti, Facultatea de Psihologie și 
Științele educației 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Management - învăţământ superior 

 
Perioada 

 
Din mai 2014 

Funcţia sau postul ocupat Cercetător științific II 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Laboratorul de Teoria Educației 
 

Numele angajatorului Institutul de Științele Educației, București 
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Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Cercetare 

   
  Perioada 

 
2000 - 2013 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Titulara cursurilor de Psihologia educaţiei, Pedagogie, Consiliere şi 
orientare în carieră 

Numele angajatorului Universitatea “Spiru Haret”, Bucureşti, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Invăţământ superior, formare iniţială pentru cariera didactică. 

 
Perioada 

 
2003 - 2011 

Funcţia sau postul ocupat Secretar ştiinţific  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Elaborarea planului de cercetare al departamentului 
Raportarea semestrială şi anuală a activităţii de cercetare în cadrul 
departamentului 
Dezvoltarea programelor de cercetare. 

Numele angajatorului Universitatea Spiru Haret, Bucureşti, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Învăţământ superior- cercetare 

 
 Perioada 

 
2006 - 2010 

Funcţia sau postul ocupat Coordonatoarea Oficiului de consiliere psihologică  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Iniţierea şi derularea de programe de dezvoltare personală individuală și 
de grup  
Iniţierea şi derularea de programe de dezvoltare a abilităţilor 
transferabile.   

Numele angajatorului Universitatea Spiru Haret, Bucureşti, Centrul pentru Consiliere şi 
Orientare în Carieră (CCOC) 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Dezvoltarea de programe de consiliere psihologică și dezvoltare 
personală de grup 

   
Perioada 

   
2020-2021 

Funcţia sau postul ocupat Expert evaluator - Pachetul ”Educație Incluzivă de Calitate” (EIC) a 
proiectului pilot UNICEF 2014-2019 ”Integrare socială prin 
furnizarea de servicii sociale integrate la nivel comunitar” 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Cercetare documentară, elaborare instrumente de cercetare, elaborarea 
raport studiu de caz, elaborare raport de analiză pentru evaluare 
sumativă a proiectului. 

Numele angajatorului Qures Quality Research and Support  

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Cercetare – studiu de impact 

 
Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
2016-2017 
Evaluator, 2015-1-RO01-KA203-014972 Quality Assurance Of Career 
Services In Higher Education, Erasmus+ Programme, Qareer 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Evaluarea standardelor pentru dezvoltarea serviciilor de consiliere în 
carieră pentru studenți 
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Numele angajatorului Independent  

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Consilierea carierei 

 
Perioada 

 
2007- 2009 

Funcţia sau postul ocupat Evaluator  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Evaluarea candidaților la burse şi studii în străinătate 

Numele angajatorului  Centrul Naţional pentru Burse de Studii în Străinătate 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

Domeniul – evaluare/ psihologie, științele educației 

 
Perioada 

 
 august 2005- septembrie 2008 

Funcţia sau postul ocupat Director executiv 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Dezvoltare de programe 
Atragere de fonduri 
Elaborarea de proiecte 
Management organizaţional 

Numele angajatorului Asociaţia Comunitatea în Sprijinul Copilului 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

ONG cu activitate în domeniul protecţiei copilului şi familiei 

 
ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ 

 

 Din 2014, activitate constantă de cercetare și inițiere/ coordonare 
proiecte de cercetare în calitate de Cercetător Științific Principal II - 
Institutul de Științele Educației/ Unitatea de Cercetare în Educație – 
CNPEE, Ministerul Educației 

Autoare de lucrări științifice și cu caracter didactic (pentru 
studenți) în domeniul Științelor Comportamentale 

Participare anuală/constantă la conferințe naționale și internaționale 
pe teme legate psihoterapie și psihologie aplicată și anual la conferința 
națională de psihodramă 

Din 2015, Referent ştiinţific pentru Journal of Pedagogy (indexare 
BDI)  

Membră a comitetului științific al conferințelor anuale de psihodramă 
(2015, 2016, 2018, 2019, 2021) 

Membră în comisii de doctorat pentru domeniul Științele Educației 

 Membră în cadrul comisiilor de examen pentru posturile didactice 
universitare în domeniile Psihologie și Științele Educației 
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 Membră a Consiliului Științific al Unități de Cercetare în Educație – 
CNPEE, Ministerul Educației (din 2021). Evaluator proiecte cercetare 
din planul de cercetare al ISE/ UCE (din 2014).  

Expert evaluator - Pachetul ”Educație Incluzivă de Calitate” (EIC) a 
proiectului pilot UNICEF 2014-2019 ”Integrare socială prin furnizarea de 
servicii sociale integrate la nivel comunitar”. Qures Quality Research 
and Support 

Evaluator în panelul de experţi organizat în cadrul proiectului 2015-
1-RO01-KA203-014972 Quality Assurance Of Career Services In 
Higher Education, Erasmus+ Programme, Qareer (2016-2017) 

Evaluator in cadrul Agenției de Credite și Burse de Studii, MECTS, 
domeniul Științele educației şi Psihologie (2007 – 2009) 

Din 2002, coordonare științifică a lucrărilor de absolvire (DPPD), a 
lucrărilor de licență și disetațiilor pentru studenți și masteranzi în 
domeniile Psihologie și Științe ale educației. 

2018 – 2020, Membră în cadrul echipei proiectului POCU/ 73/6/6/ 
106757 EduForm - EDUcatie incluziva de calitate prin FORMare 
profesionala continua, USH-SNSH, Inspectoratul Școlar Județean 
Ialomița – P1 Inspectoratul Scolar Judetean Caraș-Severin – P2 

2018, Membră în cadrul echipei proiectului POCA/111/1/1/ - ONG-
uri, actori relevanți în societatea civilă, cod proiect 109880, Lider - 
Asociația "Centrul Regional de Voluntariat", Asociatia Consilierilor 
Romani, Asociația Tinerilor cu Inițiativă din zona Olteniei – ATIZO 

2010-2011, Membră în cadrul echipei proiectului - Cadru de referinţă al 
curriculumului naţional pentru învăţământul preuniversitar: un imperativ 
al reformei curriculare - POSDRU/55/1.1/S/25088. Coordonator al 
grupului de lucru pentru analiza programelor şcolare şi a manualelor 
alternative pentru învăţământul primar şi preşcolar, Centrul Naţional 
pentru Evaluare şi Examinare – Iniţiator. Institutul de Ştiinţele Educaţiei - 
Partener 

2003-2006. Membră în cadrul echipei proiectului Independent living 
skills for children leaving residential institutions, Grant UNICEF. 

PRACTICĂ 
PROFESIONALĂ 

 

în domeniul de 
competență 
PSIHOTERAPIE  

Din 2013 – Practică profesională autonomă prin Cabinet individual de 
psihologie Adela Mihaela Țăranu,  

Formator de psihodramă - Participare constantă la programele de 
formare profesională inițială și continuă din cadrul SPJLM – seminarii, 
worshopuri, intervizare, sedințe ale formatorilor etc. 

Din 2020, Membră a Comisiei Profesionale - Societatea de Psihodramă 
J.L. Moreno 

2011-2020, Directoarea Comisiei de publicații - Societatea de 
Psihodramă J.L. Moreno 

2011-2020, Redactor Revista Română de Psihodramă 
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 2013- 2018, Coordonatoarea programului universitar de master 
Psihologie clinică și intervenție psihologică, Universitatea Spiru Haret, 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației.   

Promovare în mediul universitar, la nivelul programelor de studii 
universitare de licență și masterat în domeniul psihologiei, psihoterapia, 
deontologia profesională și metoda psihodramatică.  

Autoarea cursului academic Fundamentele psihoterapiei (2017) și a 
altor articole academice care valorifică activitatea de cercetare și 
elaborare teoretică în domeniu. 

Comunicări științifice în plen/ workshop-uri anual, în cadrul conferințelor 
naționale și internaționale de psihodramă. 

 
AFILIERE LA 
ORGANIZAŢII ŞI 
STRUCTURI 
PROFESIONALE 
 
 
 

 

Membră a Societăţii de Psihodramă J.L.Moreno, Cluj (SPJLM) 
Membră a Colegiului Psihologilor din România  
Membră a Federației Române de Psihoterapie  

ALTE INFORMAȚII 
PROFESIONALE 
RELEVANTE PENTRU 
POZIȚIA VIZATĂ 
 
 
 
 
 
 

 

Competenţe şi abilităţi sociale: 
Comunicare adecvata la context și rol 
Mediere și rezolvarea conflictelor  

Competenţe şi aptitudini organizatorice: 
Management de proiecte 
Analiza procesului de grup 
Comunicare instituțională 
Coordonarea grupurilor de lucru 
Managementul timpului 

 
  

Data,  
mai  2022                                                                                                                          Semnătura,  

                                                                                                                             Mihaela Țăranu 
 

 


