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E-mail
Telefon

Nationalitate

EDUCATIE SI
FORMARE

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant

TARANU
ADELA MIHAELA

adelataranu@gmail.com
0723348412

Romana

2011
Expertiza in cercetare avansata

Institutul de Medicina Legala, lasi — Beneficiar POSDRU/89/1.5/S/64123.
Standarde europene pentru programe postdoctorale competitive de
formare in domeniul managementului cercetarii avansate gi expertizei
psihiatrice medico-legale. Modulul I. Managementul Cercetérii Avansate

Studii postdoctorale

2000-2005

Doctor in Stiintele Educatiei

Universitatea A.l Cuza, lasi

PhD studies

2005-2007

Master in specializarea Psihoterapii cognitiv-comportamentale

Comunicare terapeutica
Psihodiagnoza clinica
Strategii si tehnici ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale

Universitatea , Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie
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Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Competente profesionale
dobéandite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta
Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul furnizorului
de formare

Curriculum Vitae Adela Mihaela TARANU
Master studies

1991-1996
Diploma de licenta, profilul Sociopsihopedagogie

Facultatea de Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Universitatea din
Bucuresti

Long-term higher education

1987- 1991
Diploma de Bacalaureat
Scoala Normala, Craiova

Upper secondary education

Din 2009

Certificare GCDF - Global Career Development Facilitator/
Consultant in cariera; recertificare GCDF, 2015

Evaluare vocationala

Consultanta institutionala in domeniul dezvoltarii carierei
Consiliere in cariera

Managementul carierei

NBCC, Center for Credentialing and Education - Europe

Din 2018
Psihoterapeut Principal, acreditat CPR

Psihoterapie - Psihodrama
Societatea de Psihodrama "J.L.Moreno”, Cluj (SPJLM)

Din 2009
Certificare Manager de proiect

Initierea, elaborarea, implementarea si evaluarea proiectelor finantate din
Fondul Social European (FSE)

Institutul National de Administratie (INA)
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EXPERIENTA
PROFESIONALA

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitafi
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatji sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitafi
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitafi
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitat
principale
Numele angajatorului

Tipul activitaji sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Numele angajatorului

Curriculum Vitae

Din aprilie 2020

Sef Laborator de Cercetare Curriculara si Teoriile invatarii
Cercetator stiintific Il

Managementul cercerarii
Membra a Consiliului Stiintific

Unitatea de Cercetare in Educatie — Centrul National pentru Politici si
Evaluare in Educatie, MEC

Coordonare si implementare proiecte de cercetare, expertiza in domeniul
educational

Din octombrie 2019
Conferentiar universitar

Predare/ seminarizare - cursuri de Psihologia educatiei (licenta),
Consiliere si asistentd psihopedagogicd/ Consultantd de proces,
coaching, mentorat/ Managementul organizatiei scolare/ Psihopedagogia
tinerilor si adultilor (master)

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Universitatea
Tehnica de Constructii Bucuresti

Invatamant superior

Din oct. 2018
Conferentiar universitar asociat
(Conferentiar universitar titular, 2013- 2018)

Predare/ seminarizare - cursuri de Fundamentele psihoterapiei,
Interventie terapeutica de grup, Comunicare si relatie terapeutica

Universitatea “Spiru Haret”, Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele educatiei

Invatamant superior

2015-2018
Prodecan al Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei

Coordonarea activitatii academice a programelor de master — domeniul
Psihologie

Universitatea “Spiru Haret”, Bucuresti, Facultatea de Psihologie si
Stiintele educatiei

Management - invatamant superior

Din mai 2014
Cercetator stiintific Il
Laboratorul de Teoria Educatiei

Institutul de Stiintele Educatiei, Bucuresti

Pagina3/7



Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilitafi
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Numele angajatorului

Tipul activitaji sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Curriculum Vitae

Adela Mihaela TARANU
Cercetare

2000 - 2013
Lector universitar

Titulara cursurilor de Psihologia educatiei, Pedagogie, Consiliere si
orientare in cariera

Universitatea “Spiru Haret”, Bucuresti, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic

Invatamant superior, formare initiala pentru cariera didactica.

2003 - 2011
Secretar stiintific

Elaborarea planului de cercetare al departamentului

Raportarea semestriala si anuala a activitafi de cercetare in cadrul
departamentului

Dezvoltarea programelor de cercetare.

Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic

Invatdmant superior- cercetare

2006 - 2010

Coordonatoarea Oficiului de consiliere psihologica

Initierea si derularea de programe de dezvoltare personala individuala si
de grup
Initierea  si
transferabile.

derularea de programe de dezvoltare a abilitatilor

Universitatea Spiru Haret, Bucuresti, Centrul pentru Consiliere si
Orientare in Cariera (CCOC)

Dezvoltarea de programe de consiliere psihologicad si dezvoltare
personala de grup

2020-2021

Expert evaluator - Pachetul ”Educatie Incluziva de Calitate” (EIC) a
proiectului pilot UNICEF 2014-2019 ”Integrare sociala prin
furnizarea de servicii sociale integrate la nivel comunitar”

Cercetare documentara, elaborare instrumente de cercetare, elaborarea
raport studiu de caz, elaborare raport de analizd pentru evaluare
sumativa a proiectului.

Qures Quality Research and Support
Cercetare — studiu de impact

2016-2017
Evaluator, 2015-1-R0O01-KA203-014972 Quality Assurance Of Career
Services In Higher Education, Erasmus+ Programme, Qareer

Evaluarea standardelor pentru dezvoltarea serviciilor de consiliere n
cariera pentru studenti
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Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitat
principale

Numele angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

ACTIVITATE STIINTIFICA

Curriculum Vitae

Independent
Consilierea carierei

2007- 2009
Evaluator
Evaluarea candidatilor la burse si studii in strainatate

Centrul National pentru Burse de Studii in Strainatate
Domeniul — evaluare/ psihologie, stiintele educatiei

august 2005- septembrie 2008
Director executiv

Dezvoltare de programe
Atragere de fonduri
Elaborarea de proiecte
Management organizational

Asociatia Comunitatea in Sprijinul Copilului
ONG cu activitate in domeniul protectiei copilului si familiei

Din 2014, activitate constanta de cercetare si initiere/ coordonare
proiecte de cercetare in calitate de Cercetator Stiintific Principal Il -
Institutul de Stiintele Educatiei/ Unitatea de Cercetare in Educatie —
CNPEE, Ministerul Educatiei

Autoare de lucrari stiintifice si cu caracter didactic (pentru
studenti) in domeniul Stiintelor Comportamentale

Participare anuald/constanta la conferinte nationale si internationale
pe teme legate psihoterapie si psihologie aplicata si anual la conferinta
nationala de psihodrama

Din 2015, Referent stiintific pentru Journal of Pedagogy (indexare
BDI)

Membra a comitetului stiintific al conferintelor anuale de psihodrama
(2015, 2016, 2018, 2019, 2021)

Membra in comisii de doctorat pentru domeniul Stiintele Educatiei

Membra in cadrul comisiilor de examen pentru posturile didactice
universitare in domeniile Psihologie si Stiintele Educatiei
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PRACTICA
PROFESIONALA

in domeniul de
competenta
PSIHOTERAPIE

Curriculum Vitae Adela Mihaela TARANU

Membra a Consiliului Stiintific al Unitati de Cercetare in Educatie —
CNPEE, Ministerul Educatiei (din 2021). Evaluator proiecte cercetare
din planul de cercetare al ISE/ UCE (din 2014).

Expert evaluator - Pachetul "Educatie Incluziva de Calitate” (EIC) a
proiectului pilot UNICEF 2014-2019 ”Integrare sociala prin furizarea de
servicii sociale integrate la nivel comunitar’. Qures Quality Research
and Support

Evaluator in panelul de experti organizat in cadrul proiectului 2015-
1-R0O01-KA203-014972 Quality Assurance Of Career Services In
Higher Education, Erasmus+ Programme, Qareer (2016-2017)

Evaluator in cadrul Agentiei de Credite si Burse de Studii, MECTS,
domeniul Stiintele educatiei si Psihologie (2007 — 2009)

Din 2002, coordonare stiintificd a lucrarilor de absolvire (DPPD), a
lucrarilor de licenta si disetatiilor pentru studenti si masteranzi in
domeniile Psihologie si Stiinte ale educatiei.

2018 — 2020, Membra in cadrul echipei proiectului POCU/ 73/6/6/
106757 EduForm - EDUcatie incluziva de calitate prin FORMare
profesionala continua, USH-SNSH, Inspectoratul Scolar Judetean
lalomita — P1 Inspectoratul Scolar Judetean Caras-Severin — P2

2018, Membra in cadrul echipei proiectului POCA/111/1/1/ - ONG-
uri, actori relevanti in societatea civila, cod proiect 109880, Lider -
Asociatia "Centrul Regional de Voluntariat", Asociatia Consilierilor
Romani, Asociatia Tinerilor cu Initiativa din zona Olteniei — ATIZO

2010-2011, Membra in cadrul echipei proiectului - Cadru de referinta al
curriculumului national pentru invatamantul preuniversitar: un imperativ
al reformei curriculare - POSDRU/55/1.1/S/25088. Coordonator al
grupului de lucru pentru analiza programelor scolare si a manualelor
alternative pentru invatamantul primar si prescolar, Centrul National
pentru Evaluare si Examinare — Initiator. Institutul de Stiintele Educatiei -
Partener

2003-2006. Membra in cadrul echipei proiectului Independent living
skills for children leaving residential institutions, Grant UNICEF.

Din 2013 — Practica profesionala autonoma prin Cabinet individual de
psihologie Adela Mihaela Téaranu,

Formator de psihodrama - Participare constanta la programele de
formare profesionala initiala si continua din cadrul SPJLM — seminarii,
worshopuri, intervizare, sedinte ale formatorilor etc.

Din 2020, Membra a Comisiei Profesionale - Societatea de Psihodrama
J.L. Moreno

2011-2020, Directoarea Comisiei de publicati - Societatea de
Psihodrama J.L. Moreno

2011-2020, Redactor Revista Romana de Psihodrama
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AFILIERE LA
ORGANIZATII SI
STRUCTURI

PROFESIONALE

ALTE INFORMATII
PROFESIONALE
RELEVANTE PENTRU
POZITIA VIZATA

Data,
mai 2022

Curriculum Vitae

2013- 2018, Coordonatoarea programului universitar de master
Psihologie clinica si interventie psihologica, Universitatea Spiru Haret,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei.

Promovare in mediul universitar, la nivelul programelor de studii
universitare de licenta si masterat in domeniul psihologiei, psihoterapia,
deontologia profesionala si metoda psihodramatica.

Autoarea cursului academic Fundamentele psihoterapiei (2017) si a
altor articole academice care valorificd activitatea de cercetare Si
elaborare teoretica in domeniu.

Comunicari stiintifice in plen/ workshop-uri anual, in cadrul conferintelor
nationale si internationale de psihodrama.

Membra a Societatii de Psihodrama "J.L.Moreno”, Cluj (SPJLM)
Membra a Colegiului Psihologilor din Romania
Membra a Federatiei Romane de Psihoterapie

Competente si abilitati sociale:
Comunicare adecvata la context si rol
Mediere si rezolvarea conflictelor

Competente si aptitudini organizatorice:
Management de proiecte

Analiza procesului de grup

Comunicare institutionala

Coordonarea grupurilor de lucru
Managementul timpului

Semnatura,
Mihaela Taranu

Jo

Pagina7/7



