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INTRODUCERE

In centrul atentiei prezentului demers stiintific s-au aflat axiomele sociale, credinte
generalizate despre propria persoand, despre mediul social, despre mediul fizic si despre mediul
spiritual (Leung et al., 2002, p. 289). Axiomele sociale sunt ,,sociale”, pentru ca apar in urma
procesului de socializare, si sunt ,,axiome” pentru ca oamenii le accepta si le sustin fara a sta
pe ganduri daca sunt, ori nu sunt, adevarate (Leung & Bond, 2009).

In aceasti cercetare s-au investigat axiomele sociale in relatie cu trebuintele psihologice
de baza si starea subiectiva de bine, ca masura a comportamentului.

Studiul s-a realizat n perioada 2019-2021. Administrarea probelor inainte si in timpul
COVID-19 a conferit acestei cercetdri caracterul unui experiment natural (Dunning, 2012;
Thomson, 2020; Schmidt et al., 2020; Gruber et al., 2020; Mutch, 2020; Guo et al., 2022,
Mansfield et al., 2022; Amato et al., 2023; Bergenholtz et al., 2023).

Caracteristicile culturale se asociaza cu surprinzatoare diferente in ceea ce priveste
modul oamenilor de a gandi, de a simti si de a actiona. Ca urmare, in cercetarea de fata s-au
analizat relatiile dintre axiomele sociale, trebuintele psihologice de baza si starea subiectiva de
bine pe grupuri echivalente de participanti apartinand unor contexte culturale diferite, Romania
si Marea Britanie, ceea ce a conferit acestei cercetari un caracter intercultural. Criteriile folosite
pentru selectia grupurilor au fost: gen, varsta, zona in care au crescut - rurala sau urbana, nivel
de educatie, stare civild, dacad au sau nu copii, dacad au sau nu un loc de munca, limba materna,
limba vorbita in familie, performanta lingvisticd in limba materna, limbi straine cunoscute,
performanta lingvistica in limbile cunoscute.

Obiectivul principal al acestei lucrari a fost: ,,Determinarea rolului de factor mediator al
axiomelor sociale intre trebuintele psihologice de bazi si starea subiectiva de bine”. In baza
acestui obiectiv s-au formulat trei obiective specifice care au fost abordate Tn studii individuale,
si anume:

O1: Determinarea rolului de factor mediator al axiomelor sociale (cinism social,
rasplata pentru efort, complexitatea sociala, controlul destinului, religiozitate) intre satisfacerea
trebuintelor psihologice de baza si starea subiectiva de bine.

O2: Determinarea evolutiei axiomelor sociale in timp.

O3: Determinarea rolului pe care limba materna il are in formarea axiomelor sociale.

S-au realizat cinci studii, doud asupra unor grupuri de participanti romani, restul asupra
unor grupuri de participanti romani si britanici.

Studiul 1 — Analiza globala a axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice de baza si a

starii subiective de bine asupra unui grup de participanti adulti romani — a fost o cercetare cu
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caracter exploratoriu privind rolul de factor mediator al axiomelor sociale in relatia dintre
trebuintele psihologice de baza si starea subiectiva de bine, indiferent de varsta si gen.

Studiul 2 — Evolutia axiomelor sociale in timp (22 de luni) - studiu pe un grup de
participanti romani — a investigat stabilitatea temporala a axiomelor sociale corespunzatoare
unui grup de participanti romani.

Studiul 3 — Efectul axiomelor sociale asupra relatiei intre trebuintele psihologice de
baza si starea subiectivd de bine in doud contexte culturale diferite — a urmarit sa determine
»dacd” si ,,cum” trebuintele psihologice de baza si axiomele sociale influenteaza
comportamentul, ludnd in considerare doud grupuri echivalente de participanti romani si
britanici.

Studiul 4 — Axiomele sociale, trebuinte psihologice de baza si starea subiectiva de bine
din perspectiva unei masuri a performantei lingvistice in limba materna — a investigat daca
diferite niveluri ale performantei lingvistice in limba maternd a participantilor diferentiaza
performantele la axiome, trebuinte si well-being. Tn acest scop, cercetarea s-a realizat asupra a
doua grupuri de participanti avand limba materna diferita, respectiv roméana si engleza.

Studiul 5 — Studiu comparativ privind axiomele sociale, trebuintele psihologice de baza
si starea subiectivd de bine asupra unui grup de participanti romani si asupra unui grup de
participanti britanici” — a analizat comparativ variabilele, inainte si in timpul pandemiei
COVID-19.

In continuare prezentim design-ul utilizat pentru validarea obiectivelor si ipotezelor

propuse (vezi Figura 1).
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n Figura 1 s-au notat: VI, variabila independentd; Vmed, variabila mediatoare; VD,
variabila dependenta; a, b, ¢ si ¢’, coeficientii ecuatiilor de regresie, care presupunem ca vor
demonstra relatia de mediere intre variabile. Potrivit algoritmului recomandat de Baron si
Kenny (1986), o relatie de mediere se confirma daca a, b, ¢ si ¢ sunt semnificativi statistic si
¢’ <c. In aceasti situatie, efectul de mediere este egal cu produsul a*b.

PARTEA 1. CADRUL TEORETIC
1. Axiome sociale

Axiomele sociale sunt credinte generalizate despre oameni, grupuri sociale, institutii
sociale, mediul inconjurdtor sau lumea spirituald, precum si despre categorii de evenimente si
fenomene din lumea sociala (Leung et al., 2002, p. 289; Leung & Bond, 2009, p. 2). Pe baza
analizei datelor colectate de la participanti apartinand unor culturi diverse, s-au identificat cinci
dimensiuni universale ale axiomelor sociale (Leung & Bond, 1989; Leung et. al., 2002; Leung
& Bond, 2004; Leung et al., 2012b): cinism social, rasplata pentru efort, complexitatea sociala,
controlul destinului si religiozitatea.

Cinismul social reuneste asteptari de tip negativ despre natura umana si evenimentele
sociale (Zhou et al., 2009, p. 366; Leung et al., 2012b, p. 834). Complexitatea sociala se refera
la acele credinte potrivit carora comportamentul oamenilor este diferit de la o situatie la alta,
iar problemele au solutii multiple (Zhou et al., 2009, p. 366; Leung et al., 2012b, p. 835).
Rasplata pentru efort se referd la credintele potrivit carora efortul depus, cunoasterea si
planificarea atentd a activitdtilor, precum si utilizarea altor resurse vor conduce la rezultate
pozitive (Bond, 2005, p. 42; Zhou et al., 2009, p. 366; Leung et al., 2012b, p. 834). Controlul
destinului se refera la un complex de credinte potrivit carora evenimentele de viatd sunt
predeterminate de forte externe, fataliste, Insd oamenii sunt capabili sa prezicd si sd modifice
soarta sau destinul prin mijloace diverse (Bond, 2005, p. 42; Zhou et al., 2009, p. 366; Leung
et al., 2012b, p. 835). Religiozitatea este dimensiunea axiomelor sociale care sustine credinta
in forte supranaturale si In institutiile religioase (Zhou et al., 2009, p. 366; Leung et al., 2012b,
p. 835, para. 1), iar aceste instante pot influenta evolutia oamenilor.

2. Trebuinte psihologice de baza
Teoria autodeterminarii a lui Deci si Ryan

Teoria autodeterminarii, Self-Determination Theory (SDT), teorie a motivatiei propusa
de Edward L. Deci si Richard M. Ryan (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci,
2000), reprezinta fundamentul teoretic care sta la baza prezentei cercetari. SDT ofera un cadru
general pentru studiul motivatiei si al personalitatii umane si se axeaza atat pe tendintele

naturale ale oamenilor de a se comporta eficient si sandtos, cat si pe felul in care factorii

3



socioculturali influenteaza vointa, initiativa si bunastarea oamenilor, precum si calitatea
activitatii pe care acestia o desfasoara.

Tn acest studiu, s-a acordat atentie unei miniteorii a SDT numita teoria trebuintelor
psihologice de baza, en. Basic Psychological Needs Theory, prescurtata BPNT (Ryan & Deci,
2017). Tn cadrul acestei subteorii se elaboreaza conceptul de nevoi sau trebuinte psihologice de
baza (Ryan & Deci, 2000, p. 74), mai degraba innascute decat invatate (Deci & Ryan, 2000, p.
230), si relatiile lor cu sanatatea si confortul sau bunastarea psihologica. Deci si Ryan sustin ca
satisfacerea trebuintelor psihologice de baza sau esentiale (nevoia de competenta, nevoia de
relationare, nevoia de a fi autonom) conduce intotdeauna la urmari favorabile (Deci & Ryan,
2000, p. 229), iar frustrarea lor la rezultate defavorabile (Deci & Vansteenkiste, 2004, p. 26).

Nevoia de competenta se refera la dorinta indivizilor de a fi eficienti in relatia pe care
0 au cu mediul (Deci & Vansteenkiste, 2004, p. 25). Nevoia de relationare se referd la
inclinatia universala si biologica de a interactiona, de a fi in legatura cu semenii si de a manifesta
grija fatd de acestia (Deci & Vansteenkiste, 2004, p. 25). A fi autonom inseamna
experimentarea de catre individ a unui sentiment de consimtire si de alegere atunci cand
actioneaza, indiferent daca actiunile sunt initiate independent sau rdspund unei cereri din partea
altor persoane (Deci & Vansteenkiste, 2004, p. 25).

Satisfacerea uneia dintre cele trei nevoi psihologice contribuie intr-o anumita masura la
cresterea starii subiective de bine (Tay & Diener, 2011).

Teoria autodeterminirii a lui Deci si Ryan si teoria lui Maslow

Teoria SDT a autodeterminarii a lui Deci si Ryan si teoria lui Maslow, reprezinta doua
perspective diferite asupra trebuintelor. Deci & Ryan (2014) prezinta urmatoarele trei diferente:
(1) Desi ambele teorii sugereaza universalitatea trebuintelor psihologice si fiziologice, SDT nu
considerad toate trebuintele din ierarhia lui Maslow ca fiind nevoi de baza, ci sugereaza ca unele
trebuinte sunt un fel de inlocuitori, care rezultad din frustrarea trebuintelor de baza (Deci & Ryan,
2000, p. 249); (2) SDT nu organizeaza ierarhic trebuintele psihologice de baza si sustine ca ele
sunt operative de-a lungul intregii vieti a individului; (3) SDT se axeaza mai mult pe gradul in
care trebuintele psihologice sunt satisfacute decat pe intensitatea trebuintelor ca prim predictor
al rezultatelor (Deci & Ryan, 2014, p. 15-16).

3. Starea subiectivi de bine

Starea subiectiva de bine (SWB), well-being, constituie rezultatul evaluarilor cognitive
si emotionale pe care si le face o persoana despre propria sa viata (Diener et al., 2002a, p. 63).
SWB are mai multi factori determinanti, insd o buna sandtate mentala si relatii pozitive cu cei

din jur sunt conditii necesare pentru aceasta stare de confort psihologic (Proctor, 2014, p. 6439).
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Starea subiectiva de bine este functie de satisfacerea trebuintelor psihologice de baza (Reis et
al., 2000, p. 420), studiul sugerand ca variatia starii de bine depinde de gradul de satisfacere a
nevoilor de autonomie, de competenta si de relationare in activitatile pe care le desfasoara o
persoana (Reis et al., 2000, p. 429).
PARTEA 2. STUDII

Participanti

Numarul total de participanti la studiile de validare a obiectivelor propuse in aceasta
lucrare a fost: 501 romani si 146 britanici. Tn afara de loturile folosite pentru validarea
obiectivelor si ipotezelor s-au adaugat 138 de participanti pentru traducerea si adaptarea in
limba romana a scalei de satisfacere si frustrare a trebuintelor psihologice de baza — masura
generala folosita Tn lucrarea de fata.

Instrumente

Chestionarul de axiome sociale

Pentru evaluarea axiomelor sociale s-a folosit chestionarul de axiome sociale Social
Axiomes Survey Il, prescurtat SAS Il (Leung et al., 2012b). Acest chestionar contine 40 de
enunturi referitoare la credinte si care releva cinci dimensiuni ale axiomelor sociale, fiecare
fiind formata din cate opt itemi: cinism social, rasplatd pentru efort, complexitate sociala,
controlul destinului si religiozitate. Fiecare item se evalueaza pe o scald Likert in 5 puncte.
Coeficientii alpha-Cronbach pentru cele cinci subscale ale SAS II in limba engleza au valori
cuprinse intre 0,64 si 0,79 (Leung et al., 2012b). Chestionarul de axiome sociale, versiunea in
limba roména a SAS II, este format din 40 de itemi si are aceeasi structura ca si versiunea in
limba engleza. Adaptarea in limba romana a SAS II a fost realizata in anul 2013 de Iliescu, D.
si Dinca, M. (Iliescu, D., corespondentd personald, 19 septembrie 2020). Coeficientii alpha-
Cronbach privind consistenta internd indica o fidelitate buna pentru cinism social (0,811),
rasplata pentru efort (0,773), controlul destinului (0,765) si religiozitate (0,904), iar pentru
complexitate sociald de 0,672.

Scala de satisfacere si frustrare a trebuintelor psihologice de bazid — Masura generala

Pentru masurarea trebuintelor psihologice de baza s-a folosit scala de satisfacere si
frustrare a trebuintelor psihologice de baza — masura generala (Chen et al., 2015), prescurtata
BPNSFS. Scala este formata din 24 de itemi care se refera la anumite sentimente traite de
respondent in viata sa de zi cu zi. Raspunsurile sunt evaluate pe o scala Likert in 5 puncte si
indica masura in care propozitia enuntata este adevarata pentru respondent. Fiecare dintre cele
trei dimensiuni ale scalei — competenta, relationare si autonomie — este formata din cate patru

itemi care se referd la satisfacerea si la frustrarea nevoii respective. Cele sase subscale ale
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versiunii originale in limba englezd a BPNSFS au coeficientii alpha-Cronbach cuprinsi intre
0,73 si 0,89 pentru subscalele de satisfacere a trebuintelor si intre 0,64 si 0,86 pentru subscalele
de frustrare a trebuintelor. Prin urmare, instrumentul are o consistenta internd adecvata (Chen
etal., 2015).

La momentul realizarii acestui studiu nu s-a identificat o versiune in limba roména a
scalei BPNSFS. Prin urmare, s-a luat in considerare traducerea si adaptarea acestei scale in
limba roména pe un esantion de 138 de participanti roméani adulti (M = 44,65; AS = 15,25)
(Mosoia & Dinca, 2022). Fidelitatea scalei s-a realizat cu ajutorul coeficientilor de consistenta
interna alpha Cronbach si s-a utilizat matricea de corelatie policorica. Valorile coeficientilor
ordinal alpha au fost: 0,9025 pentru scalele de satisfacere a trebuintelor si 0,9041 pentru scalele
de frustrare. Analiza factoriald exploratorie a condus la extragerea a sase factori (Mosoia &
Dinca, 2022, p.10). S-a realizat analiza factoriala confirmatorie pentru testarea structurii
factoriale a scalei. Modelul a fost verificat cu indicii goodness of fit (y2=411,195, p < 0,0001);
df = 237; y?/df = 1,735; CF1 = 0,926; TLI = 0,914; RMSEA = 0,073 (90% CI: 0,061-0,085),
WRMR = 1,019 (Mosoia & Dinca, 2022, p. 10). Astfel, versiunea romana a scalei are 24 de
itemi. Validitatea scalei in limba romana, prescurtata BPNSFS-Ro, s-a realizat prin calculul
corelatiilor Pearson intre cei 24 de itemi ai scalei din matricea de corelatie policorica si cei sase
factori care au fost extrasi (Mosoia & Dinca, 2022). In ceea ce priveste invarianta modelului,
s-a realizat invarianta configurala (RMSEA = 0,073; 90% IC: 0,061-0,085 si CFI = 0,926).

Chestionarul Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) al celor 5 criterii de apreciere a

starii de bine, versiunea 1998

Pentru a masura starea subiectiva de bine s-au folosit Chestionarul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS) al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine, versiunea 1998
(Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Centre in Mental Health, WHO (Five) Well-
Being Index, versiunea 1998). Acest chestionar de tip autoraport consta in cinci intrebari care
se referd la recenta stare personald de bine a respondentului. Scala de apreciere este de tip Likert
in sase puncte. Coeficientii de consistenta interna alpha-Cronbach sunt cuprinsi intre 0,86 si
0,90 pentru un esantion european si intre 0,84 si 0,86 pentru un esantion romanesc (Lita, 2018).
S-a calculat consistenta internd observata a chestionarului si s-a obtinut pentru cei cinci itemi
un coeficient alpha Cronbach de 0,893, cu intervalul de incredere pentru un nivel de 95%
(0,877, 0,907).

Chestionarul experientei si competentei lingvistice

Pentru a masura performanta lingvistica in limba materna s-a utilizat instrumentul The

Language Experience and Proficiency Questionnaire, prescurtat LEAP-Q (Marian et al., 2007;
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Kaushanskaya et al., 2019), care a fost tradus in limba roméana cu titlul Chestionar al experientei
si competentei lingvistice. LEAP-Q este un chestionar de tip autoraport care permite colectarea
de informatii despre experienta si competenta lingvistica a respondentilor, pentru orice numar
de limbi vorbite de acestia. Respondentul selecteaza pentru fiecare dintre limbile declarate
cunoscute, nivelul sdu de competenta in ceea ce priveste exprimarea orald, intelegerea si cititul,
pe o scald Likert in 11 puncte. LEAP-Q a fost validat in doua studii pe doud grupuri diferite de
vorbitori bilingvi (Marian et al., 2007; Kaushanskaya et al., 2019).

In aceasta lucrare, alegerea si utilizarea expresiei ,,performanta lingvistica” in loc de
,competenta lingvisticd” se bazeaza pe distinctia fundamentalda pe care Noam Chomsky o
realizeaza intre cei doi termeni: competenta lingvistica este cunoasterea limbii de cétre un
vorbitor sau ascultator, in timp ce performanta lingvistica reprezinta utilizarea efectiva a limbii
in situatii concrete (Chomsky, 2015, p. 2). Astfel, performanta lingvistica in limba maternd a
fost definitd ca media aritmeticd a autoevaludrilor participantilor privind exprimarea orala,
intelegerea si cititul In limba materna.

Analiza statistica

Prelucrarea statistica, necesara validarii testelor, obiectivelor si ipotezelor propuse s-a
realizat cu ajutorul programelor IBM SPSS Statistics, versiunea 26 (IBM Corp., 2019) si MPlus,
versiunea 7 (Muthén & Muthén, 2012). Testarea relatiilor de mediere statistica s-a realizat cu
versiunea 3.4.1 PROCESS (Hayes, 2018) instalatda ca extensie in programul IBM SPSS
Statistics. Efectul de mediere intre variabile s-a testat prin procedura statistici bootstrap
standard errors si a intervalelor de incredere. In cadrul analizei datelor s-au verificat atét
modele de mediere simpla, cat si modele de mediere paralela. In testarea relatiilor de mediere
simplad s-a folosit drept variabila independenta (X), pe rand, cate o trebuinta, ca variabila
mediatoare (M) cate o axioma sociald si, de fiecare datd, variabila dependenta (Y), Starea
subiectiva de bine. In testarea relatiilor de mediere paraleld s-au utilizat ca posibile variabile
mediatoare (Mj, i =1, 2, 3, 4, 5) toate cele cinci axiome sociale — cinismul social, rasplata pentru
efort, complexitatea sociala, controlul destinului si religiozitatea —, iar ca predictor (Xj, ] = 1, 2,
3, 4, 5, 6) pe rand, satisfacerea/frustrarea trebuintei de competenta, Satisfacerea/frustrarea
trebuintei de relationare, satisfacerea/frustrarea trebuintei de autonomie.

Pentru evaluarea diferentelor intre scorurile medii ale variabilelor s-a verificat
normalitatea datelor si, ulterior, s-a utilizat testul t pentru esantioane independente.

Pentru a stabili daca exista diferente intre valorile medii ale credintelor sociale obtinute

de acelasi grup de participanti in trei perioade consecutive, s-a folosit metoda ANOVA cu



masuratori repetate. De fiecare datd s-a considerat ca variabild dependenta cate o axioma
sociald, iar ca variabild independentd, timpul.
3. Studiul 1: Analiza globald a axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice de baza si

a starii subiective de bine asupra unui grup de participanti adulti romani
Obiective si ipoteze

Obiectivul acestui studiu a fost: Determinarea rolului de factor mediator al axiomelor
sociale intre satisfacerea trebuintelor psihologice de baza si starea subiectiva de bine. Ipoteza
generala a fost: Axiomele sociale sunt factori mediatori intre trebuintele psihologice de baza si
starea subiectiva de bine.
Participanti si procedura

Acest studiu s-a desfasurat in perioada mai 2019-martie 2020 pe un esantion de 190
adulti romani, femei (66,3%) si barbati, cu varsta cuprinsa intre 18 si 60 de ani (M = 40,25; AS
=11,16).
Rezultate

In urma testirii efectului indirect pentru cele 30 de posibile relatii de mediere simpli au
rezultat patru relatii semnificative, trei efecte indirecte pozitive corespunzitoare satisfacerii
trebuintelor (competenta: 0,25; relationare: 0,28; autonomie: 0,26) si unul negativ
corespunzator frustrarii nevoii de competenta (-0,25), unde cinismul social a fost singurul factor
mediator intre trebuintele psihologice de baza si well-being.

In ordinea descrescitoare a variantei starii de bine, aceste relatii de mediere simpla au
fost:
1) Satisfacerea trebuintei de relationare — Cinism social — Starea subiectiva de bine
2) Satisfacerea trebuintei de autonomie — Cinism social — Starea subiectiva de bine
3) Satisfacerea trebuintei de competenta — Cinism social — Starea subiectiva de bine
4) Frustrarea trebuintei de competenta — Cinism social — Starea subiectiva de bine

Rezultatele arata ca satisfacerea trebuintei de relationare si cinismul social explica cel
mai mare procent din varianta well-being (10,98%), iar frustrarea nevoii de competentd si
cinismul social explica cel mai mic procent din varianta starii subiective de bine (6,45%).

Investigarea actiunii simultane a celor cinci axiome sociale asupra relatiei intre trebuinte
si well-being a condus la testarea modelelor de mediere paraleld cu cinci mediatori. S-a
constatat ca numai cinismul social prezinta un efect de mediere semnificativ: trei efecte
indirecte pozitive, corespunzdtoare fatetelor de satisfacere a trebuintelor (competentd: 0,38;
relationare: 0,46; autonomie: 0,42) si trei efecte indirecte negative, corespunzatoare fatetelor

de frustrare a trebuintelor (competenta: -0,38; relationare: -0,54; autonomie: -0,75).

8



Discutii, concluzii, limitari

Rezultatele obtinute Tn acest studiu indica faptul ca, dintre toate axiomele, numai
cinismul social prezintd efect de mediere semnificativ intre trebuintele psihologice de baza si
starea subiectiva de bine. Prin urmare, se confirma doar ipoteza referitoare la cinismul social
care este factor mediator intre satisfacerea trebuintelor psihologice de baza si well-being.

Limitari: Acest studiu s-a realizat fara a lua in calcul varsta si genul participantilor, ceea
ce reprezintd din start o limitare. O alta limitare a acestei cercetari a fost nivelul de educatie al
respondentilor. Majoritatea participantilor adulti la acest studiu au raportat un grad inalt de
educatie, insd, pentru a avea o perspectiva mai clara asupra rezultatelor, se cuvine investigarea
relatiei de mediere intre trebuinte psihologice de baza, axiome sociale si starea subiectivd de
bine si pe grupuri de participanti adulti cu niveluri scazute de educatie.

4. Studiul 2: Evolutia axiomelor sociale in timp (22 de luni) — Studiu pe un grup de

participanti romani
Obiective si ipoteze

Obiectivul acestui studiu a fost determinarea evolutiei in timp (22 luni) a axiomelor
sociale. Pentru stabilirea ipotezelor, s-a introdus notiunea de stabilitate relativa in timp a
axiomelor sociale (Mosoia, 2022, p. 55). S-a considerat ca o axioma sociala este relativ stabila
daca valorile respectivei variabile in ,,n” perioade consecutive de timp sunt diferite, iar diferenta
dintre valorile medii nu este statistic semnificativa. Ipoteza generald a acestui studiu a fost:
~Axiomele sociale sunt relativ stabile de-a lungul a trei perioade consecutive de investigatie”.
S-au formulat cinci ipoteze specifice pentru fiecare axioma sociala, cinism social, rasplata
pentru efort, complexitate sociald, controlul destinului, religiozitate (Mosoia, 2022).
Participanti si procedura

In acest studiu au luat parte 51 de participanti romani, 29 de femei si 22 de barbati, cu
varsta cuprinsa intre 18 si 94 de ani (M =51,35; AS = 14,055). Perioada de investigatie din acest
studiu a fost mai 2019-februarie 2021, adica aproximativ 22 de luni. Cele trei perioade de
investigatie au fost mai-octombrie 2019, mai-noiembrie 2020 si noiembrie 2020-februarie
2021. Participantii au raspuns la acelasi chestionar online, care a fost administrat in fiecare din
cele trei perioade de investigatie din acest studiu. Normalitatea datelor s-a verificat prin testul
Shapiro-Wilk (p > 0,5) si prin inspectarea vizuala a graficelor de normalitate Q-Q.
Rezultate

Axiome sociale: Calculele ANOVA cu masuratori repetate au aratat ca diferentele intre
scorurile medii ale axiomelor sociale inregistrate in cele trei perioade de investigatie nu sunt

semnificative statistic, adica se confirma cele cinci ipoteze specifice din acest studiu.
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O analiza mai aprofundata in care s-a folosit criteriul gen a ardtat o serie de diferente.
Tn functie de genul participantilor, s-a constatat ca scorurile medii ale axiomelor sociale la femei
si barbati sunt diferite, iar unele diferente sunt semnificative (Mosoia, 2022, p. 59). Astfel,
cinismul social la femei este mai mic decat la barbati in fiecare din cele trei perioade de
investigatie (I: t = -1,873, p = 0,033; 1l: t = -2,649, p = 0,012; 11I: t = -1,930, p = 0,029). In a
treia perioada din acest studiu, complexitatea sociala este mai mare la femei decat la barbati
(11: t = 2,314, p = 0,025), iar religiozitatea este mai mare la barbati decat la femei (I1l: t = -
1,935, p = 0,029).

Trebuinte psihologice de baza: Calculele ANOV A cu masuratori repetate arata ca exista
diferente semnificative statistic numai intre scorurile medii ale satisfacerii trebuintei de
relationare obtinute de participanti in cele trei perioade de studiu (Mosoia, 2022). In functie de
genul participantilor, s-au constatat diferente semnificative intre scorurile medii ale trebuintelor
in ultimele doua perioade (Mosoia, 2022, p. 62).

Astfel, in perioada mai-noiembrie 2020: scorul mediu al satisfacerii trebuintei de

competenta la femei a fost semnificativ mai mare (t = 1,731; p = 0,045) decat la barbati; scorul
mediu al frustrarii trebuintei de competenta la femei a fost semnificativ mai mic (t = -2,115; p
= 0,040) decat la barbati; scorul mediu al satisfacerii trebuintei de relationare la femei a fost
semnificativ mai mare (t = 2,206; p = 0,032) decat la barbati.

Tn perioada noiembrie 2020-februarie 2021: scorul mediu al frustrarii trebuintei de

competenta la femei a fost semnificativ mai mic (t =-2,838; p = 0,007) decat la barbati; scorul
mediu al frustrarii trebuintei de relationare la femei a fost semnificativ mai mic (t =-2,737,p =
0,009) decat la barbati; scorul mediu al frustrarii trebuintei de autonomie la femei a fost
semnificativ mai mic (t = -2,979, p = 0,004) decat la barbati (Mosoia, 2022, p. 62).

Starea subiectiva de bine. Diferente semnificative intre scorurile medii ale starii
subiective de bine Tn functie de gen s-au Tnregistrat numai Tn primele doua perioade: in perioada

mai-octombrie 2019, scorul mediu al stirii subiective de bine la femei a fost semnificativ mai

mare (t = 2,082, p = 0,043) decat la barbati; n perioada mai-noiembrie 2020, scorul mediu al

starii subiective de bine la femei a fost semnificativ mai mare (t = 1,984; p = 0,028) decat la
barbati (Mosoia, 2022, p. 63).
Discutii, concluzii, limitari

Analiza stabilitatii temporale a axiomelor sociale pe un grup de 51 de participanti
romani, femei si barbati, absolventi de facultate in marea lor majoritate, de-a lungul unei
perioade de 22 de luni a aratat ca, de-a lungul celor trei perioade de investigatie, axiomele

sociale par sa urmeze traiectorii diferite in functie de genul participantilor: cinismul social la
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femei a fost mai mic decat la barbati; complexitatea sociala la femei a crescut si a fost mai mare
decat la barbati; religiozitatea a scazut, iar scorul mediu al religiozitatii inregistrat de femei a
fost mai mic decat cel inregistrat de barbati (Mosoia, 2022, p. 70). in ceea ce priveste trebuintele
psihologice de baza s-au constatat diferente semnificative odata cu aparitia COVID-19 (mai-
noiembrie): frustrarea trebuintei de competenta a fost mai mare la barbati decat la femei;
satisfacerea nevoii de relationare la femei a fost mai mare decat la barbati; frustrarea trebuintei
de relationare si a nevoii de autonomie au fost mai mari la barbati decat la femei. Tnainte si in
timpul pandemiei (mai-octombrie 2019 si mai-noiembrie 2020) starea subiectiva de bine la
femei a fost semnificativ mai mare decat la barbati.

Limitari: Intervalele de timp dintre masuratori nu au fost egale. O alta limitare o
constituie se refera la participantii din acest studiu, care au 0 varsta cuprinsa intre 17 si 94 de
ani, 1ar axiomele sociale tind sa fie diferite de la un moment al dezvoltarii personalitatii umane
la altul. De exemplu, credintele din adolescentd sunt diferite de credintele din perioada de
maturitate a individiului. Asadar, rezultatele din acest studiu ofera o prima perspectiva asupra
evolutiei In timp a credintelor sociale corespunzatoare unui grup eterogen de participanti.
Numarul mic al participantilor la acest studiu este o alta limitare, esantionul fiind format din
numai 51 de participanti.

5. Studiul 3: Efectul axiomelor sociale asupra relatiei intre trebuintele psihologice de
baza si starea subiectivd de bine in doud contexte culturale diferite
Obiective si ipoteze

Obiectivele acestui studiu au fost: 1) Investigarea efectului de mediere statistica a
axiomelor sociale asupra relatiei intre trebuinte psihologice de baza si starea subiectiva de bine
asupra unui grup de participanti adulti romani. 2) Explorarea efectului de mediere statistica a
axiomelor sociale asupra relatiei intre trebuintele psihologice de baza si starea subiectivd de
bine asupra unui grup de participanti adulti britanici. 3) In situatia in care se se manifesta efecte
de mediere intre variabile in ambele contexte culturale, compararea efectelor de mediere
statistica corespunzatoare participantilor romani si britanici. Ipotezele acestui studiu au fost: (1)
Axiomele sociale sunt factori mediatori intre trebuinte si starea de bine la grupul de participanti
romani. (2) Axiomele sociale sunt factori mediatori intre trebuinte si starea de bine la grupul de
participanti britanici. (3) Efectul de mediere statistica a axiomelor sociale intre trebuinte si
starea de bine este mai mare la grupul de participanti romani decat la grupul de participanti

britanici.
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Participanti si procedura

Tn aceasta cercetare — desfasurata in perioada mai 2019-martie 2021 — au participat
studenti si absolventi de facultate: 425 de adulti romani din Romania (M = 40,34; AS = 11,235),
286 de femei si 139 de barbati, si 137 de adulti britanici din Marea Britanie (M = 28,24; AS =
10,741), 91 de femei si 46 de barbati.

Rezultate

Pentru grupul de 425 de participanti adulti roméani s-au obtinut sase efecte de mediere

simpla semnificative, trei efecte indirecte pozitive pentru satisfacerea trebuintelor (0,18; 0,22;
0,27) si trei negative pentru frustrarea nevoilor (-0,23; -0,39; -0,36), p < 0,0001, unde cinismul
social a fost singurul factor mediator (Mosoia & Dinca, 2022):
(1) Satisfacerea trebuintei de autonomie — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(2) Satisfacerea trebuintei de competenta — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(3) Satisfacerea trebuintei de relationare — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(4) Frustrarea trebuintei de competenta — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(5) Frustrarea trebuintei de relationare — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(6) Frustrarea trebuintei de autonomie — Cinism social — Starea subiectiva de bine

S-a indeplinit astfel, primul obiectiv al acestui studiu. Rezultatele arata ca satisfacerea
trebuintei de autonomie si cinismul social explica cel mai mare procent din varianta stdrii
subiective de bine (22,05%), iar frustrarea trebuintei de autonomie si cinismul social explica
cel mai mic procent din varianta well-being (12,73%).

Pentru grupul de 137 participanti adulti britanici S-au obtinut sase efecte de mediere

simpla semnificative, trei pozitive (relationare: 0,38; competenta: 0,39; competenta: 0,20) si
trei negative (autonomie: -0,21; relationare: -0,28; competenta: -0,20), p < 0,0001, unde
mediatori au fost rasplata pentru efort si cinismul social (Mosoia & Dinca, 2022):
(1) Frustrarea trebuintei de competenta — Rasplata pentru efort — Starea subiectiva de bine
(2) Frustrarea trebuintei de relationare — Rasplata pentru efort — Starea subiectiva de bine
(3) Satisfacerea trebuintei de relationare — Rasplata pentru efort — Starea subiectiva de bine
(4) Satisfacerea trebuintei de competentd — Rasplata pentru efort — Starea subiectiva de bine
(5) Frustrarea trebuintei de autonomie — Cinism social — Starea subiectiva de bine
(6) Satisfacerea trebuintei de competentda — Cinism social — Starea subiectiva de bine

Astfel, s-a Tndeplinit al doilea obiectiv al acestui studiu. S-a constatat ca cel mai mare
procent din varianta starii subiective de bine (29,29%) este explicata de frustrarea trebuintei de
competenta si de rasplata pentru efort, iar cel mai mic procent din varianta well-being (18,05%)

este explicata de satisfacerea trebuintei de competenta si de cinism social.
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Pentru ambele grupuri de participanti romani si britanici, s-a constatat ca cinismul social
mediaza atat relatia intre satisfacerea trebuintei de competenta si well-being, cat si relatia intre
frustrarea trebuintei de autonomie si well-being. Cinismul social mediaza relatia intre
satisfacerea trebuintei de competenta si starea subiectivd de bine, iar efectul indirect este
pozitiv, atat pentru participantii romani, ct si pentru participantii britanici; efectul de mediere
pentru romani este mai mare decét efectul de mediere pentru britanici (0,22 > 0,20) (Mosoia &
Dinca, 2022, p. 25). Cinismul social mediaza relatia Intre frustrarea trebuintei de autonomie si
starea subiectiva de bine, iar efectul indirect este negativ pentru ambele grupuri de participanti;
efectul de mediere pentru romani este mai mic decéat efectul de mediere pentru britanici (-0,36
< -0,21) (Mosoia & Dinca, 2022, p. 25). Astfel, s-a indeplinit si al treilea obiectiv din acest
studiu.

Discutii, concluzii, limitari

Tn acest studiu s-au identificat douasprezece relatii de mediere semnificative statistic,
cate sase relatii pentru fiecare grup de participanti romani si britanici. S-a constatat cd numai
cinismul social si rasplata pentru efort actioneaza ca factori mediatori intre trebuinte si
comportament, dar depinde de contextul cultural caruia apartin participantii: cinismul social
este unicul mediator pentru grupul de participanti romani; cinismul social si rasplata pentru
efort sunt doi mediatori pentru grupul de participanti britanici. Pentru ambele esantioane de
participanti romani si britanici, cinismul social mediaza relatia intre satisfacerea trebuintei de
competentd si starea subiectivd de bine si relatia intre frustrarea trebuintei de autonomie si
starea subiectiva de bine.

Limitéri: Tn acest studiu, COVID-19 nu a fost considerata drept variabila. De asemenea,
Nnu s-au investigat posibile efecte ale Brexitului asupra credintelor sociale ale europenilor sau
britanicilor, implicit asupra celor doua grupuri de participanti romani si britanici. O alta limitare
0 constituie numarul participantilor din cele doua contexte culturale, numarul de romani a fost
de trei ori mai mare decat britanici. Apoi, varsta medie a participantilor britanici este de 28 de
ani, iar a participantilor romani de 40 de ani. Cercetari ulterioare ar trebui sa considere un numar
aproximativ egal de participanti si de varste medii apropiate. Majoritatea participantilor din
acest studiu au raportat un grad inalt de educatie, iar generalitatea rezultatelor trebuie evaluata
si pe grupuri de participanti cu niveluri mai mici de educatie. O analiza pe termen lung asupra
relatiei intre trebuintele psihologice de bazd, credinte sociale si starea subiectiva de bine ar

aduce noi informatii de prelucrat in laboratoarele de cercetare sociala.
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6. Studiul 4: Axiome sociale, trebuinte psihologice de baza si starea subiectivi de bine

din perspectiva unei mdasuri a performantei lingvistice in limba materna
Obiective si ipoteze

Obiectivul acestui studiu a fost determinarea rolului pe care il are performanta
lingvisticd In limba materna asupra axiomelor sociale, trebuintelor psihologice de baza si starii
subiective de bine. Ipoteza generala a studiului de fata a fost: ,,Performanta lingvistica in limba
materna a participantilor diferentiazd axiomele sociale, trebuintele psihologice de baza si starea
subiectiva de bine a participantilor”. Ipotezele specifice acestui studiu au fost: (1) Axiomele
sociale - cinismul social, rasplata pentru efort, complexitate sociald, controlul destinului si
religiozitatea - sunt mai mari la participantii cu performanta lingvistica mare in limba materna
decat la participantii cu performanta lingvistica scazuta in limba materna. (2) Satisfacerea
trebuintelor psihologice de baza este mai mare la participantii cu performanta lingvistica mare
in limba materna decat la participantii cu performanta lingvistica scazuta in limba materna. (3)
Starea subiectiva de bine este mai mare la participantii cu performanta lingvistica mare in limba
maternd decat la participantii cu performanta lingvisticd scazuta in limba materna.
Participanti si procedura

Acest studiu s-a desfasurat in perioada 22 mai 2019-12 martie 2020 asupra unui grup
de 190 de participanti romani cu varsta intre 18 si 60 de ani (M = 40,25; AS = 11,157), 126 de
femei si 64 de barbati. De asemenea, au participat si 37 de participanti adulti britanici cu varsta
intre 18 si 64 de ani (M = 36,24; AS = 13,712), 23 de femei si 14 barbati.

Nivelul de performanta lingvistica in limba materna (PerfL1) a participantilor romani si

britanici a fost calculat dupa formula:

PerfL1 = %(Exprimarea orald in L1 + Intelegerea L1 + Cititul in L1).

Rezultate

Tn grupul celor 190 de participanti roméani s-au format dou subgrupuri, in functie de
performanta lor lingvistica, mare si scazuta. Astfel, primul subgrup a fost alcatuit din 98 de
participanti (M = 39,66; AS = 10,887), 71 femei si 27 barbati, pentru care nivelul de performanta
lingvistica in limba romana a fost mare, PerfL1Ro = 10; al doilea subgrup a avut 92 de
participanti (M = 40,87; AS = 11,464), 55 femei si 37 barbati, pentru care nivelul de performanta
lingvistica in limba romana a fost scazut, PerfL1Ro < 10.

Analizand performantele pentru grupul de 190 de participanti S-a constatat ca scorurile
medii obtinute la axiome sociale, trebuinte psihologice de baza si starea subiectiva de bine sunt

aproximativ normal distribuite. In functie de cele doua niveluri ale performantei lingvistice si
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in urma aplicdrii testului t S-au obtinut, Tntre scorurile medii, urmatoarele diferente
semnificative statistic: controlul destinului la participantii cu performanta lingvistica mare este
mai mare decat al celor cu performanta lingvistica scazuta (t = 2,308; p = 0,022); complexitatea
sociala la participantii cu performanta lingvistica mare este mai mare decét a celor cu
performanta lingvistica scazuta (t = 2,027; p = 0,044); satisfacerea trebuintei de competenta la
participantii cu performanta lingvistici mare este mai mare decat a celor cu performanta
lingvistica scazuta (t = 2,008; p = 0,046).

In functie de gen si de performanta lingvistica mare a celor 98 de participanti romani s-

au obtinut urmatoarele rezultate: religiozitatea la femei este mai mica decét la barbati (t = -
2,079; p = 0,040); cinismul social la femei este mai mic decat la barbati (t = -1,839; p = 0,034);
frustrarea trebuintei de competenta la femei este mai mica decat la barbati (t = -2,256; p =
0,029); starea subiectiva de bine la femei este mai mare decat la barbati (t = 2,524; p = 0,013).

In functie de gen si de performanta lingvisticd scizuti a celor 92 de participanti romani s-au

constatat urmatoarele rezultate: complexitatea sociala la femei este mai mare decat la barbati (t
=2,252; p = 0,027); controlul destinului la femei este mai mare decat la barbati (t = 1,699; p =
0,046); satisfacerea trebuintei de competenta la femei este mai mare decat la barbati (t = 1,945;
p = 0,027); satisfacerea trebuintei de relationare la femei este mai mare decét la barbati (t =
1,718; p = 0,044); starea subiectiva de bine la femei este mai mare decat la barbati (t = 1,905;
p = 0,030).

In grupul celor 37 de participanti britanici s-au format, la fel ca la grupul de
participanti romani, doud subgrupuri in functie de performanta lor lingvistica in limba engleza.
Primul subgrup a fost alcatuit din 24 de participanti (M = 36,54; AS = 13,407), 15 femei si 9
barbati, pentru care nivelul de performanta lingvistica in limba engleza a fost mare, PerfL1En
= 10; al doilea subgrup a fost alcatuit din 13 de participanti (M = 35,69; AS = 14,801), 8 femei
si 5 barbati, pentru care nivelul de performantd lingvistica in limba engleza a fost scazut,
PerfL1En < 10.

Analizand performantele pentru grupul de 37 de participanti S-a constatat ca scorurile
medii obtinute la axiome sociale, trebuinte psihologice de baza si starea subiectiva de bine sunt

aproximativ normal distribuite. In functie de performanta lingvistica s-au obtinut urmatoarele

rezultate semnificative statistic: frustrarea trebuintei de relationare a participantilor cu
performanta lingvisticd mare este mai mica decat a celor cu performanta lingvistica scazuta (t
=1,701; p = 0,049); starea subiectiva de bine participantilor cu performanta lingvistica scazuta

este semnificativ mai mica decat a celor cu performanta lingvistica mare (t = -2,264; p = 0,030).
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In functie de gen si de performanta lingvisticd mare a celor 24 de participanti britanici

s-a constatat urmatorul rezultat: rasplata pentru efort la femei este mai mare decét la barbati (t
=2,546; p = 0,018).

In functie de gen si de performanta lingvisticd scizuti a celor 13 participanti britanici s-

a obtinut urmatorul rezultat: controlul destinului la femei este mai mare decat la barbati (t =
2,547, p =0,027).
Discutii, concluzii, limitari

In cazul participantilor romani, performanta lingvistici mare in limba roméani se
asociazd cu un inalt control al destinului, cu valori mari ale complexitatii sociale si cu o mai
implinita satisfacere a trebuintei de competenta.

Starea subiectiva de bine Tnalta tinde sa se asocieze cu performanta lingvisticd mare in
limba romana. Acest rezultat este o noutate.

In cazul participantilor britanici, performanta lingvistici mare in limba englezi se
asociaza cu o mai micd frustrare a trebuintei de relationare raportat la cei cu performanta
lingvisticd mica. Cum frustrarea trebuintelor psihologice reprezinta fateta opusa satisfacerii
acestora, deducem cd performanta lingvisticd mare in limba engleza a participantilor britanici
se asociaza cu satisfacerea trebuintei de relationare. De asemenea, performanta lingvistica mare
in limba engleza se asociaza si cu o inalta stare subiectiva de bine. In functie de gen, femeile
cu performanta lingvisticd mare in limba engleza manifestd o mai mare rasplata pentru efort
decat barbatii. Din perspectiva performantei lingvistice scdzute in limba engleza, femeile au un
control al destinului mai mare decat barbatii.

Limitari: In ceea ce priveste exprimarea orald, intelegerea si cititul in limba materna,
participantii s-au autoevaluat, iar nota pe care si-au acordat-o poate fi supraevaluata sau
subevaluatd. Prin urmare, la nivelul credintelor s-ar putea manifesta biasari. Depdsirea acestei
situatii s-ar fi putut realiza prin utilizarea unei tehnici care sa nu presupuna autoevaluarea
participantilor. O alta limitare a acestui studiu este datd de numarul redus al participantilor
britanici. Prin urmare, cresterea numarului de respondenti britanici constituie o prioritate pentru
investigatiile care vor urma. In momentul redactirii acestei lucrari, nu au fost identificate studii
pe tema posibilei influente a performantei lingvistice in limba materna asupra axiomelor

sociale, ceea ce constituie o noutate si confera acestei cercetari originalitate.
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7. Studiul 5: Inainte si dupa COVID-19 — Studiu comparativ privind axiomele sociale,
trebuintele psihologice de baza si starea subiectivi de bine asupra unui grup de
participanti romdni si asupra unui grup de participanti britanici

Obiective si ipoteze

Acest studiu a avut drept scop investigarea si compararea axiomelor sociale, a
trebuintelor psihologice de baza si a starii subiective de bine inainte de COVID-19 (perioada
martie 2019-martie 2020) si in timpul manifestarii COVID-19 (martie 2020-martie 2021)
asupra a doua grupuri de participanti, romani din Romania si britanici din Marea Britanie.
Ipotezele au fost urmatoarele: (1) Scorurile globale ale axiomelor sociale Thainte de COVID-19
sunt mai mici decét cele din timpul COVID-19. (2) Scorurile globale ale satisfacerii trebuintelor
psihologice de baza inainte de COVID-19 sunt mai mari decat cele din timpul COVID-19. (2)
Scorurile globale ale starii subiective de bine inainte de COVID-19 sunt mai mari decat cele
din timpul COVID-19.

Participanti si procedura

La acest studiu au participat, n perioada mai 2019-martie 2021, 647 de participanti
romani si britanici, femei si barbati, dintre care 501 romani cu varsta intre 12 si 94 de ani (M =
43,58; AS = 15,243) si 146 britanici cu varsta intre 14 si 64 de ani (M = 29,05; AS = 12,357).
Tnainte de COVID au participat 218 romani (137 de femei si 81 de barbati) si 41 de britanici
(25 de femei si 16 barbati), iar in timpul COVID 283 de romani (176 de femei si 107 barbati)
si 105 britanici (68 femei si 37 barbati).

S-au realizat analize prin metode cantitative si calitative - s-au adresat participantilor
dous intrebiri: 1) Considerati ci pandemia cu coronavirus v-a schimbat stilul de viata? 2) Tn
cazul unui raspuns afirmativ la intrebarea precedenta, va rugam sa ne spuneti cum s-a Schimbat
stilul dumneavoastra de viata.

Rezultate

Participanti romani: religiozitatea inainte de COVID este mai mica decét in timpul

COVID (t =-1,891; p = 0,029); satisfacerea trebuintei de relationare inainte de COVID este

mai mica decét in timpul COVID (t = -3,441; p = 0,001); satisfacerea trebuintei de relationare
la femei Tnainte de COVID este mai mica decat in timpul COVID (t = -2,237; p = 0,026);
controlul destinului la barbati inainte de COVID-19 este mai mic decat cel din timpul COVID-
19 (t = -3,049; p = 0,003); religiozitatea la barbati Tnainte de COVID este mai mica decét in
timpul COVID (t = -1,660; p = 0,049); satisfacerea trebuintei de relationare la barbati inainte
de COVID este mai mica decat in timpul COVID (t = -2,804; p = 0,006); frustrarea trebuintei
de autonomie la barbati inainte de COVID este mai mica decat in timpul COVID (t =-1,871; p
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= 0,031); frustrarea trebuintei de autonomie la femei inainte de COVID este mai mare decat in
timpul COVID (t = 1,744; p = 0,041).
Participanti britanici: satisfacerea trebuintei de competenta inainte de COVID este mai

mare decét in timpul COVID (t = 2,452; p = 0,015); frustrarea trebuintei de competenta inainte
de COVID este mai mica decat Tn timpul COVID (t = -2,252; p = 0,026); rasplata pentru efort
la femei Tnainte de COVID este mai mare decat in timpul COVID (t = 2,510; p = 0,014);
satisfacerea trebuintei de competenta la femei Tnainte de COVID este mai mare decét in timpul
COVID (t = 3,502; p = 0,001); frustrarea trebuintei de competenta la femei inainte de COVID
este mai mica decat in timpul COVID (t =-2,147; p = 0,034); starea subiectiva de bine la femei
Tnainte de COVID este mai mare decat in timpul COVID (t = 2,225; p = 0,029).

Analiza calitativa

In urma analizei raspunsurilor date de respondentii romani si britanici la cele doui
intrebari, s-au identificat sapte categorii de raspunsuri care descriu, in opinia respondentilor,
schimbarile provocate de pandemia cu coronavirus: ,,bani”, ,,afecte”, ,munca”, ,,oportunitati”,
,sandtate”, ,,socializare”, ,,timp liber”. Pentru fiecare categorie s-a precizat accentul raspunsului
dat, respectiv, pozitiv (+), negativ (-), neutru ().

Participanti romani: La prima intrebare, 180 de participanti au raspuns afirmativ si au

oferit detalii, iar 97 au considerat ca pandemia nu a determinat schimbari in stilul lor de viata.
Analiza de continut realizata asupra celor 180 de raspunsuri sugereaza ca pandemia cu
coronavirus a condus la o serie de schimbari in stilul lor de viata fatd de perioada dinaintea
COVID-19. Cele mai multe modificari s-au manifestat in planul sanatatii (80) si in ceea ce
priveste socializarea (75); schimbari in stilul de viata s-au manifestat si in planul ,,afecte” (69);
categoria oportunitati (50) contine raspunsuri care considerda pandemia drept ocazie pentru o
abordare pozitiva si constructiva; urmeazd schimbadrile in ceea ce priveste timpul liber (46),
planul muncii (36) si banii (8).

Participanti britanici: S-au inregistrat 105 raspunsuri ale participantilor britanici dintre

care 12 negau existenta vreunei schimbari in stilul de viata, iar 93 au fost afirmative si au oferit
detalii. Analiza de continut s-a realizat asupra celor 93 de raspunsuri. Modificari s-au produs in
planul socializarii (67 de mentiuni), al sanatatii (45), ,afecte” (43), ,timp liber” (32),

»oportunitati” (26), ,,munca” (21) si ,,bani” (3).

Din perspectiva impactului pe care COVID-19 I-a avut asupra participantilor romani si
britanici s-au constatat deosebiri. Pentru participantii romani, cele mai multe schimbari au vizat
planul sanatatii si apoi al socializarii. Pentru participantii britanici, modificarile s-au manifestat

mai inti in planul socializarii si apoi in cel al sanatatii. Deosebirea intre esantionul romanesc
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si cel britanic s-a manifestat si in ceea ce priveste categoriile ,,oportunitati” si ,,timp liber”: in
timp ce pentru participantii romani oportunitatile par sa fi fost mai importante decéat timpul
liber, pentru participantii britanici mentiunile despre timpul liber au fost mai dese decat cele
care au vizat categoria oportunitati.

Discutii, concluzii, limitari

Tn urma analizei cantitative realizati asupra celor doua grupuri de participanti, romani
si britanici, si in functie de genul acestora, unele ipoteze s-au confirmat, altele s-au confirmat
dar Tn sens invers decat s-a presupus, iar alte ipoteze nu s-au confirmat.

Rezultatele acestui studiu au aratat ca:

Religiozitatea la participantii romani inainte de COVID-19 este mai mica decét cea din
timpul COVID-19. In functie de genul participantilor, s-a constatat faptul ca religiozitatea la
participantii romani barbati inainte de COVID-19 este mai mica decat cea din timpul COVID-
19.

Tn cazul participantilor romani barbati credinta in controlul destinului este mai mica
Tnainte de COVID-19 decét cea din timpul COVID-19.

Referitor la satisfacerea trebuintelor psihologice de baza Tnainte si in timpul pandemiei
se constatd o evolutie interesantd, confirmédnd partial ipoteza propusa. Semnificative statistic
avem urmatoarele rezultate:

- Satisfacerea trebuintei de relationare la participantii romani este mai mica nainte de
COVID-19 decét in timpul COVID-19. Prin urmare, ipoteza se confirma partial, dar in sens
invers decét s-a presupus initial.

- Satisfacerea trebuintei de competenta la participantii britanici inainte de COVID-19 este
mai mare decat in timpul COVID-19. Acest rezultat este intarit si de urmatorul rezultat
semnificativ: frustrarea trebuintei de competentd inainte de pandemie este mai micd decét
frustrarea trebuintei de competenta in timpul pandemiei.

In functie de genul participantilor, aceasta ipoteza se confirma astfel:

Satisfacerea trebuintei de competenta la participantii britanici femei inainte de COVID-
19 este mai mare decét cea din timpul COVID-19. Acest rezultat este intarit si de urmatorul
rezultat semnificativ: frustrarea trebuintei de competenta inainte de pandemie este mai mica
decat frustrarea trebuintei de competenta in timpul pandemiei.

Satisfacerea trebuintei de relationare la participantii romani, femei si barbati inainte de
COVID-19 este mai micd decat cea din timpul COVID-19, deci ipoteza se confirma in sens

invers decét s-a presupus initial.
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Frustrarea trebuintei de autonomie la participantii romdni barbati inainte de COVID-19
este mai mica decat cea din timpul COVID-109.

Starea subiectiva de bine este mai mare inainte de COVID-19 decat cea din timpul
COVID-19, pentru participantii britanici femei.

De asemenea, credinta in rasplata pentru efort este mai redusa inainte de COVID-19
comparativ cu perioada pandemiei la participantii britanici femei.

Doua ipoteze nu s-au confirmat, in nici unul din cele doud populatii analizate, romani
sau britanici. Cinismul social si complexitatea sociala nu evolueaza diferentiat raportat la
patologia COVID-19.

Limitari: La acest studiu au participat romani si britanici de varste medii diferite. Astfel,
cu o varsta medie de 43,58 ani, participantii romani se incadreaza temporal la inceputul varstei
mijlocii (40-65 de ani), in timp ce participantii britanici (cu o varsta medie de 29,05 ani) in
categoria varstei adulte, considerata a fi intervalul 20-40 de ani (Papalia et al., 2010, p. T-4).
Consideram ca aceasta diferenta de varsta poate constitui o limitare pentru acest studiu pentru
ca cele doua intervale de timp reprezinta etape diferite in dezvoltarea personalitatii.

CONCLUZII

In aceasta cercetare, pentru contextul cultural romanesc, cinismul social este singurul
factor mediator intre trebuintele psihologice de baza si well-being. S-au obtinut patru efecte
indirecte, cel mai mare Tnregistrandu-se pentru satisfacerea nevoii de relationare, iar cel mai
mic pentru frustrarea nevoii de competentd. Putem considera ca rezultatele obtinute in studiul
de fatd completeaza cercetarile anterioare asupra cinismului social. Astfel, s-a indeplinit primul
obiectiv al acestei cercetari.

Cercetarea de fatd a aratat ca axiomele sociale sunt mai degraba stabile decat
schimbatoare pe o perioada de 22 de luni, investigatia realizidndu-se pe un grup de participanti
romani. In functie de gen, la femei, cinismul social si religiozitatea au fost mai mici decét la
barbati, dar complexitatea sociald mai mare ca la barbati. In ceea ce priveste trebuintele
psihologice, frustrarea nevoilor de competenta, de relationare si de autonomie au fost mai mari
la barbati decat la femei. Starea subiectiva de bine la femei a fost mai mare decét la barbati.

Investigatia comparativa a relatiilor intre axiome, trebuinte si axiome in doud contexte

culturale a aratat ca la participantii romani numai cinismul social actioneaza ca factor mediator

intre variabilele masurate, iar la participantii britanici cinismul social si rasplata pentru efort.

Pentru ambele esantioane, cinismul social mediaza relatiile dintre well-being si satisfacerea
trebuinzei de competenyd, ca si relatia cu frustrarea trebuingei de autonomie. Specific pentru

grupul de britanici este medierea realizata de rasplata pentru efort intre well-being si frustrarea
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si satisfacerea trebuinsei de competenya; frustrarea si satisfacerea trebuinsei de relasionare. S-a
constatat ca (i) efectul de mediere pozitiv al cinismului social pentru relatia intre satisfacerea
trebuintei de competenta si starea subiectiva de bine este mai mare la romani decat la britanici,
(ii) efectul de mediere negativ al cinismului social pentru relatia intre frustrarea trebuintei de
autonomie si starea subiectiva de bine este mai mic la romani decat la britanici. Intrucat
frustrarea este fateta opusa satisfacerii unei trebuinte, putem presupune ca efectul de mediere
al cinismului social pentru relatia intre satisfacerea trebuintei de autonomie este mai mare la
romani decat la britanici, dar nu putem estima valoarea celor doui efecte. In termeni de

comportamente, relatiile obtinute arata cd, la participantii romani:

- Cinismul social mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de competenta si
well-being. Se pare ca efectul indirect pozitiv al cinismului social in relatie cu satisfacerea
trebuintei de competenta si starea de bine demonstreaza activarea fatetei cinismului de adaptare
la mediul social: persoanele manifesta potential pentru un comportament adaptativ in directia
respectarii normelor sociale si a regulilor de functionare a societdtii in care traiesc.

- Cinismul social mediaza relatia intre frustrarea trebuintei de competenta si well-being,
iar efectul de mediere este negativ. In aceasti situatie, cinismul social pare si fie amplificat de
frustrarea trebuintei de competentd, ceea ce atrage o stare scazuta de bine, care este demonstrata
de semnul negativ al relatiei de mediere. Increderea persoanei in fortele proprii, in cei din jur,
in institutii si autoritdti par sa sldbeascd, se instaureaza o stare generald de nemultumire si de
descurajare ceea ce permite dezvoltarea atitudinilor critice, instaurarea unui realism sceptic.

- Cinismul social mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de relationare si
well-being. Aceasta relatie pare sa releve dimensiunea pozitivd a cinismului social, care
protejeaza persoana si ii asigura functionarea in relatiile cu ceilalti.

- Cinismul social mediaza negativ relatia intre frustrarea trebuintei de competenta si well-
being. In acest caz, cinismul social pare si-si mentind conotatia negativi, persoana nu mai are
resurse interne pentru gestionarea increderii in sine, in ceilalti, in factorii decizionali si permite
instaurarea unei stari de descurajare.

- Cinismul social mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de autonomie si
well-being. Situatia descrisa de aceasta relatie pare sa arate ca cinismul social al unei persoane,
in relatie cu experimentarea de catre aceasta a sentimentului de consimtire si de alegere atunci
cand actioneaza, se manifesta ca un mecanism intern de adaptare a persoanei la contextul social
si contribuie la protejarea persoanei.

- Cinismul social mediaza negativ relatia intre frustrarea trebuintei de autonomie si well-

being. Aceasta relatie pare sa arate amplificarea fatetei negative a cinismului social atunci cand
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persoana simte ca nu mai detine controlul asupra propriului comportament. Persoana dezvolta
asteptari de tip negativ despre natura umana si tot ceea ce se Intdmpla in plan social. Individul
este neincrezator in sine, 1si formeaza opinii stereotipe despre ceilalti si tinde sa considere ca
oamenii profitd de de semeni.

lar la participantii britanici;

- Cinismul social mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de competenta si
well-being. Cu toate ca cele doua contexte culturale, romanesc si britanic, sunt diferite, relatia
este similard pentru ambele spatii culturale. Astfel, cinismul social pentru relatia intre
satisfacerea trebuintei de competenta si well-being este un invariant pentru participantii la acest
studiu.
- Cinismul social mediaza negativ relatia intre frustrarea trebuintei de autonomie si well-
being. La fel ca in relatia precedenta, cinismul social pentru relatia intre frustrarea trebuintei de
autonomie si well-being este un invariant pentru participantii romani si britanici la acest studiu.
- Rasplata pentru efort mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de competenta
si well-being. In contextul cultural britanic, se manifesta, ca factor mediator ntre satisfacerea
trebuintei de competenta si starea de bine, si rasplata pentru efort. Astfel, credinta potrivit careia
efortul depus si planificarea in detaliu a activitatilor, in raport cu dorintele persoanei de a fi
eficienta, de a duce la bun sfarsit actiunile pe care le initiaza, au ca rezultat o stare de bine
pozitivda, demonstratd de semnul pozitiv al relatiei de mediere.
- Rasplata pentru efort mediaza negativ relatia intre frustrarea trebuintei de competenta
si well-being. Aceasta relatie este opusa precedentei si pare sa arate ca rasplata pentru efort, in
conditii de ineficienta in relatiile cu alte persoane si cu mediul social, conduce la o stare de bine
scazuta demonstrata de semnul negativ al medierii.
- Rasplata pentru efort mediaza pozitiv relatia intre satisfacerea trebuintei de relationare
si well-being. In aceasta situatie, risplata pentru efort, date fiind interactiunile favorabile cu
ceilalti si experimentarea de catre individ a unui sentiment de apartenenta — la un grup sau o
doctrind — conduce la multumire si functionare optima a persoanei, la o buna stare subiectiva
de bine, demonstrata de semnul pozitiv al relatiei de mediere.
- Rasplata pentru efort mediaza negativ relatia intre frustrarea trebuintei de relationare si
well-being. Atunci cand nevoia de relationare este nesatisfacuta, legaturile si interactiunile cu
ceilalti sunt deficitare, se pare ca efortul depus de o persoana pentru depasirea dificultatilor cu
care se confruntd contribuie la o stare scazuta de bine.

Astfel, primul obiectiv al prezentei cercetari ,,Determinarea rolului de factor mediator

al cinismului social Intre satisfacerea trebuintelor psihologice de baza si starea subiectiva de
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bine” a fost Tndeplinit pentru participantii romani: cinismul social este factor mediator intre

satisfacerea trebuintelor psihologice de baza si well-being, si, cinismul social este factor
mediator Tntre frustrarea trebuintelor psihologice si starea subiectivd de bine. Intrucat s-au
obtinut relatii de mediere semnificative si pentru frustrarea trebuintelor, conchidem ca cinismul
social este factor mediator intre trebuintele psihologice de bazi si starea subiectiva de bine. In

cazul participantilor britanici, acelasi obiectiv a fost indeplinit partial: Cinismul social mediaza

relatia intre satisfacerea trebuintei de competenta si starea subiectiva de bine, si, cinismul social
mediaza relatia intre frustrarea trebuintei de autonomie si starea subiectivd de bine. Pentru
grupul de participanti britanici s-a Indeplinit partial si al doilea obiectiv al acestei cercetari
,Determinarea rolului de factor mediator al rasplatei pentru efort Intre satisfacerea trebuintelor
psihologice de baza si starea subiectiva de bine”. Rezultatele obtinute demonstreaza efectul de
mediere al unor credinte sociale intre trebuintele psihologice de baza si starea subiectiva de
bine, in doud grupuri echivalente de participanti romani si britanici si vin ca o completare la
cercetarile anterioare asupra axiomelor sociale, trebuintelor psihologice de bazd si starii
subiective de bine si confera cercetarii de fatd un indice de originalitate.

In aceasta cercetare, investigarea axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice si a starii
subiective de bine din perspectiva unei masuri a a performantei lingvistice in limba maternd a
unor participanti romani si britanici a demonstrat ca variabilele analizate evolueaza diferit in
functie de limba vorbita, performanta lingvistica si gen.

Analiza performantelor lingvistice in grupul de participanti romdni a aratat o relatie

pozitiva intre complexitatea sociala si performanga lingvistica; controlul destinului este in
relatie pozitivd cu performanta lingvisticd in limba romana; Satisfacerea trebuintei de
competenta este in relatie pozitiva cu performanta lingvistica in limba romana.

Tn interiorul grupului de romani cu performante lingvistice mari s-au constatat diferente
n functie de gen. La femei, cinismul social, religiozitatea si frustrarea trebuintei de competenta
sunt mai mici decat la barbati, dar starea subiectiva de bine este mai mare ca la barbati.

S-au constatat diferente in functie de gen si in interiorul grupului de romani cu
performante lingvistice scazute. La femei, complexitatea sociala, controlul destinului,
satisfacerea trebuintelor de competenta si de relationare, precum si Starea subiectiva de bine
sunt mai mari decat la barbati.

Analiza performantelor lingvistice n grupul de participanti britanici a aratat ca, pentru

cei cu un nivel mare al performantei lingvistice, frustrarea trebuintei de relationare este mai
mica decat a celor cu performanta lingvistica scazuta, dar starea subiectiva de bine este mai

mare. In functie de gen, in interiorul grupului de britanici cu perfomanta lingvistica mare, la
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femei, rasplata pentru efort a fost mai mare decat la barbati. Tot in functie de gen dar pentru o
performanta lingvistica scazuta in limba engleza, controlul destinului la femei a fost mai mare
decat la barbati, rezultat similar cu cel obtinut de participantii romani cu performanta scazuta
in limba romana.

Astfel, nivelurilor diferite ale performantei lingvistice in limba materna li se asociaza
scoruri diferite ale axiomelor sociale si s-a indeplinit ultimul obiectiv al acestei cercetari.
Noutatea acestui studiu consta in considerarea axiomelor sociale din perspectiva unei masuri a
performantei lingvistice in limba materna a doua grupuri de participanti romani si britanici.

In aceasta cercetare, investigarea axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice de baza
si a starii subiective inainte si in timpul COVID-19 s-a realizat comparativ asupra unor grupuri
de participanti romani si britanici. La participantii roméni, s-a constatat cd in timpul
pandemiei a crescut religiozitatea, iar in functie de gen, doar la barbati; de asemenea, controlul
destinului a crescut doar la barbati. In timpul COVID-19 fatd de perioada anterioara,
Satisfacerea trebuintei de relationare a crescut, iar in functie de gen, atat la femei, cat si la
barbati; frustrarea trebuintei de autonomie a crescut la barbati si a scazut la femei. La
participantii britanici, s-a constatat, in timpul COVID-19 fata de perioada de dinainte de
pandemie, scaderea rasplatei pentru efort doar la femei; scaderea satisfacerii trebuintei de
competenta si, in functie de gen, doar la femei; scaderea starii subiective de bine la femei.

Tn urma analizei calitative s-a constatat ci boala COVID-19 a determinat modificari in

stilul de viata al participantilor. La participantii romani, sandtatea si socializarea sunt primele

doud domenii in care s-au manifestat schimbari, in timp ce la participantii britanici ordinea este

inversata, modificarile vizand Tntai socializarea si apoi sandtatea.

Intrucat axiomele sociale s-au definit si prin prisma proverbelor, parcurgerea
proverbelor asociate sandtatii in cele doud culturi ar putea fi o justificare a ordonarii diferite a
axiomelor. Consultarea selectiva a unor volume dedicate proverbelor de limba romana (Zanne,
1895; Pann, 1975; Stanciulescu-Barda, 2017), proverbelor de limba engleza, printre care The
Oxford dictionary of proverbs (Speake & Simpson, 2008) si a unor dictionare de proverbe
roman-englez (Lefter, 1978), englez-roman (Lefter, 2006) pare sa releve diferente in modul de
abordare a domeniului sanatatii. Apropierea de proverbele sau zicerile din limba engleza a
condus la observatia potrivit cdreia sdnatatea este valorizata, dar pare sa fie adusd in discutie
mai degraba aldturi de variate aspecte ale vietii, nu cu viata in ansamblul ei, ca In cazul
proverbelor de limba roméana. Referitor la contextul britanic, sandtatea este pusa in legatura cu
aspecte concrete ale vietii — casatorie, alimentatie, boald, siguranta, tinerete, de exemplu — si nu

cu viata in ansambul ei. Exemplificam: ,,Mai bun decat sanatatea, ceva nu-i.” (Zanne, 1903);
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,INimic mai bun 1n viatd decat sanatatea buna (Zanne, 1900c); ,,E mai buna sanatatea / Decat
toata bogatatea” (Pann, 1975); He who hath good health is young; and he is rich who ows
nothing — Cine-i sanatos se poate socoti tandr; cine n-are datorii se poate considera bogat
(Lefter, 2006); After dinner rest a while, after supper walk a mile (Speake & Simpson, 2008) —
proverb care sugereaza ca dupa masa principala a zilei se cuvine sa faci o plimbare; Feed a cold
and starve a fever (Speake & Simpson, 2008) sugereaza ca infometarea este un remediu grozav
in febra. Dacd observatia noastra se va dovedi corecta atunci rezultatul cercetarii de fata ar putea
explica intr-o oarecare masura de ce sanatatea este prima categorie in care participantii romani
au incadrat schimbarile in stilul lor de viata aparute din cauza COVID-19.

Analiza relatiilor dintre trebuinte psihologice de bazad, axiome sociale si starea
subiectiva de bine a aratat ca axiomele sociale care actioneaza ca factori mediatori depind de
contextul cultural: pentru contextul cultural romanesc, doar cinismul social mediaza relatia intre
nevoile psihologice si starea de bine. Pentru contextul cultural britanic, cinismul social si
rasplata pentru efort actioneaza ca factori mediatori pentru relatia intre trebuinte si starea

subiectiva de bine (vezi Figura 2).

w — Roménia
Participanti din
doua contexte culturale .
Marea Britanie

AXIOME SOCIALE

TREBUINTE (Vmed)
PSIHOLOG}CE DE Cinism social [P— — COMPORTAMENT
BAZA Rasplata pentru efort b T — N (VD)
VD Starea subiectiva de

t. de competenta
t. de relationare
t. de autonomie

bine

Figura 2. Rezultate finale

Limitdari: Tn perioada de realizare a prezentei cercetiri, mai 2019-martie 2021, aparitia
virusului pandemic SARS-CoV-2 a conferit prezentei investigatii 0 alura specifica. Prin urmare,
rezultatele obtinute trebuie luate in considerare numai cu mentionarea faptului ca au fost
obtinute in perioada COVID-19. In al doilea rand, discutiile preliminare privind Brexit si
separarea practicd a Regatului Unit al Marii Britanii si al Irlandei de Nord de Uniunea
Europeand, in aceasta lucrare, nu au fost considerate drept variabile cu influentd asupra

axiomelor. In al treilea rand, participantii, Tn marea lor majoritate, au fost studenti si absolventi
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de facultate, prin urmare, reprezinti persoane cu un nivel inalt de educatie. In aceasta cercetare
nu s-au evaluat axiomele sociale, de exemplu, la participanti cu niveluri scazute de educatie. O
altd limitare este datd de numarul redus al participantilor britanici (146) in comparatie cu
numarul participantilor romani (501).

Directii viitoare de cercetare: Intrucat COVID-19 nu mai reprezinti o chestiune de
sanatate globala, studiile pot fi continuate Tn perioade in care indivizii nu sunt impactati de
riscul imbolnavirii cu urmari letale si compararea acestor rezultate cu cele obtinute in perioada
n care s-a realizat aceasta cercetare.

O alta directie pentru cercetdrile viitoare ar putea fi testarea rezultatelor obtinute in
aceastd lucrare pe esantioane reprezentative la nivel national.

Investigarea axiomelor sociale pe grupe de varsta mai mici de 18 ani (in lucrarea de
fatd, intervalul de varstd a fost 18-94 ani) este importantd intrucat credintele sociale se
structureazd pe parcursul dezvoltarii si structurarii personalitatii.

in studiul de fata s-a folosit definitia binarid a genului, feminin si masculin, desi
cercetdrile din ultima perioada sugereaza ca sunt indivizi care nu se definesc doar in mod binar
(Hyde et al., 2019), ci si neutru (American Psychological Association, n.d; National Academies

of Sciences Engineering and Medicine, 2022, p. 4).
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