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The allegory of the cave in Plato: an analysis from a psychotraumatological and
psychoeducational perspective. The allegory of the cave in Plato can be approached
through a philosophical (owing the metaphysical or existentialist level it touches), but also
from a psychotraumatological (psychiatric) perspective as a model of the alienation of
human life when the world itself becomes a trap for isolated populations. At the same time,
from a psychoeducational perspective, the allegory of the cave is an excellent teaching case
providing oportunities for indepth analyses of the cognitive processes undertaken by the
human being, both progressively, during its becoming, and regressively, during involution.
This article aims to examine two of the approaches mentioned above, namely the
psychotraumatological and psychoeducational perspectives.
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1. Introducere

Pestera descrisa de Platon este un cadru general de referinta cu doua
coordonate majore care trebuie definite dintr-un Inceput, respectiv aceea de loc
puternic psihotraumatizant pentru indivizii care il populeaza, si de mediu izolat
socio-cultural (Lidz, 1967; Zamfir, Vlasceanu, 1993).

In acest univers apasitor, indivizii oprimati dezvolta vulnerabilitati biologice,
fiziologice si psihologice marcante, indiciile psihotrautomatologice fiind evidente
atat la nivelul reactiilor psihocomportamentale ale acestora, cat si la nivelul efectelor
patogene durabile, sugerate in text. ,,Trauma sau traumatismul psihic reprezinta un
eveniment din viata subiectului care se defineste prin intensitatea sa, prin
incapacitatea subiectului de a-i raspunde adecvat si prin tulburarile si efectele
patogene durabile pe care le provoaca” (Laplanche si Pontalis, 1994). In acelasi timp,
Marele Dictionar al Psihologiei Larousse (2006) defineste trauma ca ,,un eveniment
suferit de subiect care, din aceastd cauzd, are o foarte puternicd reactie afectiva,
emotionald, care-i pune in joc echilibrul psihologic si conduce adesea la o decom-
pensare de tip psihotic sau nevrotic sau la diverse somatizari”.

Pestera lui Platon este, in acelasi timp, o comunitate umana de tip ,,izolat” cu
legi proprii, din care prizonierii nu pot evada decit cu ajutor din afard. Astfel,
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izolatul uman se defineste (Vlasceanu, Zamfir, 1993), la randul sau, prin: sistemul
relativ inchis de convietuire a indivizilor (,,populatiec umanad perpetuandu-si
existenta ca un sistem izolat, relativ inchis”); reguli proprii (,,principalele criterii
de izolare sunt de ordin geografic, etnic, religios; ele pot fi intdrite prin reguli
juridice cutumiare”); restrdngerea interactiunilor dintre membrii sai (,izolatul
uman se manifesta printr-o izolare sociald, separare partiala sau totala a indivizilor
sau grupurilor sociale, unul de altul, In termenii comunicarii, interactiunii
cooperative, implicarii sociale reciproce”). Izolarea sociala se poate referi nu doar
la grup sau la colectivitate, ci si la individ, care poate fi respins de catre grupul din
care face parte sau caruia i pot fi restranse contactele sociale cu membrii grupului.
Adeseori, in cadrul izolatelor umane — in ciuda ,,autismului” comunicational si
relational — , apar populatii minoritare, oprimate de catre populatii majoritare,
dominante, acestea din urma fiind percepute de minoritari ca fiind superioare si
invingatoare.

2. Perspectiva psihotraumatologica

Conditia umana infatisata de Platon in ,,Mitul pesterii” este una joasa,
pesimista, anesteziatd, pagand, autodistructivd. Pornind de la atributele traumei
psihice, descrise anterior — si raportate la cadrul general de referintd (pestera ca
izolat socio-cultural) — , indiciile traumei sunt evidente: aflux excesiv de excitatii in
raport cu toleranta indivizilor, cu capacitatea acestora de le a raspunde; deprivare
senzoriald §i cognitiva; autism social, manifestat prin Intreruperea traseului initiatic
al cunoasterii si prin incapacitatea de comunicare cu semenii (,,daca ar fi in stare sa
vorbeasca unii cu altii”); conditii extreme de viatd/stare permanentd de prizonierat
— prizonierii se afld intr-o stare de imobilitate fizicd totald, ,.stau locului”, au
picioarele si gaturile legate, sunt fortati sa priveasca doar intr-o anumitd directie
(campul perceptiv le este limitat la un singur perete al pesterii). Putem banui, de
asemenea, in cazul oamenilor din pesterd, existenta ataxiei si a proceselor
neurobiologice de deteriorare a creierului, cu generarea unor anomalii structurale
si functionale, a atrofiei cerebrale si cerebeloase, precum si a rigiditatii catatonice.

Metamorfoza realitdtii este foarte puternicd, dusd dincolo de limita de
suportabilitate a fiintei umane si indica posibilitatea unor decompensari masive de
tip psihotic in grupul prizonierilor, manifestate prin tulburdri de continut ale
gandirii (ideatie delirantd) si modificari perceptive de substanta. Schizofrenia este,
de altfel, o tulburare psihoticd cu o marcantd componentd neurodevelopmentala,
caracteristicd grupurilor marginale si claselor cu statut socio-economic inferior
(Diagnostic and Statistical Manual of Mintal Disorders IV R, 2000). Or, cadrul de
referinta stabilit de marele filosof corespunde, dupa cum am aratat, descrierii unui
izolat social, cu caracteristicile sale de mediu inchis, in care contactele sociale sunt
restranse iar prizonierii fac parte, din punct de vedere al statutului lor, din patura
defavorizata a ,,cetatii”.

Chiar dacad Platon nu sugereaza intensitatea ideatiei delirante, psihotice, a
indivizilor din pestera, autorul descrie mediul lor ca fiind o lume populata de iluzii
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vizuale si auditive. Astfel, pentru prizonieri, universul cunoasterii este redus masiv,
dat fiind ca ei observa doar umbrele proiectate pe un perete, insotite uneori de
ecouri ale unor sunete, ca reflectii ale unor evenimente petrecute in acest spatiu,
dar la care nu au acces in mod direct. Umbrele pe care le vad reprezintd, in
viziunea lor, obiecte in sine, oameni si animale, ceea ce indica existenta
pareidoliilor. Aceste manifestari pot aparea in psihoze si sunt insotite adeseori de
interpretari delirante, de superficializarea proceselor asociative (Predescu, 1989).

Putem banui, de asemenea, ca identificarea sunetelor, ca ecouri produse de
umbrele de pe peretele pesterii, se face tot potrivit unei interpretari delirante. Lumea
imaginata de Platon este, 1n acelasi timp, animata de afecte inadecvate (atunci cand
prizonierii gi-ar vedea sufletul tulburat si incapabil sa vada ceva, ,,n-ar trebui sa rada
necugetat”), cu o gandire ingustatd de deficite cognitive marcante i cu posibile
pulsiuni homicidare (,,pe cel ce incearca sa-i dezlege si sd-i conduca pe drum in sus,
in caz cd ei ar putea sa pund mainile pe el si sa-1 ucida, oare nu l-ar ucide?”).

Desi prizonierii ,,s-ar cddea” sd cerceteze traiectoria sufletului de la intuneric
la lumina, ei nu o fac. “Pestera din pestera” care a devenit mintea lor este in stare
de pasivitate — nu are nici macar forfa de a reflecta sau de a nega existenta
adevaratd; o astfel de capacitate este dobanditd doar de cel care iese din pestera.
Prizonierii platonieni au, de asemenea, personalitati deformate, ale caror
constructii au fost stopate, amputate inca din fasa. Nici nu ar fi putut sa se Intample
altfel, de vreme ce Platon sugereaza cé este vorba practic de indivizi fara identitate,
carora li s-au taiat ,,legaturile de rudenie cu devenirea”, le-au fost rupte legaturile
cu familia de origine.

Traumele psihice ale prizonierilor au o desfasurare in timp (incd din
copildrie) si devin mult mai evidente, prin atitudini si reactii, in fazele trecerii de la
statutul de ostatic la cel de om liber. Desi nu putem aprecia amploarea reactiilor
posttraumatice ale oamenilor din pestera, putem avea indicii cu privire la acestea in
cazul prizonierului eliberat. Dacd 1n pesterd acesta este un individ pierdut in
ignoranta sa, odatd ajuns la suprafatd se confruntd cu: dureri fizice (rotirea
grumazului, mers, deplasarea citre lumina, privitul in soare); disonantd cognitiva
(confuzie, Instriinare, negarea existentei veritabile, ,,n-ar sti ce reprezintd lucrurile
reale”); trairi paroxistice de spaima (s-ar intoarce in prizonierat, spre locurile ,,pe
care poate sd le vada”); un cumul inedit de senzatii, stari si ganduri (fericire,
reflectii asupra prizonierilor ramasi in pesterd/deplange soarta lor), sentimentul de
invidie (,,pofteste rasplatile”, 1i pizmuieste pe cei onorati, aflati la putere; de altfel,
o zicala populara spune ca orbii din nastere sunt singurele persoane care nu isi
urdsc semenii). Cu alte cuvinte, vulnerabilititile psihologice si fiziologice ale
individului dezlegat din lanturi si scos din mediul sdu se accentueaza, prin deficit
de adaptare si de coping. Multe dintre ele sunt infrante insd atunci cand omul
incepe sa gandeasca, sa se vindece de ,,lipsa lui de minte”.

Trairile ostaticului platonian sunt similare altor prizonieri eliberati iar in
acest context poate fi amintit cazul fetitei austriece Natasha Kampush, rapitd in
drum spre scoala pe cand avea 10 ani (Worm, Fischer, 2006). Tinuta captiva
intr-un loc inchis, izolat fonic, aceasta a reusit si evadeze la 18 ani. Reactiile
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posttraumatice generate de prizonieratul prelungit au inclus: panica, frustrarea,
tristetea extrema, disperarea/ideatia suicidara, sentimentul de umilinta, neintelege-
rea situatiei, spiritul vindicativ, tulburari de naturd organica din cauza alimentatiei
deficitare si a exploatarii prin munca (tahicardie, extrasistole, aritmii, ameteala,
tulburarea vederii), ideatie prevalentd (prizonieratul a Insemnat salvarea de multe
lucruri, precum ,,fumatul, bautura si prietenii falgi”).

Totusi, spre deosebire de alte categorii de victime (de pilda prizonierii de
razboi, persoanele rapite sau indivizii care nu au dobandit din nastere handicapul
orbirii), victimele lui Platon nu au reprezentarea iadului in care sunt nevoite sa
vegeteze, atata timp cat raiul le este necunoscut.

Extrapoland “Mitul pesterii” — si tinand cont de rezultatele cercetarilor in
domeniul izolatelor sociale — , putem vorbi despre noi “matrici” ale realitatii
contemporane, in acord cu “malformatiile psihotice” ale grupurilor izolate. Analiza
manifestarilor psihotice de grup continud sd capteze tot mai mult interesul
cercetatorilor, deoarece acestea sunt generatoare de posibile probleme cu caracter
medico-legal, atat in interiorul comunitatilor respective, cat si in afara lor.

Platon nsusi impune ,,Mitul pesterii” in viata de zi cu zi (oamenii care n-au
vazut niciodata dreptatea insasi, dar sunt siliti sa se confrunte cu umbrele dreptatii
in tribunale), care va fi transpus mai tarziu magistral in cinematograf de Emir
Kusturica, in filmul de referinta ,,Underground” (Skutski, 2005).

Tot in cadrul perspectivei psihotraumatologice de abordare a scrierii ,,Mitul
pesterii” de Platon, sunt de mentionat si cercetdrile moderne cu privire la tulbura-
rile psihotice ale populatiilor izolate (Torniainen si colab., 2012, Kazima si colab.,
2007, Joni si colab., 2007). in cadrul acestor cercetri, omogenitatea manifestarilor
psihotice, ca trasdtura a grupurilor izolate, a fost examinatd atit prin prisma
simptomelor dezvoltate de indivizi, cat si prin metode ale geneticii moderne.

Astfel, omogenitatea genetica in izolat determind, in lumina celor mai noi
cercetari de gen, simptome psihotice de amplitudine comparabild la membrii
grupului, dintre care se remarca aplatizarea afectivd pregnantd. Comparand, de
pilda, populatiile finlandeze izolate cu simptome psihotice cu populatiile ,,normale”
de psihotici, s-a constatat ca la primele halucinatiile sunt putine, iar deficientele
cognitive (puse si pe seama educatiei deficitare) — mai severe.

In ultimii ani, in genomul populatiilor izolate au fost descifrate multe boli
complexe, din aria psihiatrica fiind cele mai studiate ,,pedigree-ul” schizofrenic si
tulburarea bipolard. Simptomele psihotice au fost analizate 1n relatie cu
polimorfismul functional 5-HTT, promotor al transportului serotoninei §i cu
cosangvinitatea. Prezenta asa-numitului ,.efect fondator” al schizofreniei in
familiile din anumite comunitati a fost explorata in cadrul unor studii longitudinale
ample, vizand generatii intregii. De pildd, debutul psihotic la copiii primelor
generatii de emigranti a fost corelat cu fenotipul si cu polimorfismul Ser9Gly a
genei receptorului dopaminei D3. Studiile genetice au fost insotite de studii
psihosociologice complexe ale populatiei din izolatele umane. Multe cercetari de
acest tip vizeaza comunitatile inchise de emigranti, dat fiind cd problemele
adaptative cu care se confruntd acesti oameni — uneori cite o generatie intreagd —
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pot determina vulnerabilitati marcante de ordin fiziologic, psihologic si social sau
tulburari psihice grave, cu implicatii medicolegale, atat in cazul lor, cat si 1n cel al
descendentilor. Diverse studii subliniaza rolul activ pe care trebuie sa-1 indepli-
neasca institutiile de protectie sociald din statele care accepta emigranti. Aceste
institutii ar trebui sd urmareasca integrarea sociala a emigrantilor (acces la educa-
tie, la sistemul de sdnatate si la programe speciale de consiliere/psihoterapie, locuri
de munca, locuinte), evitarea marginalizarii lor si, nu in ultimul rand, constructia
sentimentului de apartenenta la comunitate in rAndul populatiilor izolate.

3. Perspectiva psihoeducationala

Din perspectiva psihoeducationald, invatarea, in calitate de proces al
constructiei intelectuale a individului, poate fi consideratd punctul de plecare al
,Mitului Pesterii”, acceptiune pe care a impus-o insusi Platon, in dialogul dintre
Socrate si Glaucon.

Pestera in care prizonierii vdd doar umbre isi pune amprenta asupra
intelectului uman, influentandu-1 1n sens regresiv, involutiv. Oamenii descrigi sunt
inactivi, fara posibilitatea de a se misca, de a-si roti grumazul, de a actiona asupra
obiectelor din jurul lor si de a stabili interactiuni cu semenii. Aceasta stare de fapt
ne indreptateste sd credem cd ei au nu numai o gandire ingustatd de deficite
cognitive marcante (conform interpretarii anterioare, din perspectiva psihotrauma-
tologicd), ci si o gandire ale carei structuri operatorii le-au fost ,,amputate” inca din
copildrie, mai precis din momentul in care au fost legati.

Ceea ce se Intampld 1n pesterd corespunde stadiului preoperational de
dezvoltare cognitiva descris de J. Piaget (Piaget si Inhelder, 1969). Prizonierii au o
gandire egocentrica si fantezista, lipsita de realism, caracterizatd prin animism si
artificialism, imaginile lor mentale fiind legate de concret, de situational, de
perceptiile imediate. Din acest punct de vedere, afectele inadecvate identificate in
cadrul analizei psihotraumatologice ar putea fi redefinite ca manifestari ale
imaturitatii intelective si emotionale a acestor indivizi.

Recuperarea cognitiva acceleratd, ratiunea, intelegerea, inteligenta specific
umane incep sd se manifeste abia dupd dezlegarea unui individ din pestera, si
aducerea lui la suprafatd. Accesul intr-o lume complet diferitd fata de ceea ce
individul respectiv cunoscuse pand atunci necesitd reactii adaptative extrem de
complexe. In primul rand, este vorba despre o adaptare fizicd (constand in
acomodarea organelor de simt, a sistemelor muscular i locomotor), iar in al doilea
rand — despre o adaptare psihologica, cognitiva (implicand perceperea, cunoasterea
noii realitati, construirea unui nou set de semnificatii).

Toate aceste reactii adaptative sunt simbolizate de Platon prin senzatiile de
durere si prin orbirea temporard a prizonierului eliberat. In termeni piagetieni
(idem), adaptarea psihologicd ar putea fi tradusa prin trecerea de la intelegerea
elementard la intelegerea superioard, prin recuperarea masivd a deficitelor
cognitive ale stadiilor operatiilor concrete si formale. Adaptarea ar presupune,
totodatd, si activarea plenara a inteligentei (in calitatea ei de ,relatie adaptativa
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intre om si mediu”, de ,termen generic determinand formele superioare de
organizare sau de echilibru intre structurile cognitive” — J. Piaget, 1965).

Tot legat de adaptarea psihologica, putem presupune cid individul eliberat
resimte acut nevoia de a se angaja Intr-un proces progresiv de cunoastere si
intelegere a lumii, data fiind schimbarea radicala a existentei sale (s-a ridicat de la
intuneric la lumind, are un nou cadru referential). Aceasta nevoie imperioasa de ,,a
sti” activeaza resorturile sale afectiv-motivationale, factori dinamici cu rol central
in cadrul oricarei activititi de invatare, asigurdnd ,,declansarea, orientarea si
modificarea conduitei” lui (Cosmovici, 2005).

In orice caz, urcusul (ascensiunea) celui eliberat din pestera catre lumea
exterioard, cunoagterea progresiva a noii realitatii sunt componente ale unui proces
dificil, traumatizant. Metafora orbirii sugereaza impactul imediat al acestei
schimbari: individul eliberat, cu ochii ,,umpluti de strilucire”, nu poate deslusi
»ceva” din realitate. Pentru a se adapta noului context de viata, el trebuie, mai intai,
sd se obisnuiasca cu lumina, s Invete sa priveasca si sa inteleagd noua realitate.

Invitarea apare aici in dubla sa ipostazd, aceea de proces adaptativ la
influentele mediului (asimilare, cf. lui Piaget), si de ajustare (acomodare), necesara
intelegerii adecvate a lucrurilor (corectarea privirii). Incapacitatea de a vedea si mai
ales neputinta intelegerii noii realitati cu care se confrunta prizonierul eliberat sunt
temporare, deoarece acesta poate ajunge in cele din urma la adevar, dupa cum am
aratat, fie si printr-o operatie de ordin intelectual, dureroasa. Accesul la adevar
reclama nu doar schimbarea radicala a perspectivei din care priveste individul, ci si
activarea senzorial-perceptiva (Platon sugereaza cd in acest context nu este vorba
de a ,,sadi” simtul vazului, ci de a-1 face sd vada pe cel care deja are acest simt,
atrofiat, deoarece ,,nu a fost crescut cum trebuie si nici nu priveste unde ar trebui”).

Cu alte cuvinte, invatarea, cu componentele ei principale, dezvoltarea
cognitiva si morald, ni se infatiseaza in ,,Mitul pesterii” ca un proces complex si ca
o necesitate. Acest proces nu este insd autonom si continuu. Invitarea are nevoie
atat de eforturi intelectuale dificile din partea celui care invata (disciplind mentala,
eliberarea privirii, renuntarea la vechile puncte de vedere si acceptarea altor
perspective), cat si de interventii externe (sugerate prin dezlegarea ostaticului si
aducerea lui la suprafata de citre o tertd persoand). Invitarea este, in acelasi timp, o
necesitate general umana. Fara invatare avem de-a face cu inadaptarea individului,
cu incapacitatea acestuia de interpretare a realitatii. Lipsa de cunoastere reprezinta
un alt fel de orbire, o ,,orbire cognitiva”, cu nimic mai prejos decat veritabila orbire
din abisul pesterii platoniene.

Orbirea cunoasterii este vazutd de marele filosof ca fiind bidirectionala,
ascendentd si descendenta, simbolizand urcarea pe scara evolutiei intelectuale,
respectiv recidderea pe o treaptd inferioara a dezvoltarii. Astfel, orbirea se
manifestd, pentru prima data, in cadrul procesului de ascensiune a individului, fiind
reprezentatd de durerea fizica si psihologica a adaptarii la noul mediu. A doua oar3,
incapacitatea de a vedea survine la reintoarcerea individului in pestera, in fata
zidului (,,0are nu ar avea ochii plini de intunecime, sosind deodatd dinspre lumea
insorita?”), si este poate si mai dureroasa decédt orbirea suferita la iesirea din
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pestera, deoarece individul ,,luminat”, care reintra in intuneric, va fi pus in fata a
doud alegeri majore: 1. fie reinvatd sa interpreteze realitatea prin intermediul um-
brelor reflectate pe perete si sa recada in pasivitatea cognitiva din care a fost extras
(fara a mai dori vreodata sa iasa la lumind) si 2. fie actioneaza pentru a schimba
mediul nefavorabil al pesterii, potrivit noului sau cadru de referintad (lumina de
afard), cu riscul de a fi ucis de ceilalti prizonieri.

Cea de-a doua alegere este cea care ar da sens si finalitate oricarui act de
cunoastere, deoarece invatarea (ca activitate complexd, cu o bogatad Incarcatura
cognitivd, afectiva si motivationald) are nu numai scopul de a ne dezvolta intelec-
tul, ci si pe cel de a ne construi si afirma personalitatea, transformand mediul in
care trdim, spre a rezolva problemele cu care ne confruntam. Este vorba deci
despre o finalitate actionald, concretd, fara de care invatarea ar raimane contrapro-
ductiva social, fara efecte asupra progresului umanitatii.

Aceastd perspectiva sta, de altfel, la baza modelului cognitiv al invatarii
conceput de J. Brunner (1970) pe trei piloni: 1. achizitia de informatie; 2.
transformarea acestei informatii In forma potrivita pentru realizarea unei sarcini $i
3. testarea, verificarea, adecvarii acestei transforméri. Daca prizonierul reintors in
pesterd cu un bagaj important de achizitii informationale nu 1isi utilizeaza
experienta proaspat dobandita pentru a schimba ceva, inseamna ca degeaba a fost
dezlegat. Individul care invata devine o fiintd valoroasa prin ea insasi abia atunci
cand este capabil sa-gi gestioneze propria devenire.

Concluzii

,Mitul pesterii” reprezintd un caz didactic excelent in domeniul psihiatriei,
deoarece ilustreazd o serie de manifestari psihotice de grup, vizand tulburari
profunde de continut ale gandirii si distorsiuni perceptive. Pentru psiholog sau
pentru  medicul psihiatru examinarea acestui caz, din perspectiva
psihotraumatologiei, pune si o problemd de autoreflectie. Astfel, specialistul
trebuie sd se gandeascd dincolo de sfera lumii de zi cu zi, obisnuitd, pentru a
patrunde in profunzimile mintilor umane celor mai bizare, care confunda ,,copiile
copiilor” realitatii cu realitatea insasi, si pentru care “anormalul anormalului” poate
insemna ,,normal”.

Din perspectivd psihoeducationald, prin functia sa epistemicd, ,,Mitul
pesterii” evidentiazd limitele cunoasterii umane, promovand sensuri noi pentru
conceptele de cognitie si invatare.
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