PROFILUL PSIHOLOGIC AL ELEVULUI VIOLENT
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The psychological profile of violent pupils. Accurate knowledge of the psycho-
logical profile of the violent pupil — and especially of the risk situations yielding to extreme
violence — is extremely useful for teachers, owning the current crime wave that has swept the
school world. This article outlines a psychological profile of the violent pupil, emphasizing
three major coordinates: affectivity, cognition and his or her network of social relations.

Key words: violence, conflicts, school counseling, child psychiatry

1. Introducere

Violenta scolard este un fenomen Ingrijorator, in fata caruia profesorii se
dovedesc a fi neputinciosi. Institutiile de Invatamant ar trebui sa fie locuri noncon-
flictuale, in care elevii si profesorii sa se simti in siguranta. Insa, in multe scoli din
intreaga lume se savarsesc violuri si talharii, se introduc arme de foc cu care sunt
doboréti, deopotriva, elevi si cadre didactice. Mai mult, varsta actorilor violentei sco-
lare a coborat. Dacd pana acum cei mai multi dintre acestia proveneau din randul
preadolescentilor sau al adolescentilor, in prezent recurg la agresiuni si scolarii mici.

Psihologii si psihiatrii sustin ca anumite trasaturi psihologice pot sa-i indice
pe elevii violenti din scoli, capabili de acte extreme. Sociologii cred cd o mai buna
cunoastere a fenomenului violentei scolare — cu raportarea lui la violenta sociala
generald — ar reduce gradul de nesigurantd din unitatile de invatimant. Pedagogii
apreciaza, la randul lor, ca eforturile scolii si ale societatii in ansamblul ei ar trebui
sd se Indrepte cétre preventia violentei, prin reducerea factorilor de risc ai acesteia.

2. Ancorele profilului psihologic al elevului violent

Pentru a patrunde mai adanc in problematica violentei scolare, am conceput
un profil psihologic al elevului violent, cu trei ancore psihocomportamentale:
afectivitatea, cognitia si relationarea sociald. Acest profil poate fi util cadrelor
didactice, in vederea cunoasterii psihologice a elevilor si pentru a solutiona
conflictele din scoli.

2.1. Labilitate afectiva, slab control al impulsurilor

Elevul violent se remarcd printr-o afectivitate precard, subsumate acesteia
fiind: instabilitatea/labilitatea emotionala, slabul control al impulsurilor (autocon-
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trol scazut), lipsa de empatie, intoleranta la frustrare, hipersensibilitatea, excitabili-
tatea si chiar indiferentismul afectiv. Aceste trasaturi sunt considerate factori
individuali de risc ai violentei scolare. Tot in categoria factorilor individuali de risc
se regasesc si factorii biologici, vizand structura neuropsihicd a copilului
(traumatisme cranio-cerebrale, hiperactivitate cu deficit de atentie’/ ADHD, debilita-
te mintald, consumul de substante interzise), care il pot fragiliza din punct de vede-
re emotional.

Numeroase cercetari au demonstrat cd afectivitatea copilului suferd din
cauza expunerii acestuia la violenta, in principal in cadrul familiei; ulterior, devine
el insusi violent. Un climat familial nociv poate avea unul sau mai multe dintre
urmaitoarele atribute: tensiuni si conflicte, violenta verbala si fizica (batai), un stil
parental opresiv, autoritar sau un stil parental indiferent; status deficitar al
parintilor (nivel scazut de educatie, situatie economica precara, definerea unor
slujbe inferioare, prost platite).

Copiii care traiesc intr-un mediu violent prezintd un risc crescut de a suferi
abuzuri emotionale, fizice si sexuale si de a dezvolta mai tarziu probleme de
comportament (Holt, 2008). Riscul de violentd al copilului creste dacd acesta
provine din familii dezorganizate sau monoparentale ori din familii n care parintii
sau unul dintre parinti suferd de afectiuni psihice cronice, de toxicomanii, de boli
oncologice sau prezintd diferite handicapuri. Kelley (2010) aratd, de pilda, ca in
familiile in care parintii se drogheaza copilul traieste emotii negative. De
asemenea, copiii mai mici sunt mai sensibili la efectele violentei in familie decat
copiii mai mari (Sternberg, 2006).

,Elevii vin la scoald marcati de modele de conduita agresiva din familie sau
din mass-media, ei au angoasele, frustrarile, rivalitatile lor, pe care le rezolva in
unele cazuri prin violentd. La scoala au asigurate conditiile propice: exista
victimele (copii mai slabi ca ei), exista ocaziile (recreatii, activitati sportive, locuri
nesupravegheate), existd motivele (dorinta de valorizare, de statut, de atentie etc.),
la care se adauga si educatia scolara care promoveaza forme specifice de violenta,
tensiuni intre profesori si elevi”, subliniaza Soitu (2001).

Abuzurile fizice exercitate de adulti asupra copilului determina, la randul lor,
vulnerabilizarea afectiva a acestuia (Oancea, 2002). Abuzul sexual al copilului in
familie este susceptibil sa declanseze o violentd extrema la copil, care poate deveni
periculos, destructiv. Copilul abuzat are tendinta de a abuza, la randul sau, alti
copii pentru a-i pedepsi si a se razbuna pe copildria sa nefericitd. Strom (2013)
aratd ca violenta intrafamiliald si abuzul sexual al copilului se asociaza
semnificativ cu notele scolare mici. Combinarea a doi stresori majori pentru copil,
respectiv maltratarea si expunerea la violenta domestica, genereaza cel mai mare
risc pentru delincventa, subliniaza si Chiodo (2008).

Wolfe (2001) realizeaza o altd cercetare cu privire la copiii maltratati si
concluzioneaza ca acestia au riscuri mai mari pentru delincventa, inclusiv pentru
folosirea armelor de foc, decat copiii care nu au fost maltratati. In cazul primilor se
mai remarca probleme emotionale majore precum depresia, furia, anxietatea si
simptomele de stres posttraumatic. In acest context este de mentionat faptul ci
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stresul posttraumatic dezvoltat de copilul expus violentei domestice prezinta
numeroase simptome ale depresiei si antreneaza scaderea stimei de sine a copilului
(Reynolds, 2001). Cercetatorii n-au putut insd identifica insd o relatie relevanta
intre stima de sine scazuta a copilului §i comportamentul sau violent (Ostrowsky,
2010). Cu toate acestea, exista corelatii semnificative intre stima de sine si
consumul de droguri/alcool. Este demonstrat faptul ca abuzul de droguri si de
alcool predispune la comportamente violente (Friedman, 1998).

2.2. Imaturitate intelectuala

In prim planul trasaturilor cognitive se impun imaturitatea intelectuald a
copilului violent si neluarea in calcul a consecintelor actiunilor proprii, pe termen
mediu §i lung.

Imaturitatea intelectuald este susceptibild sa genereze un mod specific de
planificare actionald, care vizeaza obtinerea imediatd a unei satisfactii sau a unei
recompense. Ea nu denotd o ratd scizutd a coeficientului de inteligentd, ci
inseamna o capacitate redusa de a stabili un raport rational intre pierderi si castiguri
in proiectarea unui act infractional, sustine H. Eysenk (1964). Totusi, unii autori,
printre care Ganzer si Sarason (1973), au aratat cd minorii violenti se remarca
printr-o inteligentd mai scazuta (indeosebi la itemii verbali), majoritatea provenind
din familii dezorganizate sau din camine de copii. Wilson si Herrnstein (1985), desi
au pornit de la ipoteza ca inteligenta determina modul in care o persoana cantiareste
castigurile si pierderile asociate comiterii unui act infractional, nu au putut nsa
demonstra ca inteligenta scazuta este o cauza comund a producerii infractiunilor.
Alti autori (Perkins, 2012) au explorat relatia dintre expunerea la violentd a
copilului si dezvoltarea unor probleme academice (dificultati de invatare, deficiente
lingvistice), psihice (de sanatate mintald) si neurocognitive.

Dupa cum am ardtat, copilul expus la violenta este predispus sa-si Insugeasca
la randul sau violenta, ca modalitate de rezolvare a problemelor cu care se
confruntd, deoarece nu detine alte strategii de rezolvare. Copilului 1i lipsesc
atitudinile critice sau autocritice fatd de situatiile indezirabile social si fatd de
propria-i persoana. Gandirea nerealistd, asociatd cu dificultatile de proiectare a
viitorului pe termen mediu §i lung sunt alte dimensiuni comune pentru
comportamentul violent, ca de altfel si pentru majoritatea tipologiilor infractionale.
Formarea atitudinilor prosociale depinde nu numai de scoald, ci si de mediul
familial al copilului. Astfel, numeroase studii au demonstrat ca relatiile stranse
dintre un adolescent si pdringii sdi produc efecte benefice asupra sanatatii si
dezvoltarii acestuia (Borkowsky, 2002). Adolescentii care dezvolta relatii pozitive
cu parintii lor sunt mai putin predispusi sa se angajeze in comportamente de risc,
inclusiv In comportamente de tip adictiv precum fumatul, consumul de alcool si de
droguri (Guilamo-Ramos, 2005).

Descurajarea comportamentului violent, prin sanctionarea promptda si
eficientd, este singura cale de a ajuta copilul, de a-i forma atitudini prosociale,
adecvate situatiilor pe care le traverseaza. H. Eysenck (1989), reprezentant al
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teoriei Invatarii, a postulat ca un comportament deviant poate fi modificat sau chiar
eliminat prin sanctionarea lui eficientd. Un copil pedepsit constant pentru un
comportament inadecvat va dezvolta raspunsuri neplacute, fiziologice si
emotionale, ori de cate ori este susceptibila declansarea comportamentului
respectiv. In timp, sanctiunea determina stingerea comportamentului insusi. Acesta
este, in fapt, un proces de conditionare complexa, clasicd si operantd, vizand
formarea constiintei.

2.3. Incompetentd sociala

Copilul violent este definit prin aga-numita ,,incompetentd sociald” (Gumpel,
2010), intdrita de tulburarile lui emotionale si de imaturitatea cognitiva.
»Incompetenta sociald” este exprimata prin: egocentrism accentuat, atitudini anti-
sociale, sub-socializare, complexe de inferioritate si agresivitate.

Egocentricul este o persoand incapabila sd vadd dincolo de propriile-i
dorinte, scopuri, interese. Majoritatea cercetdrilor efectuate pe detinuti au identi-
ficat egocentrismul ca fiind principala trasiturd de personalitate a delincventilor.
Chandler (apud. Butoi, 2006) aratd ca multe comportamente deviante sunt asociate
cu o gandire egocentrica.

Copiii violenti, caracterizati prin aceasta trasatura, reactioneaza impulsiv, 1si
exprima puterea prin agresivitate, dobandesc prestigiu si recunoastere sociald prin
intermediul fortei, au un nivel redus de empatie (Neamftu, 2003)

Formarea atitudinilor antisociale 1si are radacinile intr-o educatie precara si
in mediul familial dezorganizat. Educatia acestor persoane a fost necorespunza-
toare si, sub influenta unor factori de mediu favorizanti, a condus la inradacinarea
unor deprinderi negative, fondatoare ale comportamentului deviant. Comportamen-
tul penal nu este Insd numai un rezultat al educatiei bazate pe puterea exemplului si
pe lipsa sanctiunilor, ci si o reflectare a dezvoltirii morale precare sau a lipsei
valorilor morale. Din cauza lipsei acestor valori, infractorii au o atitudine negativa
fata de ceea ce presupun activitatile organizate precum scoala sau munca.

Kohlberg (apud. Cole&Cole, 1993) a postulat ca oamenii a caror dezvoltare
morala este opritd la un moment dat pot deveni delincventi. Autorul a descris trei
niveluri ale dezvoltarii morale. Primul nivel este in copilarie, cand rationamentul
moral se bazeaza pe ascultare si evitarea pedepsei. In acest stadiu, familia are o
influentd importantd. Din acest motiv, influentele negative din mediul familial
conduc la initierea de comportamente care intra in conflict cu legea penala. Cel de-
al doilea nivel este atins la sfarsitul copilariei si se bazeaza pe asteptarile pe care
familia si persoanele semnificative le au de la copil. Accentul cade pe educatia
realizatd in familie si in scoald. In acest stadiu, insuficienta scolarizare a copilului
sau absenteismul, slaba calitate a continutului activitatii instructiv-educative,
toleranta cazurilor de indisciplind, comportamentele necorespunzitoare fata de
ceilalti elevi pot favoriza devianta comportamentald. Cel de-al treilea nivel apare n
timpul maturitatii timpurii, cind indivizii interiorizeazd valoarea legilor si a
normelor sociale §i sunt preocupati pentru imbunatatirea acestora. Cei care nu
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progreseaza prin parcurgerea celor trei niveluri ale dezvoltarii morale pot deveni
infractori, concluzioneaza autorul citat.

Desrichard si colab. (2007) aratd ca insusirea valorilor morale §i prosociale
si achizitia regulilor corespunzatoare de comportament de cétre adolescenti au fost
insuficient studiate, desi aceste dimensiuni au puternice legaturi cu riscul scazut al
delincventei.

In analiza sferei sociale a profilului copilului violent trebuie luat in calcul si
contextul general in care are loc devenirea acestuia. Astfel, vecinatatile
supraaglomerate, traiul in cartierele cu o ratd inaltd a criminalitatii si a somajului,
asocierea cu covarstnici consumatori de alcool si de droguri, in bande sau gasti,
practicarea unor jocuri violente, urmarirea filmelor si a programelor TV cu continut
violent si izolarea sociald reprezintd tot atitia factori favorizanti ai violentei,
potrivit cercetarilor de profil. De pilda, Van Dolen (2013) a aratat c¢a o crestere a
somajului intensifica apelurile la telefonul copilului privind cazurile de violenta
domestica. Mobilitatea rezidentiald (mutarile frecvente cu schimbarea scolii)
reprezinta alti factori favorizanti ai comportamentului violent, asociati frecvent cu
tulburari mintale si cu rate scazute de absolvire a liceului (Boynton-Jarrett, 2012).

In acelasi timp, violenta, ca forma de afirmare sociald, este promovata la
posturile de televiziune, in desenele animate si In jocurile pe calculator (regula generala
a acestor productii este aceea ca Invingii sunt batjocoriti iar invingatorii au diverse
beneficii). Krahe si Moller (2004) au studiat relatia dintre expunerea si/sau preferinta
pentru jocuri electronice violente si factorii agresivitatii, reliefand relatii semnificative
intre atractia pentru astfel de jocuri si acceptarea normelor care scuza agresiunea fizica.

3. Particularitati psihocomportamentale

Elevii violenti au o serie de particularitati psihocomportamentale definitorii,
in functie de varsta lor. Prezentim, in continuare, o sinteza a acestor trasaturi,
elaborata prin consultarea mai multor surse bibliografice roménesti (Jigéu si colab.,
2005; Neamfu, 2003; Oancea, 2002; Soitu, 2001) si stradine (Mounts, Aquilino,
2001; Flewelling, 1990; Adlaf, 1996; Barett, Jaspers, Wu, 2012; Cookston, 1999;
Bartels, 2011; Pattussi, Tick, 2008; Signoretta, 2005; Ronnlund, 2006), care au
evidentiat atdt comportamentele deviante, cat si pe cele normale ale copiilor.

Astfel, scolarul mic violent (7-11 ani) a avut izbucniri de agresivitate
(indreptate impotriva obiectelor, fratilor si adultilor sau impotriva animalelor) si
episoade de ménie intensad exprimate chiar in timpul perioadei prescolaritatii, cand
si-a pierdut frecvent cumpatul. Este un copil iritabil si devine frustrat foarte usor.
Copiii cruzi cu animalele au asistat sau au experimentat violenta in familie si
prezinta riscul de a initia comportamente violente mai tarziu, in adolescentd sau in
perioada maturitatii, a demonstrat Faver (2010).

Din cauza ADHD sau a tulburarilor de invatare, corelate cu obtinerea unor
note sub asteptarile parintilor, copilul poate dezvolta o fobie scolara, manifestata
prin ignorarea cerintelor profesorilor si in cele din urma prin fuga de la scoala (la
inceput, chiulul este practicat din placere, apoi el devine o necesitate).
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Preadolescentul violent (12-15 ani) face parte din grupuri, bande antisociale,
trece prin schimbari fiziologice si psihologice majore datorate pubertatii, manifesta
grandoare, duritate, arogantda, dominantd, superficialitate, pulsiuni sadice, trasaturi
care vor deveni coordonate majore ale identitatii sale. De la fraude minore
(pacaleste, fura, violeaza alte reguli sociale), el ajunge la savarsirea unor infractiuni
majore. Incepe si fure de acasd bani, alimente, obiecte (asa-numitul furt de
compensare) sau sa practice furtul in mod organizat, planificat, de unul singur sau
in banda lui. Cel care practica furtul de unul singur doreste sa-si dovedeasca
masculinitatea si provine, de obicei, din familii In care mama este iubitoare, iar
tatal — autoritar. Furtul este savarsit adeseori din razbunare, din generozitate (pe
principiile haiducului care ia de la bogati si da saracilor) ori din dorinta de
posesiune a unui obiect intangibil in alte conditii.

Adolescentul violent (16-18 ani) are o nevoie crescutd de aventura, fuge de
acasd pe perioade mai lungi de timp (in scolaritatea mica si preadolescenta fuga de
acasa se manifesta prin hoindreald; atunci cand existau certuri In familie, copilul
gasea un refugiu la bunici sau la alti cunoscuti), dezvolta relatii sexuale marcate de
promiscuitate (poate practica violul, ca pedeapsa, asupra unor elevi de genuri dife-
rite), manifestd un interes excesiv pentru distractiile riscante (condusul unui auto-
mobil cu viteza, fard a poseda permis de conducere), are o stima de sine extrem de
scazutd. Labilitatea sa afectivd devine marcantd; el traverseazd stiri de depresie
acutd, de devalorizare a propriei persoane, poate santaja cu suicidul si chiar poate
executa gestul suicidar. Totodatd, poate promova mesaje suicidare si cu continut
homicidar (inclusiv in creatii artistice precum desenele, pictura cu grafitti). Adoles-
centul violent reactioneaza la dezamagiri, critici sau hartuire cu manie extrema, este
animat permanent de o dorinta irezistibild de razbunare, are fantezii agresive si este
fascinat de arme adevarate sau de obiecte care pot servi pe post de arma intr-o
confruntare. Din péacate, unii dintre adolescentii violenti raman delincventi pentru
intreaga viata. Diagnosticul care li se pune, mai precis acela de tulburare de conduita,
se transforma dupa 18 ani in diagnostic de tulburare de personalitate antisociala.

Parintii elevilor violenti raporteaza despre copiii lor ¢ s-au jucat cu focul in
copildrie si cd suferd de enurezis nocturn, ca sunt nelinistifi si tensionati fizic in
permanenta (au frici puternice, persistente si irationale), cd au un limbaj obscur.
Impulsurile lor agresive se nasc din urda, manie, dusmanie iar exercitarea agresiunii
le provoacd trairi placute. Pusi in fata faptelor lor, pot doar mima sentimente de
parere de rau sau de remuscare, Insd acestea nu sunt autentice. Minciuna, produsa
prin omisiune sau prin alterarea adevarului, este aproape un mod de viata; copilul
creaza istorii imaginare in care detine rolul de erou.

In mediul scolar, multe din manifestirile psihocomportamentale descrise
anterior depasesc aria agresivitatii, intrAnd in aria violentei, prin implicatiile lor
penale. Printre comportamentele violente se numara: 1. exprimarea inadecvata sau
jignitoare — poreclire, tachinare, ironizare, imitare, amenintare, hartuire; bruscare,
impingere, lovire, ranire; 2. viol, consum si/sau comercializare de droguri,
vandalism, provocarea de stricaciuni cu buna stiinta, furt; 3. comportament scolar
inadecvat — intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul 1n scoala si
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orice alt comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare
(Jigdu si colab., 2005).

4. Riscuri de violenta extrema

Profesorul trebuie sa cunoasca situatiile de risc al violentei extreme, pentru a
interveni de urgenta in cazurile identificate, impreuna cu conducerea scolii, parintii
elevului, psihologi, psihiatri si polifisti.

Oancea (2002) descrie, punctual, aceste situatii de risc: elevul a asaltat recent
un alt copil sau a fost batut; elevul aduce o arma la scoala sau este vazut cu o arma
intr-un alt loc; elevul poseda o armé cu potential letal acasa; este animat de ganduri
distructive sau de razbunare; are un plan de comportament suicidar sau homicidar
(a afirmat ca vrea sa se sinucidad sau sa ucida alte persoane); elevul si-a identificat
tintele; manifestd adeseori o furie oarba, cu ingustarea constiintei, invocatd de
martorii care au asistat la episoade violente care l-au avut drept initiator.

Folosirea armelor albe sau de foc de catre elevi este cercetata in corelatie cu
trasaturile psihologice ale acestora, cu consumul de alcool si de stupefiante.
Ramirez (2012) gaseste, de pilda, corelatii intre absentele/suspendarile elevului de
la scoala, violenta verbald a acestuia si violenta savarsita cu ajutorul armelor de
foc. Henrich (2005) arata ca adolescentii care au petrecut timp mai mult cu parintii
lor, au avut relatii armonioase cu mamele si au fost mai mult legati de scoald s-au
implicat mai putin in violentele cu arme de foc. Pe de alta parte, Pastore (1996)
aratd ca elevii care au fost martori la schimburi de focuri sau la Tnjunghieri pot
dezvolta tulburari depresive cu ideatie suicidarad sau se pot refugia in consumul de
alcool. Flannery (2001) sustine ca fetele violente au un potential suicidar 1nalt. Din
cauza traumelor psihologice suferite, ele dezvoltd depresie, anxietate, stres
posttraumatic, furie si manifestari disociative.

5. Noi directii de cercetare

Violenta scolara este consideratd tot mai mult un risc la adresa sanatatii
publice, motiv pentru care cercetdtorii din intreaga lume o studiaza intens. Noile
directii de cercetare vizeaza: cunoasterea profilurilor psihologice ale agresorilor si
victimelor; predictia recidivei comportamentelor violente ale elevilor; protejarea
elevilor de abuzurile profesorilor, protejarea si consilierea profesorilor-victime ale
violentei; determinarea indicatorilor de abuz sexual al copiilor; adoptarea celor
mai potrivite masuri preventive si de interventie etc.

Cunoasterea profilurilor agresorilor este necesard pentru cresterea sigurantei
in scoli. Pe langa profilurile agresorilor trebuie cunoscute si profilurile victimelor,
deoarece acestea ar putea avea tulburdri psihice mai tdrziu, considera Janosz
(2008). Absenteismul scolar este o trasaturda comund a profilurilor agresorilor si
victimelor (idem).

Problema recidivei comportamentelor violente este la fel de importanta. In
primul rand este vorba despre aspectul repetitiv al violentelor din scoald care, in
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timp, determina fragilizarea psihica a victimelor (Khemiri, 2012), iar in al doilea
rand este vorba de savarsirea actelor criminale, mai tarziu in viata, de cétre elevii
violenti. Chang (2003) a examinat predictorii recidivei la adolescentii delincventi,
autori ai violentelor scolare repetate, care au comis jafuri, au furat din masini si au
utilizat arme de foc. Factorii de risc cel mai frecvent asociati cu recidiva au fost:
genul, rasa, consumul de droguri, rezultatele scolare slabe, absenteismul si relatiile
conflictuale cu parintii. Adolescentii la care acesti factori s-au evidentiat ca fiind
pregnanti au riscul de a prezenta comportamente delincvente repetitive, au conclu-
zionat autorii citati. In ceea ce priveste condusul unui automobil, s-au evidentiat
urmatorii predictori pentru adolescentii care incalca in mod repetat regulile de
circulatie: lipsa supravegherii parentale, comportamentele sexuale precoce si
capacitatea mare de asumare a riscurilor (Desrichard, 2007). Alte studii longitu-
dinale, prospective (Ttofi, 2012), au demonstrat existenta unei ,tendinte
antisociale” la unii indivizi; in cazul lor, violenta scolara a fost un predictor
semnificativ pentru violenta savarsita mai tarziu in viata.

Protejarea elevilor de abuzurile profesorilor si consilierea acordata
profesorilor-victime ale violentei sunt alte doua directii recente de cercetare.
Henrich (2005) sustine ca victimizarea elevilor de catre profesori, inclusiv
pedepsele corporale aplicate in numele impunerii disciplinei, genereaza
comportamente inadecvate la elevi — alienare, complexe de inferioritate,
agresivitate si in cele din urmd violenta — , drept pentru care recomanda
patrunderea unor ,,agenti de acoperire” in scoli, care sd observe cum se comporta
profesorii cu elevii.

Cu alte cuvinte, nu numai elevii-violenti §i elevii-victime trebuie sa aiba
profiluri psihologice cunoscute de toata lumea, ci si profesorii violenti, respectiv
profesorii-victime. Profesorul violent este, potrivit literaturii de specialitate, o
persoana autoritard, care inspdimantd elevii, blocandu-le initiativele, creativitatea si
spontaneitatea; el poate avea gesturi sau priviri amenintatoare, generatoare de
confuzie si nelinigte; ignora mesajele elevilor si ii poate marginaliza pe unii dintre
acestia, care devin tinte ale ironiilor. Toate aceste comportamente au efecte
devastatoare asupra elevilor, declansandu-le vii sentimente de frustrare si neincredere
in fortele proprii. Demotivarea si scaderea stimei de sine pot conduce, in timp, la esec
si abandon scolar. Elevii in cauza pot dobandi complexe de inferioritate cu efecte pe
termen lung, oprimarea sistematica stimulandu-le ostilitatea si atitudinile de opozitie
fatd de ceea ce se intdmpla la scoald, fatd de lege, norma si morala. Jaouardi (apud
Neamtu, 2003) prezinta si alti declansatori ai violentei elevilor, legati de
personalitatea profesorului: atitudinile de ignorare sau dispret ale profesorilor fata de
elevi (care conduc la pierderea increderii 1n sine a elevilor); evaluarea neobiectiva a
elevului, asociata cu sanctiuni inegale sau pedepse (care denota discriminarea operata
de profesor Tmpotriva unor elevi si aplicarea de masuri nedrepte); etichetarea copiilor
(carora le este indusd spaima esecului scolar) si abuzul de masuri disciplinare. In
afara pedepsirii elevilor prin note, profesorul poate avea si alte comportamente
jignitoare, zeflemitoare, la adresa elevilor, precum atitudinile ironice, tipetele,
injuriile, jignirile, insultele, mergand pana la lovirea lor. Drept reactii de raspuns
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copilul dezvolta o serie de conduite ostile: absenteism scolar, fugd de la ore; acte de
indisciplind in timpul programului scolar (iesiri si intrdri neautorizate 1n clasa,
generarea de zgomote, ignorarea voita a mesajelor profesorilor); refuzul indeplinirii
sarcinilor scolare; atitudini ironice, sarcastice; agresiune verbala si fizicd fatd de
profesor — gesturi sau priviri amenintatoare, injurii si jigniri, lovire si agresiune fizica
(Jigau si colab., 2005).

Profesorul-victima este in general tolerant cu violenta scolara, in orice forma
se manifesta aceasta. El accepta tracasarile si abaterile de la regulamentul scolar si,
drept urmare, poate deveni o tintd a violentei, deoarece elevul 1i percepe slabiciu-
nea. Tinte ale violentei pot deveni, de asemenea, profesorii cu o moralitate scazuta,
cei slab pregatiti, precum si cei care i privilegiaza pe anumiti elevi, in defavoarea
altora. Tiirkiim (2011) studiaza comportamentele profesorilor-victime ale violentei,
sugerand asigurarea protectiei acestora. Astfel, in timp ce profesorii barbati, victi-
me ale violentei scolare, au cerut sprijinul colegilor lor atunci cand au fost atacati,
profesoarele au preferat sa fie sustinute de soti si de familiile lor. Nici barbatii, nici
femeile profesor nu au apelat la conducerea scolii sau la consilierii gcolari.

In fine, o altd directie prolifica de cercetare sustine ci violenta in scoald
poate fi prevenita, dacad se actioneazd asupra factorilor specifici de risc. Cele mai
cunoscute metode de actiune sunt: reducerea expunerii copilului la violenta
(violenta intrafamiliald, violenta mediaticd); includerea elevului in programe speci-
fice de psihoterapie. Acestea urmaresc imbundtatirea abilitatilor de comunicare
verbala ale copiilor, asigurarea controlului impulsurilor (asa numitul management
al maniei), eliminarea consumului de substante interzise, reducerea tolerantei
familiei si a profesorilor fatd de comportamentul violent si dezvoltarea abilitatilor
de rezolvare a conflictelor.

In demersul psihoterapeutic este indicat si se inscrie si profesorii, in
colaborare cu parintii si cu specialistii in sdndtate mintald. Cadrele didactice ar
putea initia la randul lor programe de sprijin scolar pentru elevii-problema, in
scopul elimindrii deficientelor cognitive si al Tmbunatatirii comunicarii didactice.
Elevii violenti trebuie recuperati si integrati in colective de copii cu comportamente
prosociale, cu care sa desfasoare activitati de interes.
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